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INNOST dodrzovat, JEDNOTNY PREDPIS
Zéakladni pravidla BP

® Bariérova oSetrujici technika

® Barié¢rovy rezim na izolaci

®» Dekontaminace 1zolacniho pokoje



Cil;

Vysvétlim pojem
Vyjmenuji pravidla
Dodrzuji predepsané postupy

Demonstruji postup bariérova osetfovaci fechniky



Definice bariérove pece

® baricrovou osetrovatelskou peci (BOP)
rozumime zavedeni takovych rezimovych
opatreni a pouzivani takovych postupu,
kterymi branime prenosu patogennich
ikroorganismu, resp. multirezistentnich
kmenu, mez1 pacienty nebo na personal




Cil bariérové péce

B prevence rozsireni infekce mezi pacienty

B prevence prenosu patogennich
mjkroorganismi mezi pacienty nebo na
ersonal

prevence Sifeni polyrezistentnich kmenu v
nemocnicnim zarizeni

= ochrana vnimavych pacientii



Bariérovd pece

» ySichni zdravotniCti pracovnici jsou povinni
dodrzovat hygienické a protiepidemicke
zasady

pi1 oSetfovani, 1éCeni, operacich a dalSich

zdravotnickych Cinnostech se 1idi dle pravidel

bariérove oSetfovaci techniky

®» soubor lege artis postupti, jez cilené
minimalizuji riziko vzniku a Sifeni
nozokomialnich nakaz




Zakladni pravidla BOP - oblasti zaméreni

®» myti a dezinfekce rukou zdravotnického personalu pred a
po manipulaci s pacientem

®» nouzivani predepsanych ochrannych pomicek
(ochranny odév, ustenky, rukavice)

®» dodrzovani zasad pri manipulaci s pradlem (Cistym 1

pouzitym)

= dekontaminace biologickeho materialu, pouzitych
pomucek, nastrojl, zdravotnickeho materialu ..

» hygienicka manipulace se stravou (transport, podavani,
provoz Cajovych kuchyn¢k)



/Akladni pravidla BOP

® 7abran¢ni vzniku infek¢nich aerosolu a infekéniho
prachu vhodnymi oSetfovacimi a uklidovymi postupy

®» pouzivani individualnich pomuicek pouze pro
konkretniho N

®(70lace infekéniho pacienta nebo naopak N, ktery je
infekci vyznamné ohrozen

® dusledna sterilizace instrumentaria, pomicek a
zdravotnického materialu

®1klid a dezinfekce prostiedi a pomiicek
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Barierova osetrujici technika

omplex oSetrovatelskych postupii s materialnimi,
technickymi a stavebnimi opatrenimi, které vedou k
zabranéni prenosu nakaz

patri sem:

stavebné technické a technologicke reseni
zdravotnického zarizeni

élSté a HEEiSté Z(’)Ily, izola¢ni pokoje,
operacni saly, centralni sterilizace, klimatizace, apod.

osobni ochrann¢ pomucky u personalu:

®»odév, obuv, ustenky, rukavice



Bariérova osefrujici technika

®» individualizace pomiicek pro pacienty

® hygienické myti a dezinfekce rukou, pouzivani
jednorazovych rukavic

ni hygiena personalu a duslednost pi1 dodrzovani
zimovych opatieni

prevlékani pracovniho odévu, dezinfekce rukou, zakaz
noSeni hodinek, Sperku a prstenu, dlouhych nehtu,
konzumace stravy a napoji a noSeni osobnich véci do Cistych
provozu

® predsterilizacni priprava materialu, dusledna sterilizace,
transportni obal sterilniho materialu



2. krok:

Dlar pravé ruky
pres hibet levé a
dlan levé ruky pres
hrbet pravé.

1. krok:
Dlar proti dlani.

4. krok:
3. krok: Vnéjsi ¢ast prsta
Dlan proti dlani s proti dlani s

propletenymi prsty. ‘uzamé&enymi" prsty.

6. krok:
5. krok: Krouzivé pohyby
Sevfit pravy palec sevfenych konecku
v levé dlani a vtirat prstl pravé ruky
krouzZivym pohybem, v levé dlani,
a naopak. a naopak.



Ochranné rukavice — nenahrazuji
myti rukou/ dezinfekcl, proto se
musi ruce po odstranéni rukavic
umyt baktericidnim mydlem a teplou
vodou.

Neb

EZINFIKOVAT

LOPAKUJ!I HDR







Bariérovy rezim na izolaci

® nfek¢ni pokoj rfadn¢ oznacit

® dodrzovat zasadu zavienych dveri izolace — pokoje

= minimalizace vstupu na izolaci — vyclenény
personal, spojeni vice Cinnosti (hygiena, leky,
jidlo...)

»Hii rutinnich posloupnych ¢innostech (vizita,

roznaseni stravy, tklid) ponechat izolaci jako

posledni

» oznacit chorobopis

dodrzovat zasady barieroveho zpusobu osetfovani



Bariérovy rezim na izolaci

®individualizovat pomucky a pristroje k oSetrovani N a
ponechat je na 1zolaCnim pokoji (teplomér, tonometr,
pifevazovy material)

Ividualizovat v§echny pomiicky pro osobni hygienu,
cetné podlozni misy, mocCove lahve

®pred vstupem na pokoj provést hygienickou dezinfekci
rukou

»\stup na pokoj pouze v ochrannych pomuckach —
jednorazovy empir, ustenka, ¢epice, rukavice, navleky na
obuv, ev. overal dle druhu onemocnéni



Vstup na izolaci v ochrannych
pomuckdch

vybaveni stolku pred izolaci:

dezinfekce na ruce s davkovaci pumpou

rukavice

plasté
Ustenky
cepice

navleky na obuv

ev. overal




Vstup na izolaci v ochrannych
pomuckdch

oblékat v fomto poradi:

» |.ndvleky na obuv
» 2. plast

3. Cepice

»
» 4. Ustenka
»

5. rukavice




Bariérovy rezim na izolaci
»yeSkery material, pomucky na pokoji povazovat za
infek¢ni
®»yeskerou cinnost u P na pokoji provadét v
jednorazovych rukavicich a dle potreby je ménit

\Y/

»pnicd odchodem z pokoje odlozit pouzity odév do
kontejneru na jednorazovy odpad umistény pri
vychodu z pokoje

»pired odchodem z pokoje P nutna dezinfekce rukou
alkoholovym dezinfekCnim prostredkem

®»pouzite jednorazove pomucky se odkladaji do nadoby s
vikem a jsou oznaceny jako infek¢éni odpad



® 7 |zolace nevynaSime zadné pomiicky (zarizeni) pokud
nebylo dekontaminovano — dezinfikovano [

®nastroje se dekontaminuji dezinfek¢nimi prostredky primo
na izola¢nim pokoji [

widualni oSetrovatelské pomucky (napf. podlozni misa)
se¢/thned po pouziti dezinfikuji dle platného dezinfek¢niho
yadu

osobni pradlo a lizkoviny P se ukladaji do viditelné
oznacenych nepropustnych obalu (igelitovych pytli),
znadenych jako ,,INFEKCNI“ se seznamem vloZzeného
adla



Bariérovy rezim na izolaci

®» nadobi pred vynesenim z pokoje musi byt
dezinfikovano (vyuziva se jednorazove nadobi —
likvidace pfimo na pokoji, jako nebezpecny odpad,
vCetné zbytku jidla)

®»oriubézny uklid, véetné dezinfekce povrchii, se

provadi 3x denné — dle dezinfek¢niho programu

zarizeni

» 0soby provadéjici uklid musi byt pouceny 0
nutném reZimu a manipulaci s odpadem z
infekcniho pokoje — infek¢ni odpad!!!



Dekontaminace izola¢niho pokoje

®»no propusténi P se provede dukladna
dekontaminace celého pokoje a veSkerych
predmétii, pomucek a pristroju v ném pripravky
ro ploSnou dezinfekci

® 00 zaveérecné dezinfekci se mistnost Cisti pomoci
UV lamp, ozonizéru — dle predpisu zarizeni



Vyhldska MZ CR €. 195/2005 sb.

® ypravuje podminky predchazeni vzniku a
i infekCnich onemocnéni a hygienicke
ozadavky na provoz zdravotnickych
zarizeni a ustavu socialni pece




Dekuji za pozornost ...
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® Definu) pojem baricrova péce

yjmenuj 3 obecne cile barierove pece

® Napis do sesit/ na tabuli obecna pravidla barierove
pece — na jake oblasti jsou zaméreny?

= Demonstruj HDR
® Vyjmenuj 5 situaci (oblasti) pro HDR

® PopiS oSetfovatelskeé postupy (materialni, technicka a
stavebni opatieni), které vedou k zabranéni prenosu
nakaz

PopiS barierovy rezim na IZOLACI



1S vybaveni stolku pred 1zolaci ( jaké pomucky? )

® PopiS v jakém poradi se pracovnik obl¢ka do ochrannych
pomucek — argumentuj proc

» Kam jsou odkladany jednorazové pomucky?

® Jak zachazi personal s pouzitym osobnim a loZznim pradlem?

® Jak s¢ provadi dezinfekce pouzitych pomiuicek?

® JaK je zajiStén prubézny uklid 1zola¢niho pokoje?

opiS bezpecne postupy, ktere pracovnik musi vykonat pred
dchodem z 1zola¢niho pokoje.

ak je realizovana dekontaminace 1zola¢niho pokoje po
opusténi nemocneého?






