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CEVY ( VASA)

o Trubicove organy, ktere vedouci krev
Tepny = arterie ( ze srdce do organu )
Vlasecnice = kapilary
Zily = venae ( odvadaéji krev do srdce )

Stavba cév = vrstevnata:
Vnitrni vrstva
Stredni vrstva
Zevni vrstva
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¢ | |ICHDK

o Patologicky proces =» ,kornateni
tepen — ateroskleroza =» zuzeni az
uzavér tepny = ISCHEMIE v

koncetine ( obCasna, trvala )

o Déleni ICHDK:
Akutni
Chronicka
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PFiciny ICHDK l

o AKUTNI:

Akutni arterialni uzaver — trombem,
embolem, spazmem cévy

o CHRONICKA:;
Ateroskleroza
Zanetlivé zmeny na arteriich
Spazmus cev, DM, koureni...


http://images.google.cz/imgres?imgurl=https://www.zdravcentra.cz/zc/img/Pacient-temata/ICHDK.jpg&imgrefurl=https://www.zdravcentra.cz/cps/rde/xchg/zc/xsl/54_1859.html&h=226&w=150&sz=9&hl=cs&start=2&tbnid=93OIDBx9PWNfYM:&tbnh=108&tbnw=72&prev=/images%3Fq%3DICHDK%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26svnum%3D10%26hl%3Dcs%26sa%3DN
http://images.google.cz/imgres?imgurl=https://www.zdravcentra.cz/zc/img/Pacient-temata/ICHDK.jpg&imgrefurl=https://www.zdravcentra.cz/cps/rde/xchg/zc/xsl/54_1859.html&h=226&w=150&sz=9&hl=cs&start=2&tbnid=93OIDBx9PWNfYM:&tbnh=108&tbnw=72&prev=/images%3Fq%3DICHDK%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26svnum%3D10%26hl%3Dcs%26sa%3DN

e | Pfiznaky ICHDK S n
o Ulakutni formy: -

Nahla kruta bolest kongetiny ,SLEHNUTI BICEM*
KoncCetina je bleda, studena — az skvrnita cyandza
Neklid, tachykardie

o U chronické formy:
Klaudikaéni bolest ,MUS|I ZASTAVIT“ — az klidova
bolest ( v noci — mirni se svéSenim koncetiny)
Trofické zmény na koncetineé — vypadavani
ochlupeni, zmény kuze, zmény na nehtech, kozni
defekty,...
Zmeny barvy koncetiny ( bledost), spatné hmatny
tep
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Mozne komplikace:

o Sokové stavy

o Zastava tepenného prokrveni
o Gangréna

o Sekundarni sepse
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® [ \VVySetrovaci metody l
v

o Anamneza

o Fyzikalni vysetreni ( pohled, pohmat )
o Doppleruv ultrazvukovy prutokomér

o Angiografie tepen DK

o MR

[ | o Ergometrie DK ( za Jak dlouho se
“4  objevi klaudikacéni bolest )
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® | Lécba ICHDK

o Konzervativni:
Klid na luzku

Farmaka — Antikoagulancia ( Heparin,
Fraxiparine, Clexane,Warfarin,..), Antiagregancia
( Anopyrin,..) Vazodilatancia ( infuze: F1/1 250 ml
+ 2 amp.Prostavasinu R-V aj.)

Fyzikalni terapie ( RHB gymnastika )

Uprava Zivotospravy
o Chirurgicka:

Bypass

PTA ( angioplastika )
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Osetrovani nemocneho ( P/K) s
ICHDK

o Hospitalizace na internim nebo chirurgickem
oddéleni — klid na luzku

o Informovanost P/K

o Zjisténi soucasnych problému a potreb P/K
o Zhodnoceni sobéstacnosti

o Sledovani FF ( TK, P, TT), bolesti konCetiny

( zaznam o hodnoceni bolesti ), barvy kuze a nehtu,
teploty koncetiny, PZK,..

o Podavani lIéku dle ordinace |ékare a sledovani ucinku
léku ( Antikoagulancia — projevy krvaceni do
klize, dasni..!l!!)




Osetrovani nemocneho ( P/K) s
ICHDK

o N hygienicka péce o DK - vlaznou vodou,
promazani vhodnym krémem, strihani nehtu
rovneé ( prevence poranéni DK !)

o Pri poraneni DK — sterilni osetreni

o Prijem tekutin ( 2,5 | denné )

o Dieta 3 ( popf.s omezenim tuku )

o Prevence zacpy

o RHB — kondicCni cviCeni, cviky zlepsujici
prokrveni DK




e | EDUKACE P/K

o Nutnost sledovani projevll onemocnéni

( stav koncetin )
o Nevhodné sezeni a stani na jednom miste
o Vhodna obuv ( dostatecne velka )a ponozky

( prirodni materialy, bavina, bez gumicek ) —
prevence poranéni nohou a otlak

o Uprava zivotniho stylu — nevhodnost koufeni,
snizeni hmotnosti, kontroly TK, cholesterolu,...

o Pravidelné kontroly u lékare




Dekuji za pozornost !



