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& Akutni infarkt myokardu (AIM)

l = Akutni forma ICHS

> Charakterizovan nekrozou srdecniho
svalu, ktera vznikd v dlsledku nedostatku
kysliku v srdecni svalovine

( o velikosti nekrozy rozhoduje velikost povodi koronarni tepny, délka doby
uzaveru a aktualni stav obehu )

= Nekrotickd ¢ast =) hojeni jizvou
(infarktova jizva )
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i Rozdé&leni AIM:

s Podle postizeni = Podle lokalizace
srdecni vrstvy: délime na.
- Transmuralni - IM predni steny

( prochazi celou sténou - IM bocni ,Stél\‘,ly
srdecni svaloviny ) - IM spodni steny

- Netransmuralni - IM septa

( postihuje jen cast
srdecni svaloviny )
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\"A A4

PriCina AIM, rizikové faktory

> podkladem AIM je uzaver koronarni
tepny , nebo nektere jeji vetve
trombem , nebo spazmem ? =2
dochazi k loziskové nekroze srdecni
stény / nejcasteji leva komora /

-)?Jak vznikne trombus,
ateroskleroticky plat?
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\"A A4

Pricina AIM, rizikové faktory

Rizikove faktory:
ateroskleroza @
geneticke dispozice '

obezita , poruchy premény tukd
DM

nespravna zwotosprava
/ pracovni pretizeni , omezeni pohybu a
aktivniho odpocmku koureni /

? stres opakovane konfliktni situace ? zvyseni
katecholamin®l adrenalin , noradrenalin ) ze
sympatiku — zpusobi spazmus
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Priznaky AIM

Tlakova svirava bolest za hrudni kosti =

stenokardie

= mUze vyzarovat do HK, krku, dolni Celisti, zad
nebo bricha

=  pretrvava po podani Nitratd,
nereaguje na klid
= Dyspnoe, neklid, strach, uzkost
» KiGize bleda, poceni i arytmie
= Nauzea, zvraceni
Atypicke priznaky:. bez bolesti, zZjisti se
nahodné pri EKG


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.ordinace.cz/img/text/infarkt_big.jpg&imgrefurl=http://www.ordinace.cz/clanek/infarkt-myokardu/&h=233&w=250&sz=34&hl=cs&start=1&tbnid=8d9cjWmNxe8CMM:&tbnh=103&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3Dinfarkt%2Bmyokardu%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dcs%26sa%3DN
http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.ordinace.cz/img/text/infarkt_big.jpg&imgrefurl=http://www.ordinace.cz/clanek/infarkt-myokardu/&h=233&w=250&sz=34&hl=cs&start=1&tbnid=8d9cjWmNxe8CMM:&tbnh=103&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3Dinfarkt%2Bmyokardu%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dcs%26sa%3DN

Vysetrovaci metody, diagnostika
i: Anamnéza, fyzikalni vysetreni

EKG s
= Laborator — krev \ ”"""'3“' ‘
Egg deyu )CK( z rozpadlych bunék h .
= Troponin, Myoglobin ( bilkoviny z pos.
svalu)
= Biochem. — Na, K, CL, urea, kreatinin...,
glykemie

=« KO, hemokoagulace, FW
s ECHO, RTG srdce a plice
= Doplnujici vys.dle stavu P/K
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Kardioenzymy = poskozeni srdecni svaloviny
= Troponin (TnT) = spolehlivy enzym
= ZvySeni do 6 hodin, pretrvava az 2 tydny
= Kreatinkinaza (CK)

= Vv srdecni svaloving, kosternim svalstvu a také v mozku

= rychle stoupa, nespecificka ( pac. upadl....poskozeni svalu...)
= Myoglobin

= sloucenina podobna hemoglobinu

= zvySeni jiz po 2-4 hodinach

= Troponin — 4-6 hodin, vrcholi asi po 24 hodinach

= Kreatinkinaza - 4-6 hodin, vrcholi asi po 24 hodinach
= Laktatdehydrogenaza — 8-12 hodin, vrcholi asi za 3 dny
= Aspartataminotransferaza ( AST ) — cca 4-6 hodin

= Myoglobin - jiz za 2-4 hodiny, vrcholi za cca 6-12 hodin



i PPP pfi AIM

= Uklidnéni P/K, uvolnéni odévu, Cerstvy
vzduch, posadit

= NTG ( tbl.pod jazyk, spray )
= Acylpirin
= U zastavy srdce, dechu — KRCP !!!

rychlé privolani ZZS, prevoz do
nemochice !!!
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Lé(\fba AI M Léky — podani i.v.

Trombolyza — rozpusténi trombu (Streptokinaza)
Betablokatory

Nitraty

Analgetika (Opiaty — Fentanyl,..)
Antikoagulancia (Heparin)

ACE inhibitory

Antiagregancia (Anopyrin) Dieta 10 (8)
Sedativa (Diazepam)

Chlrurglcka — PTCA (perkutanni transluminalni
koronarni angioplastika)

- aortokoronarni BYPASS
(premostenit)
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i Komplikace AIM

= Arytmie ( srdeCni nepravidelnost )
= Srdecni selhani

= Sok

= Nedomykavost mitralni chlopné

= Ruptura (prasknuti) myokardu

= SMit
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OSETROVATELSKE
‘L PROBLEMY?




i Osettfovani P/K s AIM

= P/K ulozen na JIP (Koronarni jednotku), ¢i ARO
(selhavani zivotnich funkci)

= Zavedeni PZK (léky i.v.) — péce o PZK

= Monitorace EKG, FF (TK,P,D,TT)

= Sledovani oxygenace (podani 02), diurezy
= Podani informaci P/K, uklidnéni P/K

= Klid na [Uzku — Fowlerova poloha

= Sledovani a lécba bolesti

= Sledovani ucinkd podanych Iékl
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i OSetfovani P/K s AIM HE

s Zajisténi odbérd biologického materialu,
sledovani vysledky vysetreni

= Zhodnoceni urovne sebepéece, dle stavu
zajisteni zakladnich potreb (hygienicka
pece, oblékani,...)

= Sledovani vyprazdnovani — prevence zacpy
= Zajisteni RHB — cviceni dle stavu P/K
s Edukace P/K
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Edukace P/K po AIM: 2

= Pravidelné kontroly u lIékare, uzivani lék

§ * Informace o spravneé vyzive, pravidelnem
v?ip_razdnovam a 0 doCasnem omezeni telesne
aktivity

™\ ( nevhodné zvedani tézkych bremen a

' posilovani = vhodna turistika, cyklistika,
| plavani,..)

= = Uprava zivotniho stylu > zakaz koureni,
. & piti alkoholu, redukce vahy pri obezite,
prevence stresu, ...

Doporucit lazensky pobyt
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Déekuji za pozornost

https: //www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-
diagnoza/134-akutni-infarkt/video/ - 18 min

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-
diagnoza/srdecne-cevni-system/87-petinasobny-bypass/
- 18 min".

https://www.youtube.com/watch?v=3qwOMuppZ3s
SRDCE - BYL JEDNOU JEDEN ZIVOT 24 MIN



https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/134-akutni-infarkt/video/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/srdecne-cevni-system/87-petinasobny-bypass/
https://www.youtube.com/watch?v=3qwOMuppZ3s

