Realizace a hodnoceni oSetrovatelské péce:

Datum

OS. problém
Problém + pfic¢ina

Cil

Realizace
oSetrovatelské péce

Hodnoceni
oSetrovatelské péce

Horecka

Z diavodu ( pFi¢ina )
virového
onemocnéni
( chiipka)

Projevuje se:
Zimnice,
Tresavka,

Nechutenstvi,

TT 39,5
Tachypnoe —
zrychleny dech
(25/min)

Tachykardie -

zrychleny pulz
(90/min’)

Neklid, zizen,

Kize zarudla, tepla,
Suché rty, opar
Bolesti hlavy, svald,
slabost, vyCerpanost,
zavrat¢, zmatenost
Pocity horka, poceni
Lesknouci se oc¢i,
sucha sliznice
V ustech.
Kolisani teploty
béhem dne ( rano
1épe — nizsi teplota,
vecer hiif — vzestup
teploty).

Pacientka ma
télesnou teplotu ve
fyziologickém
rozmezi

(36 — 37 stupiiu C)

Nejsou pfitomny
projevy a komplikace
horecky

zjisti pfi¢inu horecky ( vir.)

monitoruyj té€lesnou teplotu ( dle OL, 3x denné ), dech, pulz, védomi, barvu
kiize

nameétené hodnoty zaznamenej do dokumentace

sleduj psychiku pacienty — zmény nélad, zpomalené mysleni, celkova
otupélost

pied méfenim zhodnot’ zda je teplomér funkcni

zvol vhodné misto méteni ( podpazi......... , nebo bezkontaktn¢ )

sleduj projevy horecky

podavej tekutiny ( ¢aje, mineralky, dZzus, voda )

sledu;j bilanci tekutin ( pfijem a vydej ), zaznamenavej

sleduj mozné projevy dehydratace ( sliznice dutiny Gstni, rty, kozni napéti )
podavej antipyretika dle ordinace 1ékafe, zaznamenej, sleduj ucinky
prikladej chladné obklady — lokaln¢ ( mistn¢ ) — ¢elo, koncetiny

udrzuj lizko a osobni pradlo suché ( pacientka se poti )

pecuj o pravidelnou télesnou hygienu a hygienu dutiny ustni

podavej energeticky hodnotnou, lehce stravitelnou stravu

doporu¢ pacientce klid na lizku

zajisti optimalni teplotu prostiedi ( vyvétrej )

Hodnota TT je 37,1
Hodnota P je 65/min
Hodnota D je 16/min

Kuze je rizova, neni
opocena

Sliznice dutiny Ustni
a rty nejsou suché

Pani se citi dobie —
tika, ze ji neboli
hlava, neciti se
slaba, vyCerpana

Ma chut’ k jidlu

Ma z4jem o své
okoli
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