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Vzdelavaci cile:

o 74k rozlisi druhy poranéni a uvede pii¢iny
otevien¢ho a uzavieného poranéni hrudniku.

» Zak popiSe priznaky oteviencho a
uzavieneho poranéni hrudniku.

» Zak ur¢i pravidla oetieni poranéni hrudniku.

« Z4k  demonstruje  jednotny  postup
poskytovani prvni pomocl u zranéného S
otevienym a uzavienym porané¢nim hrudniku.




Poraneni hrudniku
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Zavrena poranéeni hrud

Pric¢ina:

ucinek tupého nasili na
hrudni sténu

 udery do hrudniku pri sportu

» kopnuti pri rvacce

» tlakova vlna pri vybuchu

« prudké stla¢eni hrudniku (dopravni nehody,
7 VySe)



Druhy zavrenych poranéni hrudni

Otres hrudniku

- mimovolna zastava dechu po padu na zada

» vetsinou se spontanné upravi

Zhmozdeni hrudniku

» zhmozdéni svalu, doprovazeno napr. zlomeninami
zeber, pneumotoraxem....

- Pfiznaky: bolest hrudniku, hematom, dusnos

Zavreny pneumotorax



ZAVRENY PNEUMOTO

https://ppp.z
shk.cz/medi
a/Asp601.m
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https://ppp.zshk.cz/media/Asp601.mp4

Prvni pomoc pri zavreném

poranéni hrudniku
PRI VEDOMI

» zranéného ulozZit do Fowlerovy polohy — zvySena horni
s oporou

» zhmozdéni hrudniku = hrudnik znehybnit elastickym
obinadlem ve fazi vydechu

V BEZVEDOMI

» uloZeni zranéného do zotavovaci polohy — bok na postiz
stranu

- pti zastavé dechu zahajit KPR = NEPRIMA MASAZ
SRDECNI

celkové vySetreni
provadime protisokova opatireni

zajistime odborny transport — 155




Otevrena poraneni hrud
Pricina:
» jsou vétSinou zpusobena ostrym predm

= bodna, strelna rana

Druhy otevrenych poranéni
hrudniku:

» otevreny pneumotorax

» ventilovy - zaklopkovy
phneumotorax



Otevreny pneumotorax

» vniknuti vzduchu do pohrudnicni d

» pri kazdém nadechu vnika otvorem
vzduch do hrudniku a mezihrudi je
tlaceno na zdravou stranu

» pri vydechu se mezihrudi vraci na
nemocnou stranu, nastava jev zvany
,vlani mediastina“

» tim je ohrozena zejména srdecni ak




OTEVRENY PNEUMOTO

https://ppp.zshk
.cz/media/Asp6

02.mp4



https://ppp.zshk.cz/media/Asp602.mp4

Priznaky otevreného pneumot

» rana na hrudniku

» probublavani jasne cervene, zpéné
krve z rany

» unik vzduchu z hrudniku - syceni
» bolest

» dusnost, melké zrychlené dychani
» Uzkost

» bledost az cyan6za

» znamky rozvijejiciho Soku



Ventilovy = zaklopkovy pneum

» pri nadech je vzduch nasavan do
pohrudnicni dutiny

» pri vydechu se otvor v hrudni stenée
uzavira a vzduch neunika !!!

» v dutiné pohrudnicni se hromadi
vzduch, ktery stlacuje nejen
poranenou plici, ale i vsechny
struktury v hrudniku, vcetnée druhe
plice, srdce a velkych cév




VENTILOVY PNEUMOTO

https://ppp.zsh
k.cz/media/As
p603.mp4



https://ppp.zshk.cz/media/Asp603.mp4

Priznaky ventilového pneumot

»vyrazny neklid

»opocena kuze

»dusnost, cyanoza

»podkozni emfyzém v
oblasti krku - traskani pod
prsty

»zvysena napln krcnich zi




Prvni pomoc pri otevreném a vent

pneumotoraxu
» zranéného uloZit do Fowlerovy polohy - PRIV

» V bezvédomi — bok postizZené strany
« ranu na hrudniku Uzavrit zpoéatku dlani

° Vylv oreni kryciho obvazu - kryti rany -
¢tverec a prelepeni naplasti

spouzijte prodysSné kryti. (Urgentni medicina, 2015)

???poloprodysny obvaz???

Tento bod je nesmirné dulezity. Je to pravé ta zmeéna, ktera nastala s
pirichodem novych doporucenyjch postupi dle Evropské resuscitacni rady.
Drive se otevireny) pneumotorax osetiroval vytvoirenim poloprodysného o

 vyzvat zranéného ke klidnému, pravidelnému dy

» 5T, zajistime odborny transport - 155




M 3. 2. PORANENI HRUDNIKU

URAZY HRUDNIKU ZAHRNUJI ZLOMENINY HRUDNI KOSTI A ZEBER, PORANENI
NITROHRUDNICH ORGANU, KRVACENI DO DUTINY HRUDNI A PNEUMOTORAX.

PNEUMOTORAX ZNAMENA PRITOMNOST VZDUCHU V POHRUDNICNI DUTINE (MEZI
PLICEMI A HRUDNI STENOU) A VEDE KE ZMENSENI (KOLAPSU) PLICE. TO ZTEZUJE
DYCHANI POSTIZENEHD A V KRAJNIM PRIPADE MUZE VEST AZ K ZASTAVE KREVNIHL
OBEHU. PRVNI POMOCI JE OVLIVNITELNY POUZE T2V. VNEJSI PNEUMOTORAX, KDY
VZDUCH DO POHRUDNICNI DUTINY VNIKA OTVOREM (RANOU) V HRUDNI STENE.

VYVOLAVAJICI PRICINY

® nisili pusobici na hrudnik (stlaceni, uder)

® {iraz zptisobeny velkou energii (pady z vySe a ndrazy ve vyaSi rychlosti)
® gteviend poranéni (bodnd a stfelnd)

TYPICKE PRIZNAKY:

® holest na hrudi

® rdny na hrudniku (bublédni v rdné svédci pro pneumotorax)

® dusnost (pocit nedostatku vzduchu), promodrani kize a sliznic
w selhdvani obéhu, rozvoj $oku (vnitini krvéceni do hrudniku)

CIM JE POSTIZENY OHROZEN?

® dechovou nedostatecnosti

¥ rozvojem Soku

® smrii v diisledku selhdni Zivotné dilezitych orgdni

CEHO POTREBUJEME DOCILT?
® usnadnit postizenému dychani, zabrénit zhorseni stavu
® zajistit odborné odetfeni

POSTUP PRVNI POMOC!

» zachrdnce se ujisti, Ze jemu ani postizenému nehrozi zidné dalsi nebezpeci

w zachrdnce postizeného zklidni a ulozi ho do polohy vpolosedé se zapfenyma
rukama, pokud postizenému tato poloha vyhovuje

standard CCK

W o zdvaném poranéin,dusnost c kvicen zachrdnee pifvol zdravohickou
sachramnou suibu

W sachrénce rinu ponechd ofevfenou, prpadné i piekeyje prodysnm obvazem

W sachrénce zisadns nevytahuje izt predméty 2 ény

¥ sachrénce zabezpecitepeny komfort zanéného  brénd podchlazen - ranénho
prkrvje prikrfvkou nebo izoermickou folifa s eho zolaciod zemé

W sachrénce nadél leduje sav posizeného areaguje na jeho piipadné Zhorseni

VEACDEPOSTLPY
¥ wavirnirény

¥ shotovovin poloprodyéngho obvazy



» https://www.tytozvladnes.cz/dopady-
nehody/videa/poraneni-hrudniku.html

» 5 min

» https://www.google.com/search?q=video+poran%C4%9B
N%C3%AD+hrudn%C3%ADku&rlz=1C1GCEU ¢csCZ930CZ931
&oqg=video+poran%C4%9Bn%C3%AD+hrudn%»C3%ADku&aqgs
=chrome..69i57733i160.10048j0j15&sourceid=chrome&i
e=UTF-
8#fpstate=ive&vld=cid:e78c0804,vid:kU91bPmH7jo



https://www.google.com/search?q=video+poran%C4%9Bn%C3%AD+hrudn%C3%ADku&rlz=1C1GCEU_csCZ930CZ931&oq=video+poran%C4%9Bn%C3%AD+hrudn%C3%ADku&aqs=chrome..69i57j33i160.10048j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:e78c0804,vid:kU91bPmH7jo
https://www.google.com/search?q=video+poran%C4%9Bn%C3%AD+hrudn%C3%ADku&rlz=1C1GCEU_csCZ930CZ931&oq=video+poran%C4%9Bn%C3%AD+hrudn%C3%ADku&aqs=chrome..69i57j33i160.10048j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:e78c0804,vid:kU91bPmH7jo
https://www.google.com/search?q=video+poran%C4%9Bn%C3%AD+hrudn%C3%ADku&rlz=1C1GCEU_csCZ930CZ931&oq=video+poran%C4%9Bn%C3%AD+hrudn%C3%ADku&aqs=chrome..69i57j33i160.10048j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:e78c0804,vid:kU91bPmH7jo




POLOPRODYSNY OBVAZ se
nedoporucuje.....

» RANU KRYJEME - uzavieme ( sterilni ¢tverec,
kapesnik..... » 22, vytvoris_Lli nic nepoks
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