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SOMATOLOGIE:

https://www.youtube.com/watch?v=GpCKa9fh2Jo krev 6
min

https://www.youtube.com/watch?v=z9ERveN3FVM
erytrocyty 6 min ( chybné V OBSAHU ,ERYTROPOREZA"
NE krvetvorba je ERYTROPOEZA.

https://www.youtube.com/watch?v=0OP7AQ2kHIRw BILE KRVINKY 5min

https://www.youtube.com/watch?v=aqndbgaNj3w destiCky 7 min — ,preklep
CA2 ne NA2

https://www.youtube.com/watch?v=n3H4MzOh-bA koagulace 1.
https://www.youtube.com/watch?v=06AXI8T6SX4 koagulace 2.



https://www.youtube.com/watch?v=GpCKa9fh2Jo
https://www.youtube.com/watch?v=z9ERveN3FVM
https://www.youtube.com/watch?v=QP7AQ2kHIRw
https://www.youtube.com/watch?v=aqndbgaNj3w
https://www.youtube.com/watch?v=n3H4MzOh-bA
https://www.youtube.com/watch?v=o6AXI8T6SX4

Charakteristika onemocnént:

Sideropenicka anémie = chudokrevnost z nedostastku Fe
Chorobny stav = |Hb,| Htk, |Ery
nejCastejSi anemii — projevi se po vycCerpani zasob Fe
vetSinou druhotnym onemocnénim, kdy dochazi k
nedostatku zeleza v organismu.

Zelezo = tvorba hemoglobinu = pienasi 02 v ERY

vyskytuje se ve stravé = zelena zelenina, maso, vejce,
mleko

vstiebava se v tenkém streve.
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PtiCiny :

nedostatecny| prijem Fe potravou (u vegetarianii )

nedostateCné |vstrebavani Fe — omezena resorpéni plocha
nebo urychlena pasaz zaludkem a tenkym sti‘evem — napr.
stavy po resekci Zaludku, malabsorpéni syndrom

Chronické krvaceni
zaludeCni a dvanactnikovy vied
rakovina zazivaciho traktu ( tl.stfevo, konecnik )
Hemeroidy
Menstruace 11

1atrogenni priciny — darcovstvi krve, opakované krevni odbéry u
hospitalizovanych nemocnych

N potireba Fe v t¢hotenstvi, v obdobi riistu a dospivani




Ptiznaky
Laboratorni zmény - pokles hemoglobinu,-hematokritu-a
cervenych krvinek pod dolni fyziologickou hodnotu — pro

posouzeni zavaznosti anémie je vice rozhodujici hodnota
hemoglobinu nezli pocet Cervenych krvinek

Klinické PROJEVY
obecné priznaky anémie :
slabost, inava, zavraté, tachykardie, buSeni srdce

dusSnost — vétSinou po namaze, nékdy 1 klidova

spavost, apatie nebo podrazdénost

gastrointestinalni obtize
kozni defekty




Priznaky sideropenické anémie :

sklon k atrofii kiize

ktize je bleda a sucha — bledost kiize neni pro posouzeni
Stupne anemie rozhodujici, muze byt zpusobena jinymi
ciniteli nez je anemie. VhodnéjSi je usuzovat na
anémii z —

bledosti spojivek, rtii, jazyka a nehtovych luzek
vlasy ztraceji lesk, vypadavaji, nékdy predcasné
Sedivei

zmény na nehtech — rostou pomalu, lamou se , tiepi se




Priznaky sideropenické anémie :

ragady - trhliny ustnich koutki

paleni jazyka — glosodynie — zvlasté na jeho
spicce

Dyspepsie

Pika — pojidani neobvyklych substanci (led, hlina, omitka)
nebo tzv. potravinova pika (nadmérné pojidani syrovych
brambor, celeru, petrzele, bramborovych chipsii)

bolesti na hrudi
pokles libida a potence




VysSetfovaci metody :

A — OA — vyskyt jinych onemocnéni, operace, menstruace,
téhotenstvi, zpusob stravovani, RA,PA,FA,..

Laboratorni vySetreni:

hematologické vysetfeni — KO —| | Hb, ¥ Htk, ERY jsou
mensi

biochemicke vySetieni — nejcastéji se vysetiuje
plasmatické Zelezo a bilirubin ( zndmka 1 rozpadu
hemoglobinu )

resorpcni krivka zeleza —

vysetiuje se pri diagnostice anemie z nedostatku Fe
Resorpce Fe v GIT, nalacno, zZilni, srazliva po podani Fe.

Ptfed podan ptipravek Fe — zaleZi na zvyklostech oddéleni a vySetfujici laboratofe — napf.
8 drazé Ferronatu per os. Za 2 hodiny po podani Ferronatu odebereme krev a dalsi
odbér provedeme za 4 hodiny po podani Ferronatu




VySetfovaci metody :

vySetreni kostni drené — informuje o stavu krvetvorby, odebira
se punkecli sterna, kyCelni kosti, u déti punkce tibie.

Invazivni metoda

https.//www.youtube.com/watch?v=2DaV-xk2BDQ 16 min.
https.//www.youtube.com/watch?v=UdRVssUFMJo punkce u déti 2 min
https.//www.youtube.com/watch?v=8KWarC6 HQg punkce 5 min

Doplnujici vySetreni:

k vylouceni maligniho onemocnéni, zjiSténi zdroje krvaceni
stolice na okultni krvaceni
gastroskopie (vySetieni jicnu, zaludku a duodena)
kolonoskopie (vySetteni tracniku a rekta)
Uro., gyn.



https://www.youtube.com/watch?v=2DaV-xk2BDQ
https://www.youtube.com/watch?v=UdRVssUFMJo
https://www.youtube.com/watch?v=8KWarC6_HQg

Lécba nemocného :
zjistit a odstranit pri¢in + nahrada chybéjiciho Fe
vhodnym zpusobem:
podavani l1¢ku s obsahem Fe
prednost se dava preparatim podavanych per 0s — jsou
bezpecnéisi, je zde mensi riziko alergickych reakci
nevyhodou preparati podavanych per os je, ze mohou

nékterym N zpusobit zaZivaci obtiZe, je tfeba je uzivat podle
navodu — pred jidlem nebo béhem jidla

az do doplnéni zasobniho mnozstvi zeleza — dlouhodobé( 3 —
6 mésicul )

Zacpa, tmava stolice, bolest Zaludku, pocit plnosti,
nevolnost. ..




Léky s obsahem zZeleza :

Sorbiter
Durules
M,%"w;
Fer,-Onat. 57

i gt




[.écba :

preparaty urcené k 1.m. aplikaci aplikovat hluboko do svalu,
je zde nebezpeci anafylaktického Soku

transfuize




[.écba :

dieta — doporucuje se pestra strava s dostateCcnym mnozstvim
zeleza v potrave




OsSetrovatelska péCe u nemocného

Biologicke potieby

Poloha a pohybovy rezim :

zhodnotit stupen sobéstacnosti a dle schopnosti N dopomoc
uloZit na mensi, klidny pokoj

poloha N je vétSinou piirozena, v pripadé dusnosti ulozit N
do A polohy

nemocny ma volny pohybovy rezim s prihlédnutim k dalSim
onemocneénim




OSETROVATELSKE PROBLEMY:
Intolerance aktivity
NedostateCna vyziva, poruchy vyzivy
Dusnost
Porucha celistvosti sliznice dutiny ustni
Riziko infekce
Unava

Strach

NarusSeni kognitivnich funkci — z podrazdenosti
Porucha spanku

Zacpa

Poruseny obraz tela

Neefektivni sexualni zivot




Sledovani nemocného :

fyziologické funkce — P, TK, D, saturace, zapis namérenych
hodnot do dokumentace

priznaky onemocnéni
vysledky laboratornich vySetreni
ucinky léku — Zadouci ucinek 1 vyskyt nezadoucich tcinku



Hygienicka péce u nemocného :

zhodnotit stav sobéstacnosti a podle potfeby provést
prisluSna opatreni

pokud nemocny neni dusny, provadi hygienu sam, v pripadé
dusnosti zajistit dopomoc

N péci vénovat dutiné ustni — casté defekty, podle potreby
provadét zvlastni peci o dutinu Gstni




VyZiva nemocného

zhodnotit stav vyzivy, schopnost sebepéce v t¢to oblasti
ve vetsiné pripadi ma N dietu €.3, jinak dieta dle
pridruzenych onemocnéni

strava by méla byt bohata na vitamin C, Zelezo

strava by méla byt chutné pripravena a vkusné podavana
sledovat mnozZstvi stravy, kter¢ N sni

dbat o dostate¢ny piisun tekutin




Vyprazdnovani nemocného :

zhodnotit Groven sebepéce v této oblasti

sledovat kvalitu stolice — Zelezité pripravky mohou zptisobit
zacpu, vyjimecne¢ 1 prujem

pi1 potizich s vyprazdnovanim stolice postupovat dle zasad
oSetrovatelske péce, informovat 1¢kare

upozornit N, ze zelezité preparaty mohou barvit stolici
cerné




Spanek a odpocCinek :

zhodnotit iroven aktivity a spanku u nemocného a provest
prisluSna opatreni

dbat o kvalitni odpocinek nemocného, zbytecné ho
nepretézovat M télesnou aktivitou, ndmaha miize zpusobit
nebo zhorsit dusnost

dbat o dostatek kvalitniho, neruSeného spanku — zajistit klid
k odpocinku



Domaci pece :

do domaci pece je nemocny propustén s informacemi o svoji
diagnoze, o nutnosti 1¢Cby, je mu doporucen dostatek
potravin s obsahem Zeleza

nemocny je dispenzarizovan a zvan na pravidelne kontroly

nemocneému je doporucena uprava Zivotospravy
nemocny by mél omezit psychickou i fyzickou zatéz




ZDROJE INFORMACI;

Slezakova L., a kol.: OSETROVATELSTVI PRO ZDRAVOTNICKE
ASISTENTY | - Interna. 1: GRADA, 2007. ISBN 978-80-247-1775-3.

https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=20
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/vysetrovaci-
metody/vysetreni-krve-1.html 15 minut
https://www.youtube.com/watch?v=TekN6f4hdyA anemie, hemof.
I .kobalamin® 10 min

Soukromy archiv fotografii

Veskeré pouzité obrazky (kliparty) pochazeji ze sady Microsoft Office 2007



https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=20
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/vysetrovaci-metody/vysetreni-krve-1.html
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/vysetrovaci-metody/vysetreni-krve-1.html
https://www.youtube.com/watch?v=TekN6f4hdyA

