
Realizace a hodnocení ošetřovatelské péče: 

Datum 
Oš. problém 

Problém + příčina 

Cíl  Realizace  
ošetřovatelské péče 

Hodnocení 
ošetřovatelské péče 

04.11 Infekce, riziko 

permanentního 

močového 

katetru 
 

Příčina vzniku: 

Zavedený 

permanentní 

močový katetr - 

opakovaně 

‘’zaškrcený’’, 

sáček v lůžku 

(moč se vrací 

zpět - hromadí se 

v močovém 

měchýři), 

nedostatečná 

hygiena, nízký 

příjem tekutin. 

 

 

Projevy: 

Pocit pálení 

kolem cévky, 

nažloutlý sekret, 

tmavá zakalená 

moč s příměsy 

krve, bolest v 

Pacient nemá 

žádné známky 

infekce 

 

 

 Pacient je 

bez sekretu 

 Moč je bez 

příměsí krve, 

není zakalená 

ani tmavá 

 Pacient 

neudává 

pálení v 

okolí cévky 

 Pacient je 

bez sekretu 

 PMK odvádí 

moč, sáček 

má pod 

úrovní 

močového  

měchýře 

 Dostačují 

pitný režim 

alespon 2l 

denně 

 Informuji pacienta o jeho zdravotním stavu 

 Vysvětlím pacientovi trpělivě jak zacházet s cévkou ( při 

pohybu, mytí genitálu,…) 

 Zajistím aby PMK nebyl zaškrcený a močový sáček byl 

zavěšený pod úrovni lůžka (pokud pacient leží měla by 

hadička vést pod stehnem, lýtkem) 

 Vysvětlím pacientovi že pravidelná hygiena genitálu je 

důležitá  prevence vzniku infekce 

 Zajistím soukromí při hygieně 

 Provádím hygienu genitálu, hlavně kolem cévky - setřu 

opatrně sekret (kůže v okolí genitálu), ideální oplachová 

koupel (irigátor), sprchování 

 Monitoruji a udržuji průchodnost cévky (zda moč 

odchází) 

 Sleduji barvu,  množství a příměsi moči 

 Močový katetr od sběrného sáčku odpojuji jen v 

nezbytných případech - vypuštění moče, odběr moči na 

vyšetření, výměna močového sáčku 

 Pracuji asepticky (rukavice, dezinfekce konce katetru  

sběrného systému - sáčku, nebo zátky) dezinfekce rukou 

 Sleduji dobu zavedení cévky (21 dní) 

 Zajistím pravidelnou výměnu sběrného sáčku dle 

standardu ( dle doporučení výrobce a druhu drenážního 

systému) 

Pacient nemá 

známky infekce 

 
 Nepálí ho 

okolí u 

cévky 

 P je bez 

sekretu 

 PMK je 

povolený a 

odvádí moč 

 Močový 

sáček je 

zavěšen pod 

úrovní 

močového 

měchýře 

 P je 

prováděna 

pravidelná 

hygiena 

genitálu 

 P si 

uvědomuje 

důležitost 

hygieny, 

aktivně se 

sprchuje 



podbřišku a pocit 

únavy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Zajistím odběr moči na mikrobiologické vyšetření - 

URICULT, (případně část odstraněného močového 

katetru) 

 Zajistím odběr moči na biochemické vyšetření - M + MS 

(příměs krve) 

 

 Moč bez 

příměsí a 

normální 

barva 

 Pravidelný 

pitný režim 

 
 
 
 
 

 

Vypracovala:                                                       Třída:                             Oddělení:                                      Datum: 


