PRVNI POMOC PRI ALERGICKE PRIHODE

Anafylakticky Sok = celkova alergicka
reakce organismu, ktera mtize zptisobit 1 smrt
jedince.

vyvolana bilkovinnymi alergeny, které nase t€lo povazuje za
nepratelské cizorodé latky

,CO se déje v téle*:

o Srdec¢ni sval neni schopny obéh udrzet, coz se
projevi prudkym Klesanim krevniho tlaku. Bez

okamzité pomoci ob&h nakonec selze a ¢lovék upada do

bezvédomi. OtoKy pak mohou zpuisobit silnou dusnost,
ktera se mlze rozvinout az v astmaticky zachvat.

e bézna alergicka reakce, postihuje jen urcité misto

e anafylaxe postihne celé télo, nejsilngji cévy, které se
rozSiri a zvysSi propustnost svych stén = Zvyseny
odtok tekutin pak zpisobi, ze SFOUCE ve snaze udrZet ob&h za¢ne
pumpovat rychleji = Unikla tekutina zatim
sméiuje do podkozi, kde vytvari silné otoky.



Priciny:
e bodavy hmyz
e potraviny (Konzumace arasida, fady druht
sladkovodnich 1 motskych ryb, korysi, mékkysi,
ale i lupiny (obilnina) ¢i obycejného celeru...
e Kosmetické produkty... — barvy na vlasy

Projevy - celé télo:

Typickym ptiznakem anafylaktického Soku je velmi
rychly nastup zdravotnich komplikaci po kontaktu s
alergenem, a to v fadu nékolika sekund az minut

e Cim rychleji se ptiznaky objevi, tim horsi priubéh
muZzeme ocekavat

e kozni, slizni¢ni reakce — zarudnuti, svédéni a
paleni pokozky (hlavné dlani, tfisel, obliceje 1
usnich boltcti) svédéni, brnéni a paleni jazyka a rta,
pocit ciziho télesa v krku, koptivka - mistné.

e problémy s dychanim — dusnost, zhorSen¢ dychani
a polykani, sipavy dech, nemoznost se dostatecne
nadechnout, astmatické zachvaty




e travici obtiZe — bolesti biicha a podbftisku,

kfeZovité bolesti bficha, prijem i zvraceni
mimovolni Gniky stolice, ztrata kontroly nad

Pt1 téchto potizich je nutn€ rychlé podani léki
tlumicich projevy alergické reakce, zmirni rozvoj
anafylaktického Soku.

.SOK = poruchy vnimani, reagovani, -

o BECHN
dechu.

Nejvyssi riziko je u 0sob se srde¢nimi problémy ¢i
postiZenim prudusek.



Prevence:

e vyhnuti se moZnému stietu s alergenem

e priukazky ,ndramky pro alergiky

e piirucni lékarnicka - lid¢, ktefi o svych zdravotnich
problémech védi, by u sebe méli mit = PATREJ:

o antihistaminika = 1éky blokujici ucinek
histaminu, tj. latky, ktera se uvoliiuje pri alergické
reakci, diky ¢emuz dochazi k tlumeni reakce ( TBL,
rozkousat - Zyrtec, Claritine, Zodac nebo Xyzal)

e Kortikosteroidy = potlacujici alergicky zanét,
rozkousat

¢ inhalacni 1éky = roztazeni priudusek pii
astmatickych zachvatech, které byvaji soucasti
anafylaktického Soku

e autoinjekéni pero s adrenalinem (epinefrinem) =
ucinna latka pasobi proti poklesu krevniho tlaku a
zaroven napomaha rozsirovani prudusek a tim
padem 1 dychani
https://www.youtube.com/watch?v=G1Jno409Rak
video — aplikace epinefrinu 2 min.



https://www.youtube.com/watch?v=G1Jno4o9Rak

Laicka prvni pomoc:

Hlavnim cilem prvni pomoci pri anafylaktickém
Soku je zachovani zakladnich zivotnich funkci

a zéda (v bezvédomi). sed s oporou pokud

povolit obleCeni, aby se mu Iépe

dychal, ptilozit _ v oblasti krku
_unk01 — védomi — zéklon

hlavy - dychani
e oZivovani nepfima _, ptip. umélému
dychani
o _ — feseni poklesu tlaku a

dusSnosti - do horni ¢asti stehna ( 1ze 1 pfes odév )
e pi1 védomi — pi1 dusSeni podat inhalacni
bronchodilatancia, pak 1-2 tbl antihistaminika
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