
Pracovní list – PORANĚNÍ HRUDNÍKU 
Zpracovala: Mgr. Dagmar Maršálková 

 

Jméno: 

Datum: 

 ZHLÉDNI ANIMACE V ODKAZECH! ( nyní využij svůj 

mobilní telefon ) 

o https://ppp.zshk.cz/vyuka/zavreny-pneumotorax.aspx 

o https://ppp.zshk.cz/vyuka/otevreny-pneumotorax.aspx 

o https://ppp.zshk.cz/vyuka/tenzni-pneumotorax.aspx  

 

 Pozorně přečti popis situace  

Sousedův syn  Honza (15 let )  přelézal plot a 

nabodl se hrudníkem na část kovového sloupku, 

spadl na zem a železnou tyč si vytáhl z hrudníku. 

Na pravé straně hrudníku je viditelná rána, ze které 

vytéká zpěněná ( bublající ) krev.  

Je bledý, špatně, těžce se mu dýchá, říká že má 

pocit nedostatku vzduch, má strach, že se udusí. 

Studeně se potí, přestává mluvit a upadá do 

bezvědomí, dýchá. 

 

napiš o jaké poranění se v situaci 

jedná:……………………………………………. 

 

jaký  závažný stav se rozvíjí?................................. 

 

 

 

 

 

https://ppp.zshk.cz/vyuka/zavreny-pneumotorax.aspx
https://ppp.zshk.cz/vyuka/otevreny-pneumotorax.aspx
https://ppp.zshk.cz/vyuka/tenzni-pneumotorax.aspx


 

 

Úkol: Popiš postup první pomoci: 

1. ……….. 

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

 

 

 

 

Doplňte: 

pneumotorax      =     

 

hemotorax    = 

 

Které součásti hrudníku mohou být poraněny?  (  4  ) 

      

      

     

    

Napište příčiny poranění hrudníku: ( 3 ) 

   

   

   

 



 

 

Namaluj schéma tenzního ( přetlakového ) 

pneumotoraxu, popiš mechanismus ( co se děje 

v hrudníku): 

 

 

 

 

 

Informační zdroje: 

HASÍK, Juljo. 2017. Standardy první pomoci. Praha: Český červený kříž. ISBN 

978-80-87729-17-5. 

https://ppp.zshk.cz/vyuka/hrudnik.aspx 

https://ppp.zshk.cz/vyuka/zlomeniny.aspx 

https://ppp.zshk.cz/vyuka/zavreny-pneumotorax.aspx  

https://ppp.zshk.cz/vyuka/otevreny-pneumotorax.aspx   

https://ppp.zshk.cz/vyuka/tenzni-pneumotorax.aspx  

 

https://ppp.zshk.cz/vyuka/hrudnik.aspx
https://ppp.zshk.cz/vyuka/zlomeniny.aspx
https://ppp.zshk.cz/vyuka/zavreny-pneumotorax.aspx
https://ppp.zshk.cz/vyuka/otevreny-pneumotorax.aspx
https://ppp.zshk.cz/vyuka/tenzni-pneumotorax.aspx

