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Osetrovani nemocného s bolesti

Vzdélavaci oblast: OSetfovatelstvi

Tematicky okruh: OSetfovani nemocného s bolesti

Mezioborové presahy a vazby: OSetfovatelstvi, Klinicka propedeutika, Psychologie a komunikace, Prvni pomoc
Cilova skupina: 2. ro¢nik oboru ZA

Ocekavany vystup: zak dokaze rozdélit typy bolesti a jeji charakter i intenzitu, dokaze popsat projevy bolesti,
dokaze pracovat s mapou bolesti a Skalou bolesti, dokaze zaznamenavat informace o prozivani bolesti
nemocnych, popisSe tradi¢ni i netradicni metody IéCby bolesti, 0S. problémy a jejich feSeni

Predpokladany ¢asovy narok: 2 vyuCovaci hodiny

Organizace rizeni u€ebni ¢innosti: frontalni vyuka, diskuse, praktické ukazky

Organizace prostorova: ucebni tfida

Klicové kompetence: komunikativni, personalni a socialni, kompetence k feSeni problému, vedouci k u¢eni

Priifezova témata: ¢lovék a zivotni prostredi, ¢lovék a svét prace, vychova ke zdravi, eticka a nabozenska
vychova

Klicova slova: bolest akutni, chronicka, Skala bolesti, strach, analgetika , informovanost, rozhovor, I1éEba bolesti
Nutné pomucky: pravitko Skaly bolesti, krabi¢ky s riznymi analgetiky
Text/prezentace:




Osetrovani nemocneho
s bolesti

Mgr. Anna Kotvrdova
CSZS Grohova, 15. 9. 2011



TYPY BOLESTI:

A/ DLE MISTA VZNIKU
— povrchova z kuze
- hluboka z pohyboveho aparatu a vaziva

— vznika pri spazmech hl. svalstva,
pri nedostateCném prokrveni, zanétech. Vychazi z dut.
brisni a z d. hrudni.

— vznika pri drazdeni nerv. vlakna a drah,
ma vystrelujici charakter /napr. fantomové bolesti pahylu
po amputaci koncCetiny vyvolanou drazdenim nervu
pahylu/

— spousteci oblast je umistena jinde nez
misto, které je bolesti postizeno. Jinde boli a jinde je
zdroj bolesti.




B/ Z HLEDISKA PRUBEHU NEMOCI

- trva méné nez 6 meésicu, da se presné
lokalizovat
— trva déle jak 6 mésicu, tézko se
urCuje zacCatek bolesti , zpusobuje zmény
psych., egocentrismus, deprese, unavu, zmeny
fyzické a socialni — osamélost, inaktivita.




POSUZOVANI BOLESTT:

1. LOKALIZACE
m - ohrani¢ena
m - difuzné rozSirena
Mapa bolesti — plosne zobrazeni lidské
postavy, N. barevne oznaci
2. DRUH
3. INTENZITA - slovni oznaceni bolesti :
m 0 zadna
1 nepatrna
2 mirna
3 stredni
4 mudiva
5 nesnesitelna




Hodnoceni bolesti:
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nalogove Skaly pro dospéle:
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Posuzovani bolesti z nonverbalnich
projevu klienta:

Paralingvisticke projevy bolesti
= Narikani, vzdechy

m Plac

= Sykani

Mimickéeé projevy

= Grimasy

Ulevové polohy

Aktivita vegetativnino nerv. systemu
Zrychleni pulsu az arytmie

Zvraceni

Zarudnuti obliCeje

N
N
H
= Sokovy stav




TERAPIE BOLESTI

TRADICNI

= Farmakologicka A\

NOVE TERAPIE: ) 1

= Placebo efekt,
® sugesce,

= hypnoza,

= relaxace,

= akupunktura,
= akupresura

zf




Farmakologicka 1¢Cba bolesti:

Stredné silna bolest
= Analgetika - antipyretika (pr. Paralen, Ataralgin)
= Spasmolytika (pr. Algifen, Ibuprofen)
Silna bolest
= Analgetika — anodyna (Tramal, Protradon)
Velmi silna bolest
= Opiaty
InjekCni (pr. Morphin, Dolsin)
Naplastoveé (pf. Durogesic, Transtec)




[.éCba silné bolesti:
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OS. PROBLEMY

Akutni bolest z davodu porusené tkané

Chronicka bolest v souvislosti se strachem,
s velkou aktivitou, s neefektivni |IéCbou bolesti

Nedostatecné vyrovnani N. v souvislosti
s dlouhodobeé trvajici stalou bolesti

Strach vzhledem k oéekavané bolesti
Omezena pohyblivost v souvislosti s bolesti
Nedostatecna sebepéce vzhledem k bolesti

Naruseni spanku vzhledem ke zvy$enému
pocit'ovani bolesti v noci




CiLE OS. PECE:
- BOJPROTI BOLEST]

N. udava zmirnéni — odstranéni bolesti, strachu,
uzkosti,

N. udava zlepseni pohody,

N. udava opet normalni spanek,

N. neprojevuje nonverbalni projevy bol.,
pokracuje v aktivitach, které provadel pred
vznikem bol.,

N. zna uCinky IékU a shazi se snizovat jejich uziti
S pomoci psych. metod.




AKTIVITY SESTRY

rozhovor sestry, ochota vyslechnout
seznamit se s bolesti N. / n. vi ze mu sestra veri/
pohotove reagovat na potreby N.

zabezpecCit opatreni proti bolesti drive nez bolest
zesili

Informovat nemocného pred bolestivymi
procedurami (popsat, upozornit)

Pouzivat haptickeé podnety ke zklidneni (dotyk,
drzeni za ruku, pohlazeni, nekdy masaz
bolavého mista)




Redukovat faktory, které zhorsuji bolest (izolace,
hluk, horko, svetlo, unava)

Ulozit do ulevové polohy

Naucit nemocného relaxacnim technikam
(pomalé rytmicke dychani, poslech hudby,
regulované predstavy)

Prikladat d. p. teplo nebo chlad (relaxace svalu
pusobenim tepla, chlad redukuje otok)

Posilovat aktivitu nemocného

Informovat o tradicnich i méné znamych formach
leCby bolesti

Zapojit do boje s neucinnou (chronickou) bolesti
pribuzné nemocneho (pr. u nadorovych
onemochnéni, bolesti zad)



Pouzita literatura:

Kelnarova J., Cahova M., Kfestanova I., Kfivakova M., Kovarova Z.,
Osetrovatelstvi pro zdravotnické asistenty - 2.rocnik, 1. dil. 1.vydani.
Grada Publishing, Praha 2009, ISBN 978-80-247-3105-6

Mlynkova Jana, Pecovatelstvi, 1. dil, UCebnice pro obor socialni
péce — pecovatelska Cinnost, 1. vydani, Grada Publishing, Praha
2010, ISBN 978 — 80 -247-3184-1




