
Realizace a hodnocení ošetřovatelské péče: 

Datum 
Oš. problém 

Problém + příčina 

Cíl  Realizace  
ošetřovatelské péče 

Hodnocení 
ošetřovatelské péče 

 

 

Porucha 

vyprazdňování 

stolice - 

PRŮJEM  

 

z důvodu: 

dietní chyby,  

bakteriální ( např. 

salmonela..) 

virové 

 

 

projevuje se: 

Křeče v břiše,  

vysoká četnost        

( frekvence) 

stolice 

stolice je tekutá 

kyselý zápach 

konečník a okolí 

zarudlé a 

opruzené s 

drobnými 

krvácejícími 

rankami  

 

celková slabost 

 

Pacient se 

vyprazdňuje  

normálně –jednou 

denně  

 

Stolice je pevná 

(formovaná) 

 

Pacient nemá křeče 

v břiše 

 

konečník a kůže 

v okolí je čistá, bez 

defektů 

 

Pacient není 

zesláblý a je 

dostatečně 

hydratovaný 

 

Zjisti příčiny průjmu a potíže ve vyprazdňování stolice, jak 

dlouho potíže trvají? 

 

Vyptej se na stravovací návyky a pacientův pitný režim 

 

Monitoruj ( sleduj )frekvenci – četnost, množství, konzistenci, 

barvu a zápach stolice, doprovodné subjektivní potíže při 

defekaci (bolest), zaznamenávej do dokumentace 

 

Zajisti pacientovi soukromí pří vyprazdňování a vhodnou polohu 

 

Sleduj stav hydratace – příjem a výdej tekutin, vlhkost sliznic          

( kožní napětí, podávej tekutiny 

 

Podávej dle ordinace lékaře dietu Č.5 ( bezezbytkovou ).. 

 

Pečuj – zajisti hygienu pacienta, péče o lůžko ( jednorázové 

pomůcky – podložka ) 

 

Měníme pacientovo znečištěné povlečení a osobní prádlo . Budeme 

potřebovat vozík, čisté povlečení, pytel na znečištěné povlečení, 

ochranné pomůcky, dezinfekci na lůžko. Lůžko svlékneme 

vydezinfikujeme  a znovu povlečeme. 

 

Zvýšená hygiena konečníku a kůže v okolí – nedráždivé mýdlo, 

osušení, prevence opruzenin a dekubitu – ochranné krémy. 

 

 

 

 
 
Pacient se 
vyprazdňuje 1x 
denně 
 
stolice je 
formovaná 
 
Pacient již není 
zesláblý a 
opocený 
 
Pacient nemá 
opruzeniny v 
oblasti konečníku  
 
 
 
 
 
 
 



riziko 

dehydratace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edukujeme o stravě: 

Informujeme pacienta při propuštění, že není vhodné požívat tučné, 

velmi kořeněné, smažené, alkohol, čokolády a nadýmavé potraviny... 

Naopak vhodné potraviny jsou banány, jablka, suchary, bramborová 

kaše, libové maso, vývar... 

 

Dle ordinace lékaře zajistíme odběr vzorku na mikrobiologické 

vyšetření ( odhalení příčiny) – výtěr z konečníku, odběr vzorku 

stolice 

Pacienta připravíme na výtěr z konečníku, odběr provedeme, označíme 

odběrovou soupravu, označíme štítkem a odešleme spolu se žádankou 

do mikrobiologické laboratoře. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

Vypracovala:           Ms                                            Třída:                             Oddělení:                                      Datum: 


