Realizace a hodnoceni oSetrovatelské péce:

- . OS. problém Cil _ Realizace _ Hodnoceni
roblém + pficina oSetrovatelské péce oSetrovatelské péce
Porucha Pacient se Zjisti pric¢iny prijmu a potiZe ve vyprazdiiovani stolice, jak
vyprazdiiovani | vyprazdiiuje dlouho potize trvaji? Pacient se
stolice - normalné —jednou vyprazdiiuje 1x
PRUJEM denné Vyptej se na stravovaci navyky a pacientiiv pitny rezim dennée
. .. i i . . . . ., ] ] stolice je
Z divodu: Stolice je pevna Monitoruj ( sleduj )frekvenci — ¢etnost, mnoZstvi, konzistenci, formovana
dietni chyby, (formovana) barvu a zapach stolice, doprovodné subjektivni potiZe pri
bakterialni ( napf. defekaci (bolest), zaznamenavej do dokumentace Pacient jiz neni
salmonela..) | Pacient nema kiece zeslably a
virové v biise Zajisti pacientovi soukromi pii vyprazdiiovani a vhodnou polohu | °pPoceny

projevuje se:
Kiece v biisSe,
vysoka Cetnost
( frekvence)
stolice
stolice je tekuta
kysely zapach
konecnik a okoli
zarudlé a
opruzene s
drobnymi
krvacejicimi
rankami

celkova slabost

konec€nik a ktize
Vv okoli je Cista, bez
defektu

Pacient neni
zeslably a je
dostatecné

hydratovany

Sleduj stav hydratace — piijem a vydej tekutin, vlhKkost sliznic
( koZzni napéti, podavej tekutiny

Podavej dle ordinace lékae dietu C.5 ( bezezbytkovou )..

Pecuj — zajisti hygienu pacienta, péce o lizko ( jednorazové
pomiicky — podlozka )

Ménime pacientovo znecisténé povleceni a osobni pradlo . Budeme
potiebovat vozik, Cisté povleCeni, pytel na zneciSténé povleceni,
ochranné pomiicky, dezinfekci na lizko. Lizko svlékneme
vydezinfikujeme a znovu povleé¢eme.

Zvysena hygiena kone¢niku a kiZe v okoli — nedrazdivé mydlo,
osuSeni, prevence opruzenin a dekubitu — ochranné krémy.

Pacient nema
opruzeniny v
oblasti konec¢niku




riziko
dehydratace

Edukujeme o stravé:

Informujeme pacienta pfi propusténi, ze neni vhodné pozivat tucné,
velmi kofenéné, smazené, alkohol, cokolady a nadymavé potraviny...
Naopak vhodné potraviny jsou bandny, jablka, suchary, bramborova
kase, libové maso, vyvar...

Dle ordinace lékare zajistime odbér vzorku na mikrobiologické
vySetieni ( odhaleni priciny) — vytér z kone¢niku, odbér vzorku
stolice

Pacienta pfipravime na vytér z kone¢niku, odbér provedeme, oznac¢ime
odbérovou soupravu, oznacime Stitkem a odesleme spolu se Zadankou
do mikrobiologickeé laboratore.
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