Realizace a hodnoceni oSetrovatelské péce:

Datu Os. problém Cil Realizace Hodnoceni
m Problém + pfi¢ina oSetfovatelské péce oSetfovatelské péce
o0
Porucha Pacient se Pacient se
vyprazdnovani vyprazdni a dal Zjisti ptiCiny zacpy a poruchy ve vyprazdnovani stolice, jak vyprazdiiuje
- 1% . rw . rr) . v
Stojlce Vypl'?lldnl}]e dl.c.)u}}o. potize trYajl. 5 ] o . pravidelng 1x
ZACPA pravidelné Zjisti, jak se pacient diive vyprazdnoval ( zptsob, zvyklosti — denné

Z davodu(pfticina):

e sniZena
pohyblivost
sttev

e snizZena t¢lesna
pohyblivost

e nizky pfijem
tekutin

e zmeény v piijmu
a loZeni stravy,
nedostatek
vlakniny

e uzivani
1€ku(zelezo)

e bolesti pii
vyprazdiovani —
napi.hemoroidy

e nedostatek
soukromi nebo
nevhodna
poloha pii
vyprazdnovani

e onemocnéni
sttev, nadory

stolici

Pacient zna pfi¢iny
svého problému s
vyprazdiovanim

Pravidelné
vyprazdnovani,
frekvence a
konzistence
odpovidaji normé

Nepocit'uje napé&ti
bficha, plynatost a
plnost kone¢niku

Nepocit'uje bolest
ani potize pfi
vyprazdnovani

Zna potraviny
bohaté na vlakninu

Zvysi svlj denni
pitny rezim

ritudly. Vyuzij je ( pokud to bude mozné¢).

Zjisti, jestli pacient neuziva néjaké 1€ky, které by mohly

zpusobovat zacpu ( napft. ptipravky s obsahem zeleza)

Vyptej se na stravovaci ndvyky a pacientliv pitny reZim

Monitoruj ( sleduj )frekvenci — ¢etnost, mnozstvi, konzistenci,

barvu a zapach stolice, doprovodné subjektivni potize pfi

defekaci(bolest), zaznamenavej do dokumentace

Zajisti pacientovi soukromi pii vyprazdinovani a vhodnou polohu

(idealné v sedé, aby mohl zapojit bfisni lis — usnadni “tla¢eni®,

stolicka pod nohy na toalet¢)

Doporu¢ pacientovi( dle stupné sobé&stacnosti ) chilizi, zlepsi se

tak peristaltika stiev, nebo cvicit na Iizku , masirovat bficho..

pravideln¢ podavej tekutiny, aktivizuj pacienta k piti ( 1500 —

2000ml) — ovocné ¢aje, ovocné stavy

podavej stravu bohatou na vlakninu ( zelenina, ovoce, Svestkové

kompoty). Pokud pacient toleruje — mlé¢né vyrobky (kefiry,

jogurty). Zapoj rodinu.

Informuj pacienta o Skodlivosti naduzivani projimadel

po vyprazdnéni zajisti hygienu kone¢niku

Podej ocistné klyzma / dle ordinace I¢kate, nebo manualni

vybaveni stolice ( 1ékat za asistence sestry)

- Iinformuj pacienta, zjisti piedchozi zkusenost s podanim
klyzmatu(zda tekutinu ve stieve udrzi)

Stolice pevna,
hnéd4, bez piimési

Neciti bolest pii
vyprazdiovani




projevuje se:

snizeni
frekvence(Cetno
sti)
vyprazdinovani
stolice —
pac.tika,ze
,»hebyl“uz tyden
potradné, kdyz
,,S€ povede“‘tak
jen‘“par bobku*
stézuje si na
pocit plnosti
koneéniku, ma
nuceni na stolici
—ale ,,nemuze*
stéZuje si na
bolest pii
defekaci, na
bolest bricha
stézuje si na
plynatost

nema chut’

k jidlu

ma pocity
nevolnosti(nauz
ea)

fika, ze si

Vv I1ékarné
zakoupil
projimadlo,
nepomohlo

Pacient je seznamen
S pouZzivanim
projimadel jen ve
vyjimecnych
situacich

priprav pomiicky ( rektalni rourku, vak — irigator s hadici
zakoncenou kohoutkem, dievénou lopatku, hydrofilové
ctverce, vazelinu nebo Mezokain, jednorazové rukavice,
podlozku. buni¢inu, emitni misku, stojan na zavéseni irigatoru,
podlozni misu-u leZicich nem., 1-1,f litru vody — ma teplotu
lidského téla)

informuj pacienta jak bude vykon probihat, pripomen tcel
— davod( chodici dojde na koupelnu, leZici na l10zku ) :

uloz nemocného ( sob&staény sam ) na pravy bok — tekutina
se dostane do vyssich Casti tlustého stteva. Nohy pokréené

Vv kolenou a ky¢lich, prava ruka ohnuta v lokni je pod hlavou,
leva se opira pted hrudnikem. Pokud nelze pravy bok — levy
nebo na zadech.

doporu¢ pacientovi, aby pii vykonu hluboce dychal nosem
doporuc¢, aby pocity nuceni na stolici hlasil sestie ( zastavi tok
vody)

pouc pacienta, aby se snazil tekutinu zadrzet 10 — 20 minut a
az poté se vyprazdnit

pouc pacienta, ze pokud se vyprazdni nahlasi sestfe mnozstvi,
konzistenci..( prosim nesplachujte! oznamte mi, Ze jste byl
na stolici)

zaznamenej do dokumentace, proved’ tklid a dezinfekci
pomicek

Vypracoval/a:

Ttida: Oddéleni:

Datum:




