Realizace a hodnoceni oSetrovatelské péce:

Dat Os. problém Cil Realizace Hodnoceni
atum Problém + pficina odetfovatelské péce oSetfovatelské péce
6.10 Riziko padu Nemocny si je e Informuj pacienta o jeho zdravotnim stavu, aby nespéchal a pohyboval e pantika, ze
védom rizika padu, se pomalu, kontaktoval sestru, ktera ho doprovodi — nebat se pozadat o vstava pomalu
z ditvodu: vi jak se chovat pomoc z Itzka a hlava

operace-endoprotéza

kyc¢elniho kloubu

Snizit vSechny
rizikové faktory

Pou¢ pacienta at’ z postele vstava pomalu ( chvili posedi a aZ poté vstane
— ptedchazet prudkym zméndm polohy )

Zajisti ( doporu¢, kontroluj ) pacientovi pevnou obuv, aby nechodil bos a
pak neuklouzl

uz se netoci
kontaktuje

sestru, kdyz
potiebuje na

Problém se projevuje: Pfedchazet padu e dbej na to, aby v pokoji nebyla mokra podlaha ( nevstavat, kdyz je toaletu
- nejistota vytfeno ) e chvali si
- Zmatenost e Pouc pacienta, Ze si kdykoliv mlze ptivolat sestru, a ta mu pomuze dojit pokojovy
- toceni hlavy na zachod klozet —
e Zajisti pacientovi k lizku signalizaéni zatizeni vyuZziva ho
e Zajisti, aby mél francouzské hole v dosahu liizka v noci
e Zajisti pokojovy klozet k Itizku e rodinamu
e Kontroluj pitny rezim, pfijem tekutin a vzhled kiZze a sliznic ( toceni donesla obuv
hlavy a zmatenost by mohlo byt projevem dehydratace ) S pevnou patou
e Podporuj pacienta v rehabilitaci, dle planu odbornika — podpora a
rekonvalescence, navrat k zvyklym aktivitdm, zlepSeni stability téla a pr0t|§lv<luzovou
jistoty v pohybu. podrazkou
Pacient zvlada chuzi
po schodech, citi se
jisté — dlouhodoby cil
a hodnoceni
Po rovin¢ dokéze
chodit i bez pomoci
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