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Jméno: 

Datum: 

 

Pokyny:  

 Pozorně přečti popis situace, „vyšetři“ si postiženého    

( v textu podtrhej, vše co patří do vyšetření 

postiženého – vidím, říká mi, zjistím, změřím…. = 

předám ZZS). 

 Napiš(diagnóza) o jaký druh krvácení se v situaci jedná, 

doplňte další stav (stavy), kterým je postižený ohrožen 

a musíme jej spolu se zástavou krvácení řešit. 

 Napiš správný postup ošetření – první pomoci. 

 

 

„ TRŽNÁ RÁNA NA LEVÉ PAŽI 

 

raněný leží, je vidět stříkající krev, je při vědomí, 

komunikuje, je bledý, studeně se potí. Při pokusu o 

posazení má mžitky před očima a ztrácí vědomí. 

Oděv na levé paži je roztrhán, zbytky rukávu jsou 

masivně nasáklé krví. Na paži je rozsáhlá roztrhaná 

rána na vnitřní straně, z ní trčí tepající pažní tepna, 

ze které stříká krev. Pod postiženým je velká kaluž 

krve. Tep je 140/min, velmi slabě hmatný na 

zápěstí, zrychleně dýchá. „ 



 

 

 

Diagnóza: ( druh krvácení, čím je postižený ohrožen)  doplň: 

 

 

 

 

 

 

 

Postup první pomoci:   napiš: 

 

1. Zhodnotím situaci, vyšetřím postiženého 

     

2.                                           

 

3.  

4.      

5.  


