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DECH

Dychani = zZivotni funkce — okysliceni tkani

Automaticky
Ovlivnitelné vuli, psychikou



Dychaci systém

vymeéna plynu (hlavné 02a CO2) mezi
vnejsim prostredim a plicemi
*soustava organu,zajistuje
vymeénu plynu mezi krvi a vnéjsim
prostredim

(dutina nosni, nosohltan,
hrtan, prudusnice a prudusky)



dutina nosni

dutina ustni

hrtan

titna chrupavka

produdnice
pradusky

pradusinky

branice

Zdroj: https://zs-tgm-prirodopis-87.webnode.cz/dychaci-soustava/



DYCHANI = respirace

Prijem 02, vydej CO2
INSPIRIUM = nadech

 aktivni ( branice, meaziz.
svaly )

EXPIRIUM= vydech pasivni

vymena plice — krev
vymena
krev — TKANE(buriky )

* CENTRUM -

* Dechovy objem 500 ml/
16-20/min

* hrudni = kostalni,
prevazuje pohyb zeber,
vice

* brisni = abdominalni,
vyklenovani a zatahovani
dutiny brisni, vice

* Smisené =
abdominokostalni,
typickeé pro



INSPIRIUM EXSPIRIUM

DYCHACI SOUSTAVA - MECHANISMUS DYCHANT

http://www.fitcoach.cz/?p=12716

NADECH VYDECH




Faktory ovlivnujici DECH

 \Vék - stafi lidé, \ se frekvence

e Denni doba — SPANEK,

e Télesna aktivita P

* Horecka -

e Zivotni styl — koureni, sedavé
zameéstnani, J,pohybu



Faktory ovlivnujici DECHU
* Léky - \ analgetika
*Stres, emoce - ™
eonemocheéni srdce, DC
*Prostredi — teplota, nadmor.
vyska
*nizSi koncentrace O2 ve vzuchu
zvysi naroky na dychani N



MERENI DECHU

* FREKVENCE ( RYCHLOST ) za minutu
* KVALITA A
* PRAVIDELNOST ( RYTMUS )



Hodnoty DECHU — frekvence
( )

EUPNOE 16 — 20 decht /min.
TACHYPNOE N 20 dechu za min.
BRADYPNOEV/ 16 dechl za min.

APNOE - zastava dychani 0 dechu za min.



Hodnoty DECHU — frekvence

* HYPERPNOE
* I dechového objemu nad 500 ml
vzduchu ( fyzicka namaha, astma )
* HYPOPNOE - syndrom spankové apnoe

e opakované kratkodobée zastavy dechu ve
spanku



DECH je ovlivnén vekem
* NOVOROZENEC 50-60 decht /min.

e KOJENEC 35 —-40 decht /min.
e 10 LETEDITE 20 dech(l /min

e DOSLELY 16 — 20 dechl /min



KVALITA A OBJEM

 EUPNOE (normopnoe) , bez
zvukU

* DYSPNOE =

* subjektivni pocit nedostatku vzduchu, strach z
uduseni

* pocit ztizeného, namahavého dychani

* objektivné vidime 1* dechové usili

* slysime zvuky — chrceni, piskoty

* sedi v predklonu ( ortopnoicka poloha )

e zapojuje pomocné dychaci svaly ,zatahuje”
* je promodraly ( na periferii )



KVALITA A OBJEM

* HYPERVENTILACE

* hluboké a zrychlené dychani - P dechovych
objemu nad 500 ml

* HYPOVENTILACE
* melké a povrchni dychani - 4, dechovych
objemu

vymeéna v plicich cca 500
ml vzduchu



v souvislosti s
monitoringem -

* hypoxemie {, koncentrace O 2 v krvi
*anoxemie O 2 v krvi zcela chybi

* hypoxie J, koncentrace O 2 v tkanich
*anoxie O 2 chybi ve tkanich



PRAVIDELNOST ( rytmus )

* hodnotime stridani dechu a vydech
* PRAVIDELNE = stejné intervaly

» NEPRAVIDELNE = stfidani hlubokych a
melkych vdechu s ruzné dlouhymi
pauzami

dychani
dychani
dychani



KUSSMAULOVO DYCHANI - hluboké, zrychlené
dychani (hyperventilace) napfr. selhani ledvin

CHEYNEOVO — STOKESOVO DYCHANI - rytmicky
opakujici se cyklus vzestupu, sestupu dechové krivky
az vymizeni dechu napr.:bezvédomi

BIOTOVO DYCHANI - rtizné hluboké dechové viny se
stridaji s apnoickymi pauzami, dech je zcela
nepravidelny napr.: onemocnéni CNS



objem

BIOTOVO DYCHANI

AW AL AN

KUSSMAULOVO DYCHANI

CHEYNE STOKESOVO DYCHANI

Zdroj: http://new.propedeutika.cz/?p=221



Pulsni OXYMETR

* senzor, na nekterou z
okrajovych casti téla

: i * Senzor - paprsek
* orientacne informuje o infracerveného a

okysliceni krve cerveného svétla a
* rychlé ovéfeni saturace  Zjistuje, jak prochazi skrz

kyslikem u pacienta prokrvenou tkan
udavajiciho dusnost  prichod svétla tkani
nebo u pacienta s pomeérné Uzce souvisi s
cyanozou mnozstvim okysliceného

hemoglobinu

Zdroj:https://www.stefajir.cz/pulzni-oxymetrie



Opakovani -

DECH

HORECKA

ONEMOCNENI




Rozhovor, pozorovani:

e predchozi ¢innost ( klid — nemér hned po
aktivité, nekouril, stres...

e Zjistit informace o uzivanych lécich

* zhodnotit stav— ,vidim“ ,rika“
( stres, neklid, horecka )

e vysvetli postup meéreni pulzu



Osetrovatelsky proces

e Osetrovatelska anamnéza:

* predchozi ¢innost ( klid, nekoufit, ...)
e prihlédnuti ke stavu ( stresu)

* informace o medikaci



Osetrovatelsky proces

* Osetrovatelské problémy:

* nedostatek informaci

e strach

* neznalost rezimovych opatreni

* porucha pruchodnosti dychacich cest
e dusnost ( dyspnoe )



Osetrovatelsky proces

 (Osetrovatelské cile:

e Osetrovatelsky plan:

* Vhodné komunikuj, zklidni pacienta, vysvétli ucel a zpisob
meéreni

* Monitoruj pocet dechi/min — pohyby hrudniku, sleduj kvalitu,
rytmus, hlasité fenomeény — chrceni, plskanl Zaznamenej

* monitoruj barvu klze a sliznic ( cyandza )
 sleduj vyraz obliceje, drzeni téla

 Realizace:

* Hodnoceni:

e zdznam v dokumentaci ( datum, ¢as, 16/min, pravidelny, bez
subjektivnich potizi, podpis)

e zhodnoceni namérené hodnoty
* hlasit odchylky od normy



/droje:

e www.propedeutika.cz

* https://ose.zshk.cz/vyuka/osetrovatelske-
postupy.aspx?id=18

e Kelnarova, J. a kol., Osetrovatelstvi pro zdravotnické
asistenty-2.rocnik, Grada, 2009, ISBN 978-80-247-
3105-6.

* https://www.stefajir.cz/pulzni-oxymetrie


http://www.propedeutika.cz/
https://ose.zshk.cz/vyuka/osetrovatelske-postupy.aspx?id=18

Dékuji za pozornost!




