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1 Identifikaéni udaje
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I, Jirdskovy sady 113
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Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani, kvalifikaéni aroven EQF4
Platnost SVP: od 1. 9. 2022, poéinaje 1. roénikem

Reditel $koly: Mgr. Vaclav Kogovsky



2 Profil absolventa

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka 8kola a Vy$3i odborna Skola zdravotnicka, Pfibram
I, Jirdskovy sady 113

Zfizovatel: StfedoCesky kraj
Nazev SVP: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani, kvalifikaéni aroven EQF4
Platnost SVP: od 1. 9. 2022, po&inaje 1.roénikem
2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru vzdélani zdravotnické lyceum je pfipraven pfedevsim pro studium
lékarskych i nelékarskych zdravotnickych oborl na vysokych $kolach a vy$Sich odbornych
Skolach. Osvojené kliCové kompetence spolu se ziskanymi odbornymi znalostmi vytvareji
velmi dobré predpoklady i pro pfimé uplatnéni na trhu prace na specifickych pracovnich
pozicich, napf. ve zdravotnické administrativé, zdravotnickém pojisStovnictvi, v organech
vefejné spravy.
2.2 Kompetence absolventa

2.2.1 Klicové kompetence

¢ Kompetence k uéeni

Vzdélani sméfujeme k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se udit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile
sveho dalSiho vzdélavani.

¢ Kompetence k feSeni problému

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné
pracovni i mimopracovni problémy.

e Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i
ustni formé v raznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.

e Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahu.



2.2.2

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své
osobnostni a odborné predpoklady pro Uspé&sné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat
matematické dovednosti v riznych Zzivotnich situacich, efektivné hospodafit
s financemi.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

pracovali s osobnim pocitaem a jeho zakladnim a aplikaénim programovym
vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a
efektivné pracovali s informacemi.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvysS$i kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluZzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strateqii udrzitelného rozvoje

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi:

- ziskali vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych obort a
pfedstavu o obsahu a naro¢nosti uvazovaného vysokoskolského nebo
vy$Siho odborného studia téchto obor(

- seznamili se s moznostmi dalSiho studia a svého uplatnéni ve
zdravotnictvi

- ovladali zakladni metody védecké prace a FeSeni odbornych problému

- hledali souvislosti mezi jevy a moznosti vyuziti teoretickych poznatkd v
praktickych ulohach



samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z

odbornych prament nebo prostfednictvim pozorovani, experimentt a

jinych badatelskych metod

- dovedli vyuzivat znalosti pfirodovédnych jevu a zakonu i poznatky z
odbornych disciplin pfi feSeni vybranych problému souvisejicich se
studovanym oborem

- vyjadrovali se pfesné, odborné a jazykové spravné, rozuméli zakladni
odborné terminologii

- efektivné pracovali s prostfedky digitalnich technologii a uzivali
ziskané dovednosti, spolu s dovednostmi pracovat efektivné s
odbornou literaturou, ke studijnim ucelim a k feSeni zadanych ukold

- uplatiiovali teoretické znalosti pfi aktivni podpofe a ochrané zdravi a

méli pfehled o systému péde o zdravi obyvatel v CR.

2.3 ZpUsob ukonéeni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani

Studium je ukon&eno maturitni zkoudkou. Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani
s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce. Konani maturitni zkousky se fidi
Skolskym zakonem a pfisluSnym provadécim pravnim pFedpisem. Nabidku povinnych i
nepovinnych zkousek véetné formy, témat a termin konani stanovuje feditel Skoly.

Spolec¢na ¢ast maturitni zkousky

Ve spolecné Casti se zaci prihlasuji ke 2 povinnym zkouskam. VSichni zaci konaji povinné
zkousku z ¢eského jazyka a literatury. V ramci druhé povinné zkousky mohou volit mezi zkouskou
z ciziho jazyka, nebo matematiky (pro zadny obor vzdélani tedy neni zakonem stanovena
povinnost maturovat z matematiky).

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Obdobné jako ve spole¢né c&asti je povinnou zkouskou pro vSechny zaky zkouska
z ¢eského jazyka a literatury. Pokud si zak ve spole¢né Casti zvoli cizi jazyk, sklada v profilové
gasti povinné také zkousku z tohoto ciziho jazyka. Zaci se dale pfihladuji k dal§im 2 nebo 3
povinnym profilovym zkouskam ze Skolni nabidky povinnych zkousek.

Zkousky z ¢eského jazyka a literatury jsou konané formou pisemné prace a formou Ustni
zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a formou Ustni zkousky,
pokud si Zak z povinnych zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk.

Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkou$ek tak, aby nejméné jednu z povinnych
zkousek Zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Jedna z povinnych zkouSek
je konana formou maturitni prace a jeji obhajoby pred zkuSebni maturitni komisi. Témata
stanovena pro povinné zkouSky jsou také Cerpana z obsahového okruhu Zdravotnicka
propedeutika.



3 Charakteristika SVP

3.1 Identifikaéni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$Si odborna Skola zdravotnicka, Pfibram
I, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani, kvalifikaéni aroven EQF4
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni odborné vzdélani s maturitni zkouskou.

Platnost SVP: od 1. 9. 2022, poginaje 1. roénikem

3.2 Pojeti vzdélavani, rozvoj klicovych kompetenci a aplikace priifezovych
témat

Vzdélavani je vymezeno prostfednictvim vzdélavacich cili, kompetenci a vysledkl
vzdélavani (resp. u€eni) a k nim se vztahujiciho obsahu vzdélavani.

Cile vzdélavani vyjadfuji spoleCenské pozadavky na celkovy vzdélanostni a
osobnostni rozvoj zakd. Vymezuji zaméry vyuky a jeji vystupy - vysledky. Zahrnuji hodnoty a
postoje, produktivni ¢innosti a praktické dovednosti, poznatky a porozumeéni.

Cile vzdélavani jsou vyjadfeny na tfech urovnich: jako obecné cile stfedniho
vzdélavani (UCit se poznavat, Uit se pracovat, UCit se byt, UCit se Zit spole¢né), jako
kompetence absolventa oboru vzdélani a jako vyukové cile (vysledky vzdélavani)
jednotlivych vzdélavacich oblasti (kurikularnich ramcu).

Obecné cile vzdélavani jsou vyjadieny z pozice pedagogickych pracovniku a vyjadfuji
to, k cemu ma vzdélavani sméfrovat, o co maji vyucujici svou vyukou usilovat. Kompetence
absolventa a vyukové cile jsou vyjadieny z pozice zaka a uvadéji, jak Zzak umi pouzivat na
konci vyuky ziskané védomosti a dovednosti.

Pojeti vzdélavani zaku oboru Zdravotnické lyceum je v souladu se zakladnimi principy
sekundarniho vzdélavani.

Ukolem stfedniho odborného vzdé&lavani je pfipravit absolventa na Uspé&sny,
odpovédny a smysluplny osobni, ob&ansky a pracovni zZivot v podminkach soucasného
dynamicky se proménujiciho svéta. Pfipravuje absolventy k dobrému uplatnéni na trhu prace
nejen v Ceské republice, ale i v zahrani€i, k dalSimu studiu a k celozivotnimu vzdélavani.

Vzdélavani se pfedevsim zaméfuje na predmeéty pfirodovédné — chemii, biologii, fyziku
a matematiku. Umoznuje Zakim prezentovat své védomosti, nazory a postoje s pouzitim
moderni komunikaéni techniky na webovych strankach $koly, vramci projektd
a pfi dalSich pfilezitostech.

Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou
pro pracovni, osobni i ob&ansky zivot, byli schopni se dale vzdélavat a uspésné se vyrovnavat
s problémy. Ddalezitym aspektem je vychova 2akd kpédi o vlastni zdravi.
Ve vyuc€ovani je kladen duraz na aktivitu zaka, k feSeni problémovych ukoll a k zpracovani
strukturovanych projektd (moderni metody vyuky, zapojeni do soutézi, zapojeni do SOC).
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Odborna praxe na smluvnich pracovistich pfipravuje k dobrému uplatnéni absolventa
na trhu prace. Prioritou je vedeni ke skupinové praci a tymovému feseni Ukolu, dlraz je kladen
na rozvoj komunikaénich dovednosti Zakud, vysoky moralni kredit, empatii.

Klicové kompetence jsou rozvijeny v u€ebnich pfedmétech, aplikace prafezovych
témat je soucasti ucebnich osnov jednotlivych predméti. Dale jsou kliCové kompetence
a prlifezova témata rozvijena v pravidelné konanych akcich Skoly. Kazdoro¢né se Skola podili
na organizaci charitativnich akci, které rozvijeji socialni a obfanské kompetence, je aplikovano
prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti. Obcanské kompetence a kulturni
povédomi, kompetence komunikativni, a prufezové téma Clovék
a Zivotni prostredi jsou rozvijeny v pfednaskach. Zaci se zudastuji olympiad v biologii,
chemii, fyzice, Ceském jazyce, cizich jazycich a sportovnich soutézi, které pfispivaji k rozvoji
kompetenci komunikativnich, kompetenci k feSeni problémi a prarezovych témat Obcan
v demokratické spoleénosti, Clovék a svét préce, Clovék a Zivotni prostfedi. Skola organizuje
pro zaky 2. ro¢nik soutéz prvni pomoci — kompetence k feSeni problému a aplikace tématu
Clovék a svét prace. Lyzarské vycvikové kurzy a Sportovni kurzy se podileji na aplikaci tématu
Clovék a Zivotni prostfedi, na rozvoji kompetenci personalnich a socialnich, kompetenci
k uéeni a feSeni problému.

Kompetence k uceni prolinaji vSemi pfedméty ucebniho planu.

Kompetence k FeSeni problému jsou rozvijeny pfedev§im v pfedmétech psychologie,
matematika, chemie, biologie a ekologie, fyzika, somatologie, klinicka propedeutika, ob&anska
nauka a télesna vychova. Komunikativni kompetence jsou rozvijeny hlavné v pfedmétech
Cesky jazyk a literatura, v cizich jazycich, psychologii, oSetfovatelské propedeutice. Personalni
a socialni kompetence jsou rozvijeny hlavné v pfedmétech psychologie, ob&anska nauka,
oSetfovatelska propedeutika, vychova ke zdravi, ekonomika a management ve zdravotnictvi,
matematika, télesna vychova a ve volitelnych seminafich.

Obc&anské kompetence a kulturni povédomi jsou rozvijeny hlavné v pfedmétech déjepis,
psychologie, obanska nauka, Cesky jazyk a literatura, v cizich jazycich, biologie a ekologie,
fyzika a chemie. Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm jsou
rozvijeny hlavné v pfedmétech ekonomika a management ve zdravotnictvi, matematika,
biologie a ekologie, fyzika a chemie, somatologie psychologie, ob&anska nauka, informacni a
komunikac¢ni technologie. Matematické kompetence jsou rozvijeny hlavné v pfedmétech
matematika, ekonomika a management ve zdravotnictvi, fyzika a chemie. Kompetence
vyuzivat prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
prostupuji vSemi pifedméty.

3.3 Organizace vyuky

Studium je organizovano formou denni.
Naplni je teoreticka vyuka, prakticka vyuka a odborna praxe.

Teoreticka vyuka je realizovana v prostorach skoly, zahrnuje vyu€ovani podle rozvrhu,
ktery je zpracovan dle u¢ebniho planu. Jsou uplatiiovany rizné formy vyuky s ohledem na
konkrétni situaci (prezencni, hybridni, distanéni apod.)

Prakticka vyuka vramci jednotlivych ucebnich pfedmétd probiha v odbornych
ucebnach formou demonstraci, experimentl, badatelskych &innosti, cvi€eni, exkurzi, stazi a
projektd. Obsah praktickych €innosti se odviji zejména z oblasti pfirodovédného vzdélavani,
vzdélavani ke zdravi (prvni pomoc) a zdravotnické propedeutiky.

Soucasti studia je odborna praxe v rozsahu 2 tydn( a je uskute¢novana na smluvnich
pracovistich se zaméfenim na zdravotnickou a socialni problematiku, védeckovyzkumnych
pracovistich, pracovistich vysokych Skol, u vyrobcl zdravotnické techniky, v institucich
vefejného zdravi.

Do prubéhu teoretické i praktické vyuky mize byt vhodné zafazovana dle tematickych
celku tandemova vyuka.

Dosazeny stupen vzdélani — stfedni odborné vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikaéni
uroven EQF4
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3.4 Zpusob hodnoceni

K hodnoceni zakl je pouzita klasifikace, ktera probiha v souladu s pfisluSnymi
Skolskymi pravnimi normami (pfedevsim Skolského zakona, v platném znéni, vyhlaskou
€. 13/2005 Sbh., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, v platném znéni,
pfedevdim § 3 — 9, a pravnimi normami navazujicimi); podrobné je definovano v souladu
s vy$e citovanym ve Skolnim Fadu pro zaky stfedni $koly (pfiloha Hodnoceni prospéchu a
chovani zaku stfedni Skoly).

V souladu se soucasnymi trendy v hodnoceni zaku Skola dba na to, aby:

- hodnoceni zakl vyznivalo celkové optimisticky, tzn. aby zaku vzdy bylo fe€eno, jakych
chyb se dopustil, ale také jaka pozitiva ma jeho prace a jak se Ize chyb zbavit;
- hodnoceni bylo komplexni, tj. tykalo se vSech stranek Zzakova vykonu;
- bylo provadéno pravidelné a co nejvice objektivné;
- zaci znali pozadavky hodnoceni a mohli se na né dobfe pfipravit;
- hodnoceni nebylo nastrojem upeviovani kazné a nebylo pro zaky zbyte€né stresujicim
zazitkem.
Specificka kritéria hodnoceni jsou blize stanovena v u€ebnich osnovach jednotlivych
vyuc€ovacich pfedmétd.
3.5 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami, zaka nadanych a
mimoradné nadanych a zaku s odliSnym materskym jazykem

3.5.1 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi
osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podplrnych opatfeni.
PodpUlrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte,
Zaka nebo studenta. Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo
na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni Skolou a Skolskym zafizenim.

RozSifuje se skupina podpofenych zaku a posiluje se vyznam podpory Skoly a §kolského
zarizeni. Zavadi se novy termin zak s odliSnymi Zivotnimi podminkami a z odliSného
kulturniho prostiedi. Zavadi se odlidny systém kolobé&hu informaci o zakovi, ktery posiluje
spolupraci Skoly, 8kolského poradenského zafizeni a rodiny.

VSe v souladu s novelou Skolského zakona €. 82/2015 Sb. a s vyhlaskou 27/2016 Sb. (,zak
s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi®).

Pro uspésné vzdélavani zaka se SVP je potfebné zabezpecit (pfipadné umoznit):
e uplatiiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi
organizaci ¢innosti a pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky

¢ napliovani stanovenych podpuarnych opatfeni pfi vzdélavani zakua

e pfivzdélavani zaka, ktery nemU(ze vnimat fe€ sluchem, jako soucast podplrnych
opatfeni vzdélavani v komunikacnim systému, ktery odpovida jeho potfebam a s
jehoz uzivanim ma zkuSenost

e pfivzdélavani zaka, ktery pfi komunikaci vyuziva prostfedky alternativni nebo
augmentativni komunikace, jako soucast podpurnych opatfeni vzdélavani v
komunikaénim systému, ktery odpovida jeho vzdélavacim potfebam

e v oduvodnénych pfipadech odliSnou délku vyu€ovacich hodin pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo déleni a spojovani vyu€ovacich hodin

e pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona pfipadné prodlouzeni délky
vzdélavani
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e formativni hodnoceni vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami

e spolupraci se zakonnymi zastupci Zaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a
odbornymi pracovniky skolniho poradenského pracovisté, v pfipadé potieby
spolupraci s odborniky mimo oblast Skolstvi (zejména pfi tvorbé individualniho
vzdélavaciho planu)

e spolupraci s ostatnimi §kolami zejména v oblasti pfikladu inspirativni (dobré) praxe a
pfi vzdélavani zakd nadanych a mimofadné nadanych

Veskerd sdéleni, upravend vyhldaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdéldavdni Zaku se specidalnimi
vzdélavacimi potrebami a Zaki nadanych, jsou poskytovdna Zdkovi nebo zdkonnému zdstupci Zdka
srozumitelnym zplsobem.

Podpulrna opatreni

e Podplrna opatfeni (PO) jsou nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam
Zaka:

e pravo na bezplatné poskytovani PO Skolou a $kolskym zafizenim

e vyrovnani podminek u pfijimaciho fizeni ke vzdélavani na stfedni Skole a v
konzervatofi

e Upravy podminek pfi ukonéovani vzdélavani

e Cleni se do 5 stupnill (podle organizacni, pedagogické a finanéni naro¢nosti)

e jsou vymezena v § 16 odst. 2 Skolského zakona a v pfehledu PO — pfiloha €. 1
vyhlasky ¢€.27/2016 Sb.

Podpulrna opatieni se tykaji také vyrovnavani podminek u pfijimaciho fizeni na stfedni Skoly
a upravy podminek pfi ukon€ovani studia a u maturitni zkousky.

3.5.2 Vzdélavani nadanych zak

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zafizeni vytvaret
podminky pro rozvoj nadani zaku. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zaka véetné
riznych druhl nadani. Za nadaného zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje
predevsim Zak, ktery pfi adekvatni podporfe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou
uroven v jedné &i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socialnich dovednostech. Za zaka mimofadné nadaného se pak povazuje
predevsim Zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné pfi vysoké tvofivosti
v celém okruhu €innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manualnich, umeéleckych nebo socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

3.5.3 Podpora déti a zaka (cizinctl) s nedostate€nou znalosti €estiny

Podpora v ramci inkluzivnich podplrnych opatfeni Déti a Zaci s nedostatec¢nou znalosti
Cestiny (a z odliSného kulturniho prostfedi, pfipadné s jinymi Zivotnimi podminkami) jsou
povazovany za déti a Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Vztahuje se na né § 16
Skolského zakona, potazmo vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych, ve znéni pozdéjSich predpisu. Narok na vysetieni
v 8kolském poradenském zafizeni (SPZ), pedagogicko - psychologické poradné (PPP) maiji
déti a zaci od matefské po vysSi odbornou Skolu konce.
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V pétistupniovém systému podplrnych opatfeni se jazykové podpory déti a zaku
s nedostate€nou znalosti ¢estiny tykaji predevsim opatieni v druhém a tfetim stupni podpory.
V obou pfipadech je nutné doporuéeni SPZ. Navstévu SPZ realizuje rodi¢ &i zakonny zastupce
a vySetfeni v SPZ muze prob&hnout pouze na zakladé zadosti rodite &i zakonného zastupce
nebo na zakladé rozhodnuti organu vefejné moci.
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3.6 Ochrana zaku pred nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy

Ochrana zaku prfed nasilim, Sikanou a jinymi spoleCensky negativnimi jevy vychazi
ze Skolniho fadu, dale z Minimalniho preventivniho programu Skoly a z platného metodického
pokynu k prevenci rizikového chovani. Minimalni preventivni program je kazdorocné
aktualizovan tymem pedagogickych pracovnikl Skoly a periodicky predkladan okresnimu
metodikovi Skolni prevence.

Na nasi Skole se zejména vénuje pozornost prevenci zaskolactvi, pfedchazeni Sikany
a gamblerstvi pomoci Sirokého spektra nastroju. (odborné prednasky, odborné exkurze
— napf.: K-Centrum, osvéta zvlasté v pfedmétech — vychova ke zdravi, biologie, hygiena,
psychologie, ob&anska nauka; prolina vyukou vSech predmétd) Ucitelé spolupracuji
s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, psychologem a dalSimi odborniky,
eventualné s pedagogicko-psychologickou poradnou a stfediskem vychovné péce.

3.7 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Realizace BOZP a PO je vymezena obecnymi pravnimi predpisy (Umluva Mezinarodni
organizace prace €. 155 ve znéni vyhlaSky Ministerstva zahraniCnich véci
€. 20/1989 Sb.; v souladu s ustanovenimi § 103 zakona &. 262/2006 Sb., zakonik prace,
v platném 2znéni), dale pak systémem Smérnic feditele Skoly k zajisténi BOZP a PO
(pfedevdim &. 29 a 30) a Skolnim fadem pro zaky stfedni $koly. Soudasti bezpeénosti
a ochrany zdravi zakd je také Minimalni preventivni program zaméfeny na primarni prevenci
rizikového chovani (zpracovan preventistou skoly pro kazdy skolni rok).

3.8 Podminky pro prijimani zaku

Prijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢&. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisu, a provadécimi predpisy.

Uchazedi o obor vzdélani 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum budou pfijimani na zakladé
hodnoceni 1. pololeti 8. roéniku a 1. pololeti 9. roéniku ZS, ugasti v okresnich a krajskych
kolech olympiad a znamek v profilovych pitedmétech (BIO, CHE, CJL, MAT) a vysledk
jednotné pfijimaci zkousky z CJL a MAT.

Na pfihlaSce ke studiu je pozadovano vyjadieni lékafe, zda je uchazeC schopen studia
zvoleného oboru.

3.9 Zpulsob ukonceni vzdélavani

Maturitni zkouska; dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je
vysvédceni o maturitni zkouSce. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zdkonem a
pfislusnym provadécim pravnim pfedpisem.
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4 Ucebni plan

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$3i odborna Skola zdravotnicka, Pfibram

I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani, kvalifikaéni aroven EQF4

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022, po€inaje 1. ro¢nikem

Pocet tydennich vyuéovacich hodin

; o ; o o o o Celkem Celkem za | Disp.
Vyucovaci predmét |1, roénik | 2.roénik | 3. roénik | 4.roénik tydna/ dobu | hod.
34h. 34h. 32h. 28h. RVP vzdélavani/
RVP
Cesky jazyk a 2/68 2/68 2/64 2/56 8 256
Literatura® 2/68 1/34 1/32 2/56 6 190
14/6+5 | 446/352 3
Cizi jazyk I? 4/136 | 3/102 3/96 4/112 14 446
Cizi jazyk IIP 2/68 2/68 2/64 2/56 8 256
22/21 702/672 1
Déjepis 2/68 2/68 - - 4 136
Obc¢anska nauka 2/64 2/56 4 120
8/6 256/192 2
Fyzika 3/102 2/68 2164 2/56 9 290
Biologie a ekologie 3/102 | 3/102 3/96 2/56 11 356
Chemie 3/102 | 3/102 3/96 3/84 12 384
32/24 1030/768 8
Matematika 3/102 | 3/102 3/96 3/84 12/10 384/320 2
Télesna vychova 2/68 2/68 2/64 2/56 8/8 256/256
L’gronmf‘f:érﬁ technologie | 134 | 1/34 2164 1/28 5/5 160/160
Ekonomika - 2/68 1/32 - 3/3 100/96
Odborné vzdélavani:
Ochrana a podpora 2068 | 1/34 . : 3 102
vefejného zdravi
Prvni pomoc? - 2/68 - - 2 68
Somatologie 3/102 2/68 - - 5 170
Patologie - 2/68 - - 2 68
Klinicka propedeutika - - 2/64 2/56 4 120
Zék_lady epidemiologie a /68 ) ) i > 68
hygleny
Uvod do oSetiovatelstvi - - 1/32 2/56 3 88
Ejr-‘{]"uhn‘?l'(‘;%g a sociaini . 2/68 2164 1/28 5 160
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Seminare®:

Seminar biologie,
chemie, fyziky a
spole€enskovédni

3/96

Seminar - cizi jazyk
nebo matematika

1/28

Seminar biologie,
chemie, fyziky a
spolecenskovédni

3/84

Celkem

35

35

34

33

139/128

4448/4096

27116

Odborna praxe®

2tydny
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Poznamky:

1) Predmét Literatura je soucasti vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani

2) Zaci si zvoli anglicky jazyk nebo némecky jazyk.

3) Zaci si zvoli jazyk némecky nebo rusky.

4) Predmét Prvni pomoc je soucasti vzdélavaci oblasti Zdravotnicka propedeutika.

5) Z&ci si zvoli dva seminéfe ve tfetim roéniku. Voli si z nabidky Seminafd z chemie,
biologie, fyziky a spoleCenskovédniho seminare. Ve ¢tvrtém rocniku si Zaci voli Ctyfi
seminare. Jednohodinovy z Matematiky nebo ciziho jazyka a dalSi tfi Seminare
z chemie, fyziky, biologie a spole€enskovédniho seminare.

6) Odborna praxe je zafazena ve tfetim ro€niku v rozsahu 2 tydn/60 hodin. Odborna
praxe je vykonavana formou stazi ve vybranych zdravotnickych zafizenich,
védeckovyzkumnych pracovistich, pracovistich vysokych $kol, u vyrobcu
zdravotnické techniky, v institucich ochrany vefejného zdravi. Odborna praxe je
soucasti studia, jeji absolvovani je podminkou pro uzavieni klasifikace ve tfetim
rocniku.

7) Tucéné oznacené predméty jsou pfedméty maturitni.

8) Pocet povinnych vyu€ovacich hodin tydné je minimalné 29, maximalné 35 (140 h.
celkem).

9) Disponibilni hodiny jsou vyuzity k realizaci prafezovych témat, k posileni hodinové
dotace u maturitnich predmétd a k podpore zajmoveé orientace zaku.

10) Praktické dovednosti jsou osvojovany formou cviceni (odborné ucebny), realizaci
zakovskych projektu a ucasti na odborné praxi.

Prehled vyuziti tydna

Cinnost Roé&nik

1. 2. 3. 4,
Vyuc€ovani 34 34 32 28
Odborna praxe 0 0 2 0
Sportovni kurzy 1 1 0 0
Skolni akce- exkurze, vylety, soutéze 1 1 2 1
Maturitni zkousky 0 0 0 5
Rezerva 4 4 4 3
Celkem 40 40 40 37
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5 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$3i odborna Skola zdravotnicka, Pfibram
I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani, kvalifikaéni aroven EQF4
Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. roénikem

RVP SvpP
Minimalni Pocet
wis . . - tydennich Vyuziti
Vzdélavaci oblasti a pocet . . . " . : o
. . . Vyuéovaci pfedmét |vyuéovacich |disponibilnich
obsahové okruhy tydennich . .
. hodin/ hodin
hodin
celkem
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 6/192 | Cesky jazyk a 8/256 2
literatura
Cizi jazyk 21/672 Cizi jazyk | 14/446 1
Cizi jazyk Il 8/256
22/702
Spoleéenskovédni 6/192 Déjepis 4/136
vzdelavani Obcanska nauka 4/120
8/256 2
Pfirodovédné 24/768 Fyzika 9/290
vzdélavani Biologie a ekologie 11/356
Chemie 12/384
32/1030 8
Matematické 10/320 | Matematika 12/384 2
vzdélavani
Estetické vzdélavani 5/160 |Cesky jazyk a 6/190 1
literatura
Vzdélavani pro zdravi 8/256 Télesna vychova 8/256
Vzdélavani 5/160 Informacni a 5/160
v informacénich a komunikacni
komunikaénich technologie
technologiich
Ekonomické 3/96 Ekonomika 3/100
vzdélavani
Zdravotnicka 24/768 Ochrana a podpora 3/102
propedeutika vefejného zdravi
Prvni pomoc 2/28
Somatologie 5/170
Patologie 2/68
Klinicka propedeutika 4/120
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Zaklady 2/68

epidemiologie a

hygieny

Uvod do 3/88

oSetfovatelstvi

Psychologie a socialni 5/160

komunikace

26/844

Seminare Biologie, chemie, 3/96

fyzika,

spoleenskovédni

Cizi jazyk nebo 1/28

Matematika

Fyzika, biologie, 3/84

chemie,

spoleenskovédni

7/208 7

Disponibilni hodiny 16/512 27/864
CELKEM 128/4096 139/4448
Odborna praxe 2tydny | Odborna praxe 2tydny/60h.
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6 Ucebni osnovy

Struktura a obsah jednotlivych uebnich osnov vychazi z RVP oboru vzdélani
Zdravotnické lyceum, opird se o souCasneé pedagogické a didaktické trendy, respektuje
aplikaci Prarezovych témat a Klicovych a Odbornych kompetenci.

UCebni osnova vyu€ovaciho pfedmétu ma tyto Casti:

1) Zahlavi — zakladni informace
2) Pojeti vyu€ovaciho pfedmétu (preambule UO):

3)

obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu (poslani pfedmétu)

charakteristika uciva (€asti, z kterych se ucivo sklada)

vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojl, preferenci a hodnot (naplnéni
afektivnich cild vzdélavani)

strategie (pojeti) vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

hodnoceni vysledk( vzdélavani

pfinos pfedmétu k rozvaiji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci

pfinos pfedmétu k aplikaci prafezovych témat (Clovék a Zivotni prostiedi, Ob&an
v demokratické spoleCnosti, Clovék a svét prace, Informaéni a komunikacni
technologie)

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani — vysledky vzdélavani a ucivo jsou v souladu,
obsah vzdélavani stanoveny v RVP je aplikovan v plném rozsahu, formalné je tato Cast
usporadana do sloupcu.
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6.1  Cesky jazyk a literatura

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni uroven EQF 4

Nazev vyugovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022

; Uc€ebni osnova pfedmétu
Cesky jazyk a literatura — ¢esky jazyk

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem

Poéet hodin 2 2 2 2 8

. Uc&ebni osnova pfedmétu
Cesky jazyk a literatura - literarni vychova

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 2 1 1 2 6

6.1.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Cesky jazyk a literatura ma v prvni fadé za tkol rozvijet komunikaéni schopnosti Zaka.
Pfedmét napomaha kultivaci jazykového projevu a uZivani jazyka jako prostfedku
dorozumivani a mysleni, upeviuje hlubSi porozuméni gramatickému systému Cestiny
a rozviji ¢tenarskou gramotnost zakd. Velmi dalezitym cilem je také schopnost zak odhalit
manipulativni postupy, Celit jim a rovnéz se jich nedopoustét. Pfedmét dale napomaha tvorbé
zakladnich estetickych  kritérii,  vytvafeni kladného vztahu k uméleckym dilim
a duchovnim hodnotam, vede k tvofivosti, socialnimu citéni a souciténi s druhymi.

Charakteristika uciva

Charakter uciva vychazi zoblasti vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce
a estetického vzdélavani. Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakl ze zakladni Skoly
a vede k hlubSimu poznavani jednotlivych jazykovédnych disciplin a naslednému upevnovani
a procvi¢ovani uciva. V literarni vychoveé je kladen ddraz na aktivni ¢tenafstvi s dirazem na
vyvoj Ceskeé literatury ve spojeni s celosvétovym kontextem a vyuzitim poznatku z literarni
teorie. UCivo je realizovano predevSim ve vyuce, je vyuzivana dostupna multimedialni
technika. Zaci jsou vedeni k tvofivym aktivitam, tfibi si schopnosti dialogu, asertivni
komunikace, kriticky hodnoti informace z riznych zdroju, ovéfuji je a interpretuji. Pracuji
samostatné i v tymu. UCivo je rozvrzeno také s ohledem na pfipadné exkurze, pfednasky,
navstévy divadel &i filmovych zpracovani, které se vyrazné& podileji na rozvoji kulturniho
prehledu zaka.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoju, preferenci a hodnot

Cesky jazyk a literatura sméfuje k tomu, aby se Zaci uméli srozumitelné a souvisle
vyjadfovat i pfesné formulovat a obhajovat své nazory. Jsou vedeni k tomu, aby chapali jazyk
jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda. Ve vyuce literarni vychovy jsou
Z&ci vedeni tak, aby si béhem studia osvoijili zaklady estetického citéni a pochopili vyznam
uméni pro ¢lovéka. Pomoci rozborl uméleckych textl obohacuji svij vnitfni svét, rozvijeji
fantazii, kultivuji sviij osobni projev. Zaci samostatné i ve skuping interpretuji umélecké texty
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s ohledem na vyznam uméni jako specifické vypovédi o skute€nosti. Jsou vedeni k tomu, aby
podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni
vztah.

Strategie (pojeti) vyuky

UGivo je zafazeno do vSech &tyf roénik( — Cesky jazyk (2-2-2-2), literarni vychova
(2-1-1-2). Ve vyuce se pracuje prevazné s textovym materidlem. Z&ci prakticky uzivaji
spisovného jazyka, ktery si zdokonaluji pod vedenim vyucujiciho diky uméleckym textiim
a doprovodnym zvukovym nahravkam. Gramatické jevy si procvicuji v nejriznéjSich formach
cviCeni Ci slohovych pracich. Ve vyuce se kombinuji metody vykladu se skupinovou praci
a samostatnym procviCovanim. Vyuzivany jsou rovnéz metody fizeného rozhovoru
a kritického mysleni (tfifazovy model u€eni: evokace — uvédoméni — reflexe). Schopnost
komunikovat a kooperovat je dllezity vystup vyuky, ktery zaci prezentuji v mluvnich cvi¢enich
i pisemnych pracich. Zaci pracuji s odbornymi priru¢kami, vyuzivaji multimédii, nezastupitelna
je také ,Ziva“ komunikace pfi exkurzich a besedach. Zaci jsou vedeni k aktivni diskuzi.
V literarni historii jsou zaci seznameni se zakladnimi fakty z jednotlivych obdobi, je vyuzivana
samostatna domaci prace zakd, ktera je prezentovana v hodinach.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly a zahrnuje jak ustni, tak pisemné
provérovani. Do hodnoceni jsou zahrnuty i aktivity dokladajici schopnosti a dovednosti zaka,
napf. prednes referatll nebo prezentace individualni nebo skupinové prace. V klasifikaci jsou
obsazeny i vysledky kontrolnich slohovych praci: v kazdém pololeti 1. — 3. ro¢niku jedna,
ve 4. ro¢niku slohova prace v prvnim pololeti. V literarni vychové je kladen dliraz na schopnost
prezentace vlastni Cetby. PFfi hodnoceni dava ucitel zakim prostor k sebehodnoceni. Sam pak
postupuje v souladu s platnym klasifikaénim fadem Skoly
a s ohledem na pozadavky integrovanych zakd s SPU.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Prfedmét Cesky jazyk a literatura rozviji tyto kliCové kompetence:

- kompetence kfeSeni problému, tzn. Zaci ziskavaji informace potfebné k FeSeni
problému, navrhuji feseni, zdUvodnuiji jej a vyhodnocuji

- obcCanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. zaci uznavaji hodnoty a postoje
podstatné pro Zivot v demokratické spoleCnosti a dodrzuji je; jednaji odpovédné,
samostatné, v souladu s moralnimi principy; uvédomuji si vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, jsou tolerantni k identité druhych lidi

- personalni a socialni kompetence, tzn. Zaci dokazou na zakladé poznani své osobnosti
pfiméfené stanovit cile osobniho rozvoje v oblasti zajmove, pracovni, v oblasti
spoluprace s ostatnimi, v p&ci o své zdravi

- komunikativni kompetence, tzn. Zaci jsou schopni se vyjadfovat v pisemné i ustni
formé&, formuluji srozumitelné a souvisle své mysSlenky, dodrzuji jazykové a stylistické
normy i odbornou terminologii, aktivné se u€astni diskusi, respektuji nazory druhych,
dokazou vyhledavat informace a vyuzivat je

- kompetence pracovat sinformacemi a vyuzivat prostfedky informaénich
a komunikacnich technologii, tzn. Zaci jsou schopni pracovat s prostfedky informacni
a komunikacni technologie, vyuzivat informace zrdznych informacénich zdroju
(uCebnice, odborna literatura, slovniky, média) a pfistupuji kriticky k ziskanym
informacim.

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Predmét rozviji hlavné prifezova témata: obcan v demokratické spole¢nosti

a informacni a komunika¢ni technologie.
- obcan v demokratické spole¢nost, tzn. Zaci uznavaji hodnoty a postoje podstatné
pro zivot v demokratické spoleCnosti, dodrzuji je, jednaji odpovédné, samostatné,
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v souladu s moralnimi principy, uvédomuiji si vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, jsou tolerantni k identité druhych lidi
- informacni a komunikacni technologie, tzn. Zaci vyuZivaji vypocetni techniku
pro vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci.
Mezipfedmétové vztahy:.

Cesky jazyka literatura souvisi predevs$im s pfedméty: psychologie, d&jepis,
ob¢anska nauka a zaklady spole€enskych véd.

6.1.2 Rozpis u€iva a vysledkl vzdélavani — ¢esky jazyk a literatura
Cesky jazyk

1. roCnik, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- diskutuje o jazyce jako o jevu, v némz se
odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

- si ovéri stav svych vstupnich védomosti

- objasni vztah jazyka a feci, celkové
charakterizuje ¢estinu

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

- ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach, ma prehled o tisku své zajmové
oblasti

Uvod do studia jazyka
- smysl vyuky matefského jazyka

- vstupni provérka

- jazykovédné discipliny

- vztah jazyka a fedi

- norma a kodifikace, jazykova kultura
- Utvary narodniho jazyka

- stylové rozvrstveni slovni zasoby

Ziskavani informaci
- informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby, noviny, média a jejich produkty,
internet a medialni komunikace

Zak:

- vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

- definuje dané utvary a vyuziva je v praxi,
uvede Cinitele komunikaéniho procesu,
vyvozuje obecna pouceni i ze svych
zkuSenosti

- ovlada techniku mluveného slova, klade
vhodné otazky a formuluje odpoveédi

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni i negativni

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

- rozliSuje mezi prostym a uméleckym
vypravovanim

- ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu

Uvod do stylistiky
- 0 slohu jazykovych projevu

- jazykové styly a slohotvorni Cinitelé
- slohové postupy a utvary

- komunikaéni situace, komunikaéni
strategie, mluveny projev

- vyjadfovani pfimé i zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologickeé i
dialogické, neformalni i formalni

Styl prostésdélovaci a umélecky

Vypravovani v bézné komunikaci i
v oblasti umélecké

vypravovani prosté a umélecké

- z&kladni znaky vypravovani
- kompozice vypravovani
- lexikalni a gramatické prostfedky
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a skladbu

- rozliSuje mezi fe€i pfimou, nepfimou a
nevlastni pfimou a vhodné je pouziva ve
vlastnim textu

- Te€ pfima, nepfima, nevlastni pfima
- vypravovani — shrnuti poznatk
- 1. slohova prace

Zak:

- vyslovuje spisovné

- zkulturni svou béZnou komunikaci a
konverzuje kultivovanéji (jde o hlavni
komunikaéni a slohovy ukol v prvnim
ro¢niku)

- se zapojuje do diskuze, naléza odpovédi
na své otazky a je pfistupny konstruktivni
kritice, ale zaroven je ji schopen

Zvukova stranka jazyka

- zvukové prostfedky a ortoepické normy
jazyka

Zvukova stranka véty a projevu

- pravidla diskuze
- referaty o Cetbé, interpretace text

Z4k:

- aplikuje poznatky z pravopisu v praxi

- prakticky pouziva pravidla v PCP,
uvédomuje si dllezitost znalosti v oblasti
ortografie

- pracuje s normativnimi pfiruCkami
Ceského jazyka

Opakovani ortografie

- hlavni principy Ceského pravopisu

- procvi¢ovani jednotlivych pravopisnych
jevi

- prace s normativnimi pfiru¢kami

Z4ak:

- se zdokonaluje v korespondenci, rozlisuje
formalini i neformalni dopisy

- popise druhy a strukturu dopisd, cvici se
Vv jejich tvorbé

Zak:
- orientuje se v textu, samostatné

zpracovava informace, zaznamenava
bibliografické udaje

Osobni dopis

- forma a usporadani dopisu
- dvé podoby osobniho dopisu
- 2.slohova prace

Prace s textem

- techniky a druhy ¢&teni (s ddrazem na
¢teni studijni), orientace v textu, jeho
rozbor

- druhy a Zanry textu

Zak:

- se zdokonaluje ve vétném rozboru
- rozliSuje véty podle postoje mluv€iho
- tvofi zapor, rozliSuje dvoji zapor

Analyticka syntax

- vétna skladba, druhy vét podle postoje
mluvéiho, slovni a vétny zapor

Z4ak:

- se zdokonaluje v ortografickych
dovednostech a uvédomuije si dulezitost
jejich vyuzivani v praxi

Opakovani ortografie

- psani velkych pismen v ¢estiné

Zak:

- pouZije ziskané védomosti ve vlastni
komunikaci

- systematizuje a prohlubuje poznatky
z ortografie a syntaxe

- se zameéfuje na zdvofilost a zpusob jejiho
pfiméfeného vyjadfovani diky
informacnimu a pragmatickému
charakteru uCiva naléza odpoveédi na
jazykové a slohové otazky a hleda pomoc
pfi feSeni komunikaénich problému

Psané utvary prosté sdélovaciho stylu
- zprava a oznameni, pozvanka, inzerat
- zapis z jednani, pracovni hodnoceni

- jazykova provérka
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Zak:

- si prohloubi své poznatky z oblasti
probranych témat a ziskané védomosti
dovede prakticky pouzivat ve vlastni
komunikaci

Zavérecneé opakovani a shrnuti uciva

- oprava jazykové provérky a systematizace
uciva

2. rocnik, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

~

Zak:

- pfi feSeni jazykovych a komunikacnich
ukolu aplikuje faktografické znalosti
(pojmy, kategorie, pravidla) a

Morfologie

- gramatické kategorie vyssiho a niz§iho
fadu

- gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

zdlvodnuje své feSeni
Zak:

- charakterizuje zakladni terminy
derivologie

- na prikladu dokaze rozpoznat rizné
zpusoby obohacovani slovni zasoby, sam
aktivné tvofi slozeniny, zkratky,...

- uvede proces uUzeni a rozSifovani
vyznamu, univerbizace, multiverbizace

- shrne vyvojové tendence soucasné
Cestiny

- nahradi bézné cizi slovo slovem Ceskym

Derivologie

- zakladni terminologie (slovo, slovotvorny
zaklad, formant)

- slovotvorna stavba slova, zakladni typy
odvozovani

- dalSi zplsoby obohacovani slovni
zasoby — skladani, zkracovani,...

- Uzeni a rozSifovani vyznamu,
univerbizace, multiverbizace

- vyvojové tendence soucCasné Cestiny

- prejimani slov

Zak:

- na ukazce textu rozlisi popis prosty,
odborny, umélecky

- sam sestavi ndvod, vypracuje
charakteristiku &i subjektivné zabarveny
popis

Popis, druhy popisu

- zakladni druhy popisu, uziti popisného
slohového postupu

- popis pracovniho postupu, navod

- charakteristika, subjektivné zabarveny
popis

- slohova prace

Zak:

- prohlubuje znalosti ze stavby véty

Syntax
- vétny rozbor
- procviCovani a prohlubovani poznatk

Zak:

- upeviuje a rozsifuje jiz ziskané
pravopisné dovednosti

Ortografie

- interpunkéni ¢arka ve vété jednoduché
(rGzné druhy pfiviastkl, vsuvka)
- hranice slov v pismu, pfisloveéné spfezky

- Zak:

- charakterizuje odborny styl

- vyjadfuje se odborné o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech odborného
stylu

- pouziva postupl odborného stylu pfi
studiu odbornych pfedmétu

- pouziva adekvatni slovni zasobu véetné
pfisludné odborné terminologie

- pofizuje z odborného textu vypisky a
vytah, déla si poznamky z pfednasek a
jinych vefejnych projevi

Funkéni styl odborny

- Uvahovy a vykladovy postup v odborném
stylu

- odborna terminologie

- préace s texty — utvary odborného stylu

- graficka a formalni uprava pisemnych
projevu

- anotace, resumé, konspekt

- slohova prace — vyklad, vytah
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vypracuje anotaci a resumé

spravné pouziva citace, bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava
zaznamenava bibliografické udaje podle
statni normy

Zak:

v pisemném a mluveném projevu vyuziva
poznatk( z tvaroslovi

Morfologie

opakovani

problematika zvlastnosti ohebnych
slovnich druhl (jmenny rod, pfechazeni
od vzoru ke vzoru, dudlni tvary,...)
neohebné slovni druhy

sklofiovani prejatych slov

Zak:

sestavi zakladni projevy administrativniho
stylu

pouziva kliCova slova pfi vyhledavani
pramen(

Administrativni styl

z&kladni charakteristika

Ufedni dopis

motivacni dopis, dopis k petici
zadost, Zivotopis, stiznost, reklamace
ziskavani a zpracovavani informaci z
textu

Zak:

vyjadfuje se vystizné, vécné a jazykové
spravné o jevech svého oboru, rozebere
specifické zvlastnosti profesni mluvy
svého oboru

Specifické jazykové prostifedky ve
zdravotnické profesi

3. ro¢nik, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak:

pfi FeSeni jazykovych a komunikaénich
ukoll aplikuje faktografické znalosti
(pojmy, kategorie, pravidla) a
zduvodnuje své feSeni

Morfologie

opakovani slovnich druhl, gramatickych
kategorii

~

Zak:

spravné pouziva syntaktické pojmy,
které byly obsahem uciva

popise rozdil mezi souvétim podfadnym
a soufadnym

provede syntakticky rozbor véty
jednoduché a souvéti

orientuje se ve vystavbé textu

Syntax

z&kladni terminologie

véta a vypovéd

souvéti soufadné a podradné, vétné
vztahy

vétné Cleny

aktualni ¢lenéni vypovédi, slovosled
nepravidelnosti vétné stavby
komunikat a text

vystavba textu a jeho lenéni
doplnék a véta doplfikova

uvede zakladni rysy publicistického stylu
vysvétli funkci publicistiky ve spole€nosti
sam produkuje publicistické texty

Publicisticky styl

charakteristika, funkce

zakladni slohové prostfedky publicistiky
publicistické zanry a Utvary (zprava,
komentar, kritika, reportaz, fejeton)
slohova prace

oprava slohové prace, zhodnoceni
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rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich
funkci, identifikuje jejich typické postupy
a jazykové prostfedky

uvede pfiklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace

na pfikladech dolozi druhy mediélnich
produktd

uvede zakladni média regionu

zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost
diskutuje o medialni manipulaci

Média a medialni sdéleni

- média a jejich produkty
- vliv na kazdodenni komunikaci
- medialni manipulace

zvlada psani interpunk&nich znamének

Ortografie

- CGarka v souvéti

- dalSi interpunkéni znaménka

- procviCovani problematickych
pravopisnych jevu

charakterizuje Uvahovy postup,
zpracovava Uvahové texty a vyjadfuje
svUj postoj ke skute¢nostem

Uvaha a Gvahovy postup

- Uvaha — zakladni rysy

- jazyk a kompozice, fe€nicka otazka
- recenze

- slohova prace

- oprava slohové prace, zhodnoceni

diskutuje o zaclenéni frazému do
souc¢asného vyjadifovani
aplikuje své poznatky v praxi

Frazeologie

- charakteristika a ¢lenéni frazému
- kulturni frazémy a jejich pouziti

charakterizuje vyvoj ¢eské jazykovédy a
uvede jeji nejvétsi osobnosti

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

Ceska jazykovéda

- prufez déjinami eské jazykovédy
- vyznamné osobnosti ¢eské lingvistiky

Stylisticka a korekturni cvi¢eni

4. ro¢nik, celkem 56 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

orientuje se v soustavé jazykl

Postaveni ¢estiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

- IDE jazyky, slovanské jazyky

charakterizuje vyvoj matefského jazyka
v oblasti hlaskoslovi, morfologie a
pravopisu

vysveétli zakonitosti vyvoje Cestiny
odlisi jazykové zvlastnosti slovenstiny

pracuje s pojmy norma a kodifikace
posuzuje soucasny vyvoj jazyka

Vybrané kapitoly z historické mluvnice
- hlaskoslovi, morfologie

- vyvoj Ceského pravopisu
- vztah Cestiny a slovenstiny

Soucasna spisovna Cestina

- norma, kodifikace
- vyvojové tendence jazyka
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- prace s jazykovymi pfiruCkami ve fyzické
i elektronické podobé

Zak: Pravopis
- upeviuje a rozsifuje jiz ziskané - opakovani probranych pravopisnych
pravopisné dovednosti jevl (psani velkych pismen, shody
podmétu s prisudkem, psani pfedpon a
predlozek,...)

Fonetika, lexikologie, morfologie
- aplikuje své poznatky na vybranych

textech - upeviiovani poznatkd
Zak: Esej
- uvazuje o problému z rGznych uhld - charakteristika utvaru
pohledu, zpracovava esejistické texty a - pfiklady esejistickych textu - posouzeni
vyjadfuje svUj postoj ke skuteénostem - 8kolni slohova prace — esej
- odlisuje na ukazce specificnost - hodnoceni slohové prace

esejistického stylu, jeho provazanost se
stylem uméleckym a odbornym

Zak: Syntax
- provede rozbor véty jednoduche a - opakovani poznatkil ze syntaxe —
souveti N ) rozbory vét jednoduchych a souvéti
- provede vSestranny jazykovy rozbor - véty podle postoje mluv¢iho — opakovani

- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadfovani

Zak: VSestranny jazykovy a stylisticky rozbor
pFiruckami oblasti
- transformuje texty napric styly - préace s kodifika&nimi pfiruckami
- procviCuje ucivo (didakticke testové - transformace textti napfic styly
ulohy) - typické jazykové jevy

Poznamka: v pribéhu studia se vybrani zaci mohou zucastnit Olympiady z ¢eského jazyka,
ktera provéfi jejich jazykové znalosti z oblasti morfologické, syntaktické, lexikalni a stylistické.

Literarni vychova

1. ro€nik, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
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objasni smysl literatury v Zivoté a
vysvétli jeji jednotlivé funkce

rozezna umeélecky text od neuméleckého
rozli§i rozdily mezi poezii, prézou a
dramatem

text interpretuje a debatuje o ném

shrne pomoci interpretaci celkovou
charakteristiku literatury

Uvod do studia literatury

- funkce umeélecke literatury (lit. krasna)
- vécna, trivialni, poklesla)

- zakladni literarnévédné pojmy

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvofivé &innosti

rozliSuje pojmy mytus a povést

v diskuzi srozumitelné formuluje nazor
na literarni dilo

uvede klady a zapory dila a vystihne
jeho podstatné rysy

postihne alespori ¢astecné vliv Bible na
umeéni

si uvédomi nadCasovost dél a poznava
jejich filozofii

respektuje riznorodost nazord a postoju,
vystihne pfinos jinakosti

Nejstarsi literatury svéta

- slovesné uméni pfed vznikem pisma
- Mezopotamie (Epos o GilgameS3ovi)
- Bible (Stary i Novy zakon)

- TFecka literatura (Homér, Sofokles)
- TFecka filozofie (Sokrates, Platon)
- Fimska literatura (Ovidius)

vystihne podstatné rysy, zaméfi se na
esteticky ideal stfedovéku a na celkovy
spoleCensky a kulturni kontext
interpretuje dany text

charakterizuje dané obdobi a literaturu
té doby

Stredovéké uméni

- staroslovénské obdobi nasi literatury

- latinska literatura na nasem uzemi

- vrchol gotické kultury (demokratizace,
zakovska tvorba)

- literatura doby husitské

- literatura obdobi husitskych valek

vystihne podstatné rysy pojmu a vysveétli
shody i rozdily

charakterizuje obdobi a zhodnoti jeho
pfinos v oblasti kulturni

shrne poznatky ziskané z vlastni ¢etby
pro spoluzaky a srozumitelné formuluje
vlastni nazor, voli vhodnou formu
vyjadfovani (hleda nad€asovost dél)
srovna Ceskou tvorbu s tvorbou jinych
narodd a kultur

posoudi vyznam Ceské tvorby

Humanismus a renesance ve svétové
literature

- ltalie (Alighieri, Boccaccio)
- Francie (Villon)

- Spanélsko (Cervantes)

- Anglie (Shakespeare)

Humanismus a renesance v ¢eskych
zemich

zafazuje typicka dila

rozpozna jejich vyznam pro sou¢asnost
interpretuje text s pouzitim znalosti

Z teorie literatury

se zapojuje do diskuze, naléza odpovédi
na sveé otazky a je pfistupny
konstruktivni kritice, ale zaroven je ji
také schopen

se zapojuje do skupinové prace, hleda
pomoc pfi FeSeni komunikacnich
problému

zhodnoti vyznam autora a dila pro dobu
, V niZ tvofil i pro dalSi generace

Literarni baroko

- spole€ensky a historicky kontext doby
umélecké a myslenkové znaky sméru

Evropské literarni baroko
- mysticka lyrika, dila epicka
Ceské literarni baroko

- osobnost J. A. Komenského
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- zafazuje typicka dila, rozliSuje jednotlivé

znaky sméru a filozofie

- interpretuje text

- si zopakuje ¢asti dramatu, jeho znaky a
z&konitosti

Klasicismus a osvicenstvi

- spole€ensky a historicky kontext doby

- umélecké a myslenkové znaky sméru

- klasicistni drama (Moliere)

- osvicenstvi ve Francii (Voltaire, Diderot)
- osvicenstvi v Anglii (Defoe, Swift)

- Zak:

- pfi rozboru textu uplatiuje znalosti
z literarni teorie

- vyjadri vlastni prozitky z recepce
prectenych uméleckych dél

Interpretace dél

- tropy a figury
- prace s texty, referaty o dilech

- charakterizuje dané pojmy

- zhodnoti vyznam celého hnuti

- si zopakuje a upfesni jednotlivé tropy a
figury

- zUroCi své védomosti a dovednosti
v besedé o Cetbé

Ceské narodni obrozeni

- kulturné historicky kontext, etapizace

- novinarska ¢innost, drama, beletrie,
véda

- panslavismus a vlastenecky
nacionalismus (Safafik, Palacky, Kollar)

- RKZz

- F. L. Celakovsky — ohlasovéa poezie

- opakovani — prohlubovani znalosti
pomoci literarnich interpretaci

. rocnik, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

- vystihne podstatné rysy romantismu

- zafazuje typicka dila

- zhodnoti vyznam daného autora, jeho
dila pro romantismus i pro dalSi
generace

- pfi praci s textem rozviji své tvarci
schopnosti a fantazii a vyhledava
vhodné zpusoby vyjadfeni

- v diskuzi srozumitelné formuluje vlastni
nazor na dilo, autora

Romanticky postoj ke svétu

- romantismus a jeho umélecké znaky
- romantismus ve svétové literatufe

- Anglie (G. G. Byron)

- Francie (V. Hugo)

- Rusko (A.S. Puskin)

Romantismus u nas

- K. H. Macha — M3j
- K.J.Erben - Kytice

- vystihne podstatné rysy realismu

- zafazuje typicka dila

- zhodnoti vyznam daného autora, jeho
dila pro realismus a naturalismus i pro
dalSi generace

- pfi praci s textem rozviji své tvarci
schopnosti a fantazii a je veden
k hledani vhodnych zpusobu vyjadieni

- v diskuzi srozumitelné formuluje vlastni
nazor na dilo, autora

Predpoklady vzniku a umélecké zasady
realismu a naturalismu

- realismus ve svétové literatuie

- Anglie (Ch. Dickens)

- Francie (H. de Balzac, G. Flaubert, E.
Zola)

- Rusko (F. M. Dostojevskij)

Zak:
- popise zvlastnosti Ceského kulturniho a
politického prostiedi

Ceska literatura 40. a 50. let 19. stoleti
- spole€enské a politické poméry
- K. H. Borovsky, Zanr satira
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porovna €eskou tvorbu s tvorbou
ostatnich evropskych narodu
zaradi typicka dila, rozlisi jednotlivé
znaky sméru

charakterizuje podstatu jednotlivych
generaci

zdokonaluje se v interpretaci textu

vyjadri vlastnimi slovy vyznam
jednotlivych autort a dokaze pfifadit
jednotliva dila ke spisovatelim

interpretuje dila s venkovskou a
historickou tematikou

identifikuje zvlaStnosti dramatického
textu

popiSe atmosféru doby konce 19. stoleti
formuluje zékladni teze nové
vznikajicich uméleckych tendenci
charakterizuje generaci prokletych
basniku, vystihne jejich vyznam

popiSe vyznam daného autora a jeho
dila

charakterizuje hlavni spole¢né rysy
generace buficu
zarazuje typicka dila

- Bozena Némcova

Ceska literatura 50. — 70. let 19. stoleti —
Generace majova

- charakteristika generace
- Jan Neruda

- Karolina Svétla

- Jakub Arbes

Ceska literatura 70. — 80. léta 19. stoleti
— Generace ruchovct a lumirovct

- charakteristika Skoly narodni a
kosmopolitni

- Svatopluk Cech

- Josef Vaclav Sladek

- Jaroslav Vrchlicky

- Julius Zeyer

Ceska proza kritického realismu 2.
poloviny 19. stoleti

- proud prozy s venkovskou tématikou
(K.V. Rais)

- proud prozy s historickou tématikou (A.
Jirasek)

Ceské realistické drama 2. poloviny 19.
stoleti

- obecna charakteristika

- tvorba bratfi Mrstikd

- Narodni divadlo — vznik, otevieni, umélci
podilejici se na vyzdobé ND

Svétova literatura konce 19. stoleti

- atmosféra doby

- prokleti basnici — pojem a charakteristika
basnickych smér(

- Ch. Baudelaire, P.Verlaine, J.A.Rimbaud

Ceska literatura 90. let 19. stoleti

- hnuti Ceska moderna
- umélecké sméry a tendence, hlavni
predstavitelé

Generace tzv. anarchistickych bufica
- spolecné charakteristické rysy
- predstavitelé buficu
- Petr Bezrug, zanr socialni balady
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3. ro¢nik, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak: Nové umélecké sméry a tvaréi metody

1. poloviny 20. stoleti

- zafadi typicka dila do jednotlivych - uméni jako_ specificka vypovéd o

- uméleckych sméru skutecnosti _ _

- samostatné vyhledava informace v této - dadaismus, futurismus, kubismus,
oblasti surrealismus

Svétova a Ceska avantgarda — vybrané
osobnosti a texty

- charakterizuje nové umélecké sméry a L L L
tvaréi metody, pfifadi odpovidajici ukazku | - Dasnickeé osobnosti Ceske mezivalecne
textu literatury (V. Nezval, J. Seifert a dalsi)

- zdlvodni vyznam daného autora, jeho dila
pro souc€asniky i pro dalSi generace

- pfi praci s textem rozviji své tvurci
schopnosti a fantazii a je veden k hledani
vhodnych zplsobu vyjadfeni

Zak: Vyvoj prézy v 1. poloviné 20. stoleti
- popise situaci ve spole¢nosti, ktera vede - Uvod, historické souvislosti

k rozvoji dané literatury - pfehled svétové a Ceské préozy
- formuluje vyznam tématu vale¢ného

konfliktu v literatufe Téma 1. svétové valky ve svétové

- uvede pfiklady umélecké vypovédi o valce | literature
- uvede zvlastnosti ¢eského kulturniho a )
politického prostiedi - Francie (R. Rolland)

- srovna Geskou tvorbu s tvorbou riiznych - Némecko (E. M. Remargue)
narodu a kultur - USA (E. Hemingway)

Téma 1. svétové valky v Ceske literature
- Jaroslav Hasek, postava vojaka Svejka

- legionéfska literatura, komparace
autorskych stylt ,vale€nych autor(”

Zak: Obraz ¢lovéka ve svétové literature
- porovna obraz Clovéka v textech - tzv. moderni préza (J.Joyce,
nékolika autort V.Woolfova)

- Prazska némecka literatura (F. Kafka)
Obraz Clovéka v Ceské literatuie

- charakterizuje demokraticky proud deské | - Karel a Josef Capkové
prézy - Karel Polacek
- Vladislav Vancura a dalSi osobnosti
Zak: Spiritualni proud ve svétové literatufe
- interpretuje pojem spiritualismu, aplikuje | - Francie (A. de Saint-Exupéry)
ho na literarni prostfedi - Rusko (M.Bulgakov)

Spiritualni proud v Ceské literatufe

- Jan Cep
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4. ro¢nik, celkem 56 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Svétoveé drama 1. poloviny 20. stoleti
- formuluje rozdily mezi klasickym a - absurdni drama
avantgardnim dramatem, uvede - epické divadlo
predstavitele - G.B.Shaw, S.Beckett

Ceska mezivaledna dramaticka tvorba

- orientuje se v divadelnim prostfedi
mezivale¢né doby u nas - divadla stala a avantgardni,
charakteristika

- Osvobozené divadlo W+V

Zak: Ceska literatura pfimého ohrozeni

faSismem

- uvede pfiklady uméleckych vypovédi o
valce, nesvobodé a interpretuje je - atmosféra doby

- poezie (J.Orten, J.Kolar)

- proza (J. Drda)

Zak: Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
- urci typicka dila, zhodnoti vyznam - vybrané literarni osobnosti (U.Eco,
daného autora i textu pro dobu, kdy tvofil J.P.Sartre, A.Camus, G.G.Marquez,
i pro dalSi generace A.SolZenicyn, beat generation)
Zak: Ceska literatura 1945 - 1968
- charakterizuje literarni vyvoj v daném - charakteristika doby, proména funkce
obdobi, vysvétli zménu funkce uméni literatury
- popiSe program jednotlivych basnickych - poezie — literarni sdruzeni — osobnosti
skupin - prdza s ddrazem na zidovskou literaturu
- uvede pfiklady literarnich vypovédi o — A. Lustig, L. Fuks, J. Otéenasek
holocaustu - budovatelsky roman
- vysvétli znaky budovatelského romanu - absurdni drama (V. Havel), autorska
divadla
Zak: Polistopadova literatura
- vysvétli zmé&nu poméri v uméni poroce | - zména pomerl v literatuie
1989 - tvorba ,starSich® autort

- nova literarni generace

Vyvoj Ceské a svétove literatury
v kulturnich a historickych souvislostech

- interpretuje pfectena literarni dila - shrnuti a systematizace poznatku
s vyuzitim v8ech znalosti - _interpretace prectenych dél
Poznamka:

V prabéhu vSech ro¢nikl navstivi zaci alespon jednou béhem Skolniho roku divadelni
predstaveni. Vyuku doplfiuji také Skolni exkurze. Organizovat se budou na zakladé aktualni
nabidky vystav a planovanych akci, napf. vyroCi autorova narozeni atd.
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6.2 Cizijazyk |

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 - 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni uroven EQF 4

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Cizi jazyk | - anglicky

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Cizi jazyk |

Roénik 1. Celkem

N
w
N

Pocet hodin 4 3 3 4 14

6.2.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vyuky ciziho jazyka je pomoci zakim osvojit si jazyk, pouzivat ho jako nastroj
komunikace a vnimat jako prostfedek k ziskavani dalSich informaci potfebnych
k osobnostnimu i profesnimu rozvoji. Znalost jazyka plni nezastupitelnou integrujici roli
pfi zaclefiovani mladych lidi do spole¢nosti a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj ob&anskych
postoju a samostatného kritického mysleni zakl. Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni
takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, kterda odpovida urovni B1 podle
Spoleé&ného evropského referenéniho ramce.

Charakteristika uciva

Vyuka ciziho jazyka vyplyva z RVP, z oblasti vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Zaci jsou vzdélavani v jazyce anglickém nebo némeckém. Vzdélavani v cizim jazyce
pfipravuje zaky k efektivni u€asti v pfimé i nepfimé komunikaci v€etné pfistupu k informacnim
zdrojum. Hlavni naplini je systematicky vycvik v osvojovani si jazykovych prostfedku a jejich
uplatiiovani ve vS8ech feCovych dovednostech. Pfedmét rozviji schopnost se kultivované
vyjadfovat vramci situaci kazdodenniho Zivota a zajmu, rozviji schopnost
se vyjadfovat profesné v ramci oboru zdravotnické lyceum a rozS8ifuje poznatky o anglicky
nebo némecky mluvicich zemich.

Vysledky vzdélavani v oblasti citll, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka ciziho jazyka sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali u€inny komunikacni prostfedek,
ktery pfispéje k posileni jejich jazykovému sebevédomi a k rozsifeni jejich kulturniho rozhledu.
Povede je ktoleranci, kchapani respektovani tradic, zvykl a socialnich
a kulturnich odlisnosti jinych narodl. Soucasné pfispiva k formovani osobnosti zaku, rozviji
jejich schopnost celozivotniho uéeni.

Strategie (pojeti) vyuky

Vyuka ciziho jazyka je rozvrzena do vSech ro¢niku. Tydenni hodinova dotace je 4/3/3/4.
Prvni ro¢nik je vétSi mife vénovan na opakovani gramatickych struktur, druhy rocnik na
prohlubovani jazykovych znalosti a kompetenci, tfeti a ¢tvrty ro¢nik je obohacen o vyuku
odborné terminologie a vétsi diraz je kladen na konverzaci. Pfi vyuce se uplatriuji principy,
strategie
a techniky modernich vyukovych metod (napf. ¢innostni vyu€ovani, komunikativni metoda,
nékteré prvky gramaticko-prekladové metody). Prostfednictvim osvojovani si jazykovych
prostiedkd, tj. vyslovnosti, slovni zasoby, gramatiky a pravopisu si Zaci prohlubuji jazykové
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znalosti, které uplatriuji v feCovych dovednostech (ij. poslech, ¢teni, Ustni a pisemny projev),
které si osvojuji integrované a v propojeni s ostatnimi pfedméty. V hodinach zaci pracuji
aktivné. Jsou soustavné vedeni k odpovédnosti za své uceni, k sebereflexi svého u¢ebniho
stylu a volby vhodnych u€ebnich strategii. Individualni prace se stfida s praci ve dvojicich
a malych skupinach. Ugitel v hodinach monitoruje praci zakl, zaznamenava a nasledné
opravuje chyby, Fidi diskusi, vysvétluje gramatické jevy, zadava a kontroluje ukoly a zadava a
opravuje testy.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho fadu $koly. Zak je veden k hodnoceni své
prace a prace svych spoluzakl. Provéfuji se komplexni feCové dovednosti, a to ustni
i pisemné. V ustnim projevu se hodnoti zvukova stranka jazyka, slovni zasoba, spravna
aplikace probranych gramatickych jevl s ohledem na samostatnost, pohotovost,
srozumitelnost a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka jazyka, rozsah
pouzité slovni zasoby, spravna aplikace probranych gramatickych jevd s ohledem
na spravnost, srozumitelnost a pfimérenost. Pfi hodnoceni je zohlednéna domaci pfiprava,
shaha a pfistup Zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Ve vyuce ciziho jazyka jsou rozvijeny tyto kompetence:

- kompetence k uceni, tzn. rozvijet schopnost vyjadfovat se v cizim jazyce s ohledem na
ucel jednani a komunikacni situaci a rozvijet psanou i ustni komunikaci a vhodné formy
jejich prezentace.

- kompetence k uc€eni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatki a motivaci
k dalSimu vzdélavani v oblasti cizich jazykd, k samostatné praci, k vyuzivani
nejriznéjsich forem uceni, pfistupu ke zdrojim informaci a jejich vyhodnocovani.

- kompetence personalni a socialni, tzn. podporovat kooperativni prostfedi, korekci
jednani a chovani, dbat na udrzovani hodnotnych mezilidskych vztahl zalozenych na
vzajemné toleranci a empatii, odpovidat za splnéni svéfeného ukolu a uplathovat
sebereflexi

- kompetence k feSeni problému, tzn. feSit jazykové problémy a situace adekvatnim
zplsobem.

- obdanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. informovat a seznamovat
s riznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky nebo némecky mluvicich zemich
a vést tak k pochopeni riznorodosti jednotlivych kultur, k toleranci a respektu.

- kompetence vyuzivat a pracovat s prostfedky IKT, tzn. pouzivat moderni technologie
pfi vyuce (internet, jazykové programy, aj.)

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

- obc¢an v demokratické spolecCnosti: Zzaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat s lidmi a vazili si materialnich
a duchovnich hodnot. Pfi praci poznavaji ostatni Cleny své skupiny a uci
se spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni fe$eni. Zaci jsou vedeni
k samostatnému a svobodnému projevu a k toleranci pfi vyjadfovani myslenek svych
spoluzaka.

- Clovék a zivotni prostfedi: prostfednictvim konverzaénich témat o ekologii, ekologickém
chovani, pfirodé a Zzivotnim prostfedim jsou zaci vedeni k tomu, aby
si vSimali vztahu Clovéka a pfirody, aby si uvédomovali negativni i pozitivni dopady
lidského konani na Zivotni prostfedi, aby si uvédomovali dusledky vlastniho
ekologického jednani, aby sami aktivné vyhledavali informace a rozSifovali si znalosti
o zivotnim prostredi

- informacni a komunikacni technologie: Zaci pouzivaji pocita€ a internet k vyhledavani
informaci a procvi¢ovani, jsou vedeni k tomu, aby pouzivali poCita¢ i doma ke studiu a
komunikaci s ostatnimi studenty.

Mezipfedmétové vztahy
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Cizi jazyk navazuje na pfedméty: Cesky jazyk, ob&anska nauka, déjepis, somatologie.

6.2.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
Anglicky jazyk

1. ro¢nik, celkem 136 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

vhodné a ucelné pouziva pfitomny ¢as
prosty a pribéhovy

vyuziva slovni zasobu tykajici se narodl a
narodnosti, vzhledu osob a jejich
charakteristickych rysu

popiSe vzhled postav na obrazcich a
odhadne jejich profesi

napiSe (ne)formalni dopis, ktery blize
charakterizuje misto jeho pobytu a zahrne
své plany/zaméry

predstavi sam sebe

UNIT 1 - People around the world/ Lidé
okolo nas

grammar/mluvnice
present simple/present continuous
pfitomny ¢as prosty/prabé&hovy
vocabulary/slovni zasoba
nationalities, look, personal characteristics
narodnosti, vzhled, osobni charakteristika
listening/reading/poslech/cteni
Hello, people of Thailand/Zdravim Thajtany
A letter from a holiday/Dopis z dovolené
communication/komunikace
welcoming people/uvitani
geography/ zemépis
writing/psani
an article about a country and its people/
¢lanek o zemi a jejich lidech

odhadne na zakladé poslechu profesi dané
osoby

pouziva minuly ¢as a vazbu ,used to*
reaguje kratkym sdélenim ,ja také/ja také
ne*

¢te s porozuménim text o dennim rezimu
astronautd ve vesmiru

napise kratky pfibéh o znamé osobnosti a
jeholjejim Zivotnim stylu

popiSe svUj denni program

UNIT 2 — Night and day/Noc a den
- grammar/mluvnice
present simple, adverbs of frequency, used
to/pfitomny €as prosty, pfislovce ¢asu, used
to
vocabulary/slovni zasoba
jobs, daily routine
prace, denni rezim
listening/reading/poslech/&teni
night and day around the Milky Way/noc a
den okolo MIé&né drahy
from rags to rimes/od chudoby k bohatstvi
communication/komunikace
guestions — how, how long, how far/otazky —
jak, jak dlouho, jak daleko
agreeing, disagreeing/souhlas,nesouhlas
daily routine/denni rezim
writing/psani
an article about someone’s lifestyle and how
it has changed/€lanek o Zivotnim stylu
néjaké osoby a jak se jeho Zivotni styl
zménil

Zak:

spravneé fadi pfidavna jména pfi popisu
objektd

stupriuje pfidavna jména

vyjadii pozitivhé/negativné urcitost
udalosti/déje

pouziva sloveso ,will“ po urditych vyrazech
jmenuje druhy oble€eni

UNIT 3 — Shop till you drop/Nakupuj, dokud
mas penize
- grammar/mluvnice
adjectives, making comparisons/pfidavna
jména, stupfiovani pfidavnych jmen
vocabulary/slovni zasoba
types of shops, items you can buy in
shops/typy obchodu, zbozi, které
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jmenuje druhy obchodil a zbozi
formuluje své pfani pfi nakupu
véci/predmétl a reaguje jednoduchymi
vyrazy na sdéleni prodavacky/prodavace

v obchodech muizete koupit
listening/reading/poslech/cteni

exotic shopping in Paris/neobvyklé
nakupovani v Pafizi

all things for all people everywhere/vSechno
pro vSechny, viude
communication/komunikace

describing lost property/popis ztracené veéci
polite requests and offers/zdvofila zadost
nebo nabidka

shopping/nakupovani

writing/psani

an article about the shopping facilities in

a city/¢lanek o nakupnich moznostech

ve mésté

Episode 1 - The curse

grammar/mluvnice

expressing certainty/vyjadreni urcitosti
will

listening/reading/poslech/cteni

the shark caller/vyvolavac¢ Zraloku

Zak:

napise, popf. vypravi kratky pfibéh

s pouzitim pfidavnych jmen a pfislovci
vyhleda synonyma k zadanym pfidavnym
jménim

popise jako svédek urcité udalosti, podstatu
zlo€inu/nehody, atp.

pouziva gramatické jevy z lekci 1-4 vCetné
predlozek a simulace kratké interakce mezi
zdkaznikem a prodavajicim

UNIT 4 — Days to remember/Dny, které si
pamatujeme

grammar/mluvnice
adjectives,adverbs/pfidavna jména,
pfislovce

past continuous/minuly ¢as pribé&hovy
vocabulary/slovni zasoba

verbs in narrations/slovesa ve vypravéni
beginnings and endings in stories/zadatek a
konec pfibéhu
listening/reading/poslech/éteni

The wedding anniversary/Vyroci svatby
Up, up and away/Nahoru a pry¢
communication/komunikace

a witness report/svédecka vypovéd
writing/psani

a story/pfibéh

SELF-ASSESSEMENT 1 (UNIT 1-4)
SEBEHODNOCENI 1 (LEKCE 1-4)

Zak:

vyjmenuje profese

pouziva budouci €as a vazbu ,be going to*
vyuziva vazby ,be going to“ k popisu situaci
na obrazcich

napise formalni zadost o dopliujici
informace

vede jednoduchou konverzaci na téma
domluveni si terminu schizky

vyuziva budouci €as pfi ujistovani €i
pfislibu, Ze danou véc splni

UNIT 5 — Planning akad/Planovani

grammar/mluvnice

future/budoucnost — will/be going to
conditionals type 1/podminkova véta typu 1
when, if/ jestlize

vocabulary/slovni zasoba

future career/budouci kariéra
listening/reading/poslech/cteni

ambitions of young people/ambice mladych
lidi

Discover Sri Lanka/Objev Sri Lanku

communication/komunikace

making appointments/sjednavani schizky
reminding and reassuring people/
pfipomenuti/ujisténi
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work and occupations/prace a zaméstnani
- writing/psani

letter asking for information/zadost o

informace

Zak:

- rozliSuje pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména

- rozlisi vétu pfedmétnou od véty Casové

- doporuci spravny zivotni styl blizkému
pfiteli, sestavi vlastni jidelni¢ek

- hovofi o svych jidelnich navycich

- vyuziva frazeologické vyrazy pfi formulaci
své zadosti v restauraci/hotelu a pfi
odmitnuti nabidky

- pfevypravi ustné/pisemné text tykajici
se zivotniho stylu znamych osobnosti,
vyuziva vhodné vyrazy z textu

- napiSe kratkou zpravu o restauraci
s uvedenim pozitiv, ale i negativ a navrhne
zlepSeni

UNIT 6 — Food, glorious food/Jidlo, skvélé
jidlo

- grammar/mluvnice
(un)countable nouns/(ne)pocitatelna
podstatna jména
should/shouldn’t/mél bys/nemél bys

- vocabulary/slovni zasoba
food, vegetables, fruit, drinks/jidlo, zelenina,
ovoce, napoje

- listening/reading/poslech/&teni
What do the stars eat? / Co ji hvézdy?
fast food restaurants/restaurace s rychlym
obcerstvenim

- communication/komunikace
polite requests and offers/zdvofilé zadosti a
nabidky
making, accepting and refusing offers/
tvofeni nabidky, jeji akceptovani a odmitnuti
eating habits/stravovaci navyky

- writing/psani
A report about the good and bad points of a
place/ zprava o tom, co je dobré a Spatné na
urcitém misté.

Episode 2 - Bad magic/Cerna magie

- grammar/mluvnice
time words/vedlejsi véta Casova
conditionals type 0/podminkova véta typu 0
- listening/reading/poslech/Eteni
The shark caller/Vyvolava¢ Zralokl

Zak:

- vysvetli pouziti pfedpfitomného ¢asu
prostého

- gramaticky spravné pouZije tvary
predpfitomného ¢asu prostého u vybranych
pravidelnych a nepravidelnych sloves

- pouziva spravné signalni vyrazy u minulého
nebo predpfitomného Casu

- popiSe svUj zdravotni problém

- vyjmenuje bézné nemoci/obtize

- precte a prelozi text o praci zdravotni sestry

- napiSe kratky, spravné strukturovany
Zivotopis znamé/slavné osobnosti

UNIT 7 — Profiles/Profily

- grammar/mluvnice
present perfect simple/pfedpfitomny Cas
prosty
past simple/minuly ¢as prosty
present perfect continuous/pfedpfitomny
Cas prubéhovy
just/already/yet/since/for

- vocabulary/slovni zasoba
injuries, ilinesses verbs connected with
injuries/illnesses/poranéni, nemoci a
slovesa spojena s nimi

- listening/reading/poslech/¢teni

Working with the sick/Prace s nemocnymi
- communication/komunikace
talking about illnesses/popis nemoci
- asking for and giving permission/zadost o
povoleni/davani povoleni
- health and hygiene/zdravi a hygiena
- writing/psani- a profile of a famous
person/profil slavné osobnosti
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Zak:

identifikuje odliSné pouZiti minulého ¢asu

pribéhového od predminulého ¢asu

prostého

- spravné chronologicky sefadi oddélené véty,
vybere spravnou odpoveéd z vice moznosti
na zadané otazky

- zformuluje omluvu

- jmenuje druhy domacich praci

- vyjmenuje s vizualni oporou typy dom( a
budov

- popise svuj byt a okoli svého domu

- uvede vyhody a nevyhody bydleni ve

mésté/na venkove

Unit 8 A brush with dangerous/Blizko
nebezpedi

- grammar/mluvnice
past perfect simple/pfedminuly &as prosty
past continuous vs. past perfect simple/
minuly ¢as prubéhovy vs. pfedminuly ¢as
prosty

- vocabulary/slovni zasoba
verbs in narrations/slovesa ve vypravéni
household work/domaci prace

- listening/reading/poslech/&teni
The giant squid/Obrovska olihen
A narrow escape/Omezeny uték

- communication/komunikace
apologising/omluva
housing/bydleni

- writing/psani
a story/pfibéh

SELF-ASSESSEMENT 1 (UNIT 5-8)
SEBEHODNOCENI 1 (LEKCE 5-8)

Zak:

- vyuziva pasivum ve formalnim styku

- popise pisemné pamétihodnost véetné
historickych fakt(

- klade dotazy, aby zjistil vice informaci o
dané pamétihodnosti

- vystihne zakladni fakta slySeného textu a
odhadne vyznam neznamych vyrazu

- jmenuje druhy dopravnich prostfedku a
zpusoby cestovani

- vypravi o vyleté nebo pobytu v ciziné a o
svych zkuSenostech pfi cestovani

- doporui cizinci zajimava mista k navstéve
CR

- vede dialog se spoluzakem na téma
cestovani, dopravni prostfedky

UNIT 9 A world of wonders/Svét zazrakd

- grammar/mluvnice
passive/pasivum
changing from active into passive/zména
véty v ¢inném rodu do rodu trpného

- vocabulary/slovni zasoba
historical sightseeings/pamétihodnosti

- listening/reading/poslech/¢teni
A hidden world of wonders/Utajeny svét
zazrakl

- communication/komunikace
asking for information/Zzadost o informace
travelling and transport/cestovani a
doprava

- writing/psani
an article about a famous lendmark/
¢lanek o slavné pamétihodnosti

Episode 1 — Do not disturb/Nerus

- grammar/mluvnice
too/enough/pfilis/dost
revision of subject pronouns,object
pronouns, possessive adjectives,
possessive pronouns/opakovani osobnich
zdjmen, osobnich zajmen v pfedmétu,
pfivlastiovacich zajem samostatnych a
nesamostatnych

- listening/reading/poslech/¢teni
The python hunt/Lov krajty

2. rocnik, celkem 102 hodin
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

pouziva modalni slovesa

precte a prelozi ¢lanek na téma urazu

v domacnosti

pfifazuje nazvy upozorfiujici na
nebezpeci ke spravnym popisim

vede dialog se spoluzakem na téma, jak
by se mél/nemél chovat, aby byl domov
bezpe€nym mistem

napi$e kratkou zpravu o nehodé, ktera
se stala doma nebo v okoli

UNIT 10 - Stick to the rules/ Dodrzu;j
pravidla

- grammar/mluvnice
imperative/rozkazovaci zplsob
reflexive pronouns/zvratna zajména
might/could/asi/moznd
have to/don’t have to/muset/nemuset
must/mustn’t/muset/nemuset
be allowed to/smét
had to/didn’t have to/musel/nemusel
could/couldn’t/mohl/nemohl

- vocabulary/slovni zasoba
warnings and results/varovani a
dasledky

- listening/reading/poslech/¢teni
Is your home a safe place for your kids?/
Je tvllj dim bezpecné misto pro déti?
headlines and reports/nadpisy a zpravy

- communication/komunikace
positive/negative agreement/kladny a
zaporny souhlas

- writing/psani
a news report/zprava

tvofi podminkové véty druhého typu
dava radu druhé osobé

vyuziva slovni zasobu tykajici se pfirody
a zivotniho prostfedi, vede na toto téma
dialog se spoluzakem

odhaduje dasledky Spatného chovani

v pfirodé

hovofi o svém ekologickém chovani

UNIT 11 Our precious planet/Nase
vzacna planeta

- grammar/mluvnice
conditionals type 2/podminkova véty
typu 2

- vocabulary/slovni zasoba
problems/causes/problémy/pfi€iny
suggestions/navrhy

- listening/reading/poslech/¢teni
opinions/nazory
water,water everywhere/voda, voda
vSude

- communication/komunikace
giving advice/davani rady

- writing/psani
an article suggesting solutions to
problems/
Clanek, kdy navrhnete feSeni problémd

spravné pouziva tazaci zajmena ,who",
~which®, ,where*

popiSe umisténi objektu v prostoru
popiSe s vizualni podporou pocasi
napiSe pohlednici pfiteli dle zadani
napise kratky souvisly ¢lanek o
ubytovani dle zadani

vyjmenuje typy ubytovani

tvofi navrhy

UNIT 12 Holidays with a difference/Jina
dovolena

- grammar/mluvnice
who,which,where/kdo, ktery, kde

- vocabulary/slovni zasoba

- description of locations/popis mista

- listening/reading/poslech/¢teni
Alton Towers — where the magic never
ends /Alton Towers — kde kouzlo nikdy
nekondi
3 degrees below freezing/3 stupné pod
nulou

- communication/komunikace
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reaguje na navrhy svych spoluzaka
(pfijima, odmita, navrhuje jina feseni)

making, responding to
suggestions/navrhy, reakce na navrhy
- services/sluzby
- writing/psani
an article describing holiday
accommodation
¢lanek popisujici ubytovani na dovolené

Episode 1 — Face-to-face encounter
Epozoda 1 — Setkani tvafi v tvar

- grammar/mluvnice
some/any/no
né&jaky/zadny

- listening/reading/poslech/Cteni
The python hunt/Lov krajty

SELF-ASSESSEMENT 1 (UNIT 9-12)
SEBEHODNOCENI 1 (LEKCE 9-12

vyuziva slovesa, po kterych nasleduje
infinitiv nebo gerundium

zformuluje monolog/vede se spoluzakem
dialog o svych zalibach

popiSe vzhled postav s vizualni
podporou

popiSe cestu/trasu

lokalizuje mista, budovy a véci

vyuziva frazeologické vyrazy, aby lépe
porozumél mluvéimu (neporozumél
nékterym slovim; ujisténi, ze spravné
porozumél, atd.)

popiSe udalost/oslavu, které se zucastnil

UNIT 13 - Join in the fun/Pfidej se k
zabavé

- grammar/mluvnice
- infinitive, gerund/infinitiv, gerundium
- vocabulary/slovni zasoba
likes, dislikes/zaliby, nelibosti
- listening/reading/poslech/¢teni
The kite battles/Soutéz draku
unforgettable
moments/nezapomenutelné
okamziky
- communication/komunikace
giving directions/jak ukazat smér
free time activities/volno¢asové aktivity
- writing/psani
an article about a celebration/event you
attended/¢lanek o oslavé/udalosti, které
jste se zuc&astnili

transformuje pfimou fe€ do nepfimé fedi
definuje, kdy ve vété pouzit sloveso SAY
a kdy TELL

reaguje na dotazy na zakladé poslechu
jmenuje druhy zvifat, rostlin, stromu
vyjadfi sv(ljj vztah k pfirodé

domluvi si schiizku

napiSe kratky ¢lanek na zadané téma,
ve kterém vyjadfi své nazory a podpofi
je faktickymi argumenty

spravné strukturuje napsany text

s vyuzitim ,sequencing words*

UNIT 14 — Live and let live/Zit a nechat
zit

- grammar/mluvnice
reported statements/nepfima fec
say and tell/fici
reporting general truths/nepfima re¢,
kdyz
sdélujeme nadCasové situace
reported questions/nepfima otazka

- vocabulary/slovni zdsoba
animals, reasons for becoming
extinction/
zvitata, dlvody vyhynuti

- listening/reading/poslech/¢teni
The top 10 most wanted/Top 10
nejhledanégjsich
Animals in danger/Zvifata v ohrozeni
Do dogs make good pets? / Jsou psi
dobrymi

- mazlicky?

- communication/komunikace
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arranging to meet somebody/jak si
s nékym domluvit schiizku
nature/pfiroda

- writing/psani
an opinion article/ivaha

Zak:

- pouziva zvolaci véty a tazaci dovétky

- vede kratky dialog na téma informacéni
technologie

- napiSe/ustné reprodukuje
z vyslechnutého textu, jakeé jsou klady a
zapory pouzivani internetu

- vede kratky rozhovor se spoluzakem na
téma vyhody a nevyhody internetu

- jmenuje druhy oble€eni a mdodnich
doplriikd pro rlizné pfilezitosti

- vyjadri svij postoj k modé, zapojuje se
do diskuze

UNIT 15 - Surf the net/Surfuj na internetu

- grammar/mluvnice
reported instructions/nepfimé sdéleni
exclamations/zvolani

- vocabulary/slovni zasoba
internet

- listening/reading/poslech/éteni
the internet: FAQs/internet: nejcasté;si
otazky a odpovédi
the pros and cons of using the internet/
vyhody a nevyhody internetu

- communication/komunikace
reactions/comments/reakce/komentare
question tags/tazaci dovétky
intonation/intonace
clothing and fashion/oble¢eni a méda

- writing/psani
A for and against essay/Esej na téma
klady
a zapory

- spravné doplnuje neurdity a urcity ¢len
podstatnych jmen

Episode 1 - Above the Arctic Circle/Nad
polarnim kruhem

- listening/reading/poslech/¢teni
On top of the world/Na vrcholu svéta

- na zakladé poslechu odpovida na
jednoduché otazky

- sefadi sdéleni do spravného ¢asového
sledu

- pouziva ¢inny a trpny rod

Episode 2 — The rescue/Zachrana

- listening/reading/poslech/éteni
On top of the world/Na vrcholu svéta

- aktivné vyuzZiva gramatické struktury a
slovni zasobu z lekci 13-15

SELF- ASSESSMENT 4 (UNITS 13-15)
SEBEHODNOCENI 4 (LEKCE 13-15)

- popiSe s vizualni podporou
charakteristické obli¢ejové rysy, vzhled
postavy a oble€eni

- vyuziva ,linking ideas® pfi porovnavani
odlisnosti nebo popisu podobnych
charakteristik

- napiSe dopis svému pfiteli s podrobnym
popisem zvolené postavy

UNIT 1 — Read my lips/Cti z mych rti

- grammar/mluvnice
present simple/present continuous/
pfitomny €as prosty/pfitomny ¢as
pribéhovy
comparative and superlative forms of
adjectives/stupriovani pfidavnych jmen

- vocabulary/slovni zasoba
appearance, clothes, verbs expressing
likes
and dislikes/vzhled, obleceni, slovesa
vyjadfujici, Ze néco radi délame nebo
neradi délame

- listening/reading/poslech/Cteni
Read my lips/Cti z mych rtd
Characteristics/charakteristika

- writing/psani
a letter to a pen-friend/dopis pfiteli
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vyhleda vyznam zadanych frazovych
sloves s LOOK a pouziva je ve
spravném kontextu

pouziva/vybira spravna vztazna zajmena
a frekvencni pfislovce

vytvari pfidavna jména ze zadanych slov
doplni dle poslechu chybéjici informace
v zadaném textu

napise svUj zivotopis

napide kratky ¢lanek o znamé osobé

s popisem vzhledu a osobnich vlastnosti
vyplni jednoduchy formulaf

UNIT 2 — In the public eye/Na oc€ich
verejnosti

- grammar/mluvnice
relative pronouns/vztazna zajmena
adverbs of frequency/pfislovce ¢asu

- vocabulary/slovni zasoba
famous people/slavni lidé

- listening/reading/poslech/¢teni
Daryl Hannah

- communication/komunikace
CV/zivotopis

- writing/psani
a describing a famous person/popis
slavné osoby

popiSe obrazek s vyuzitim minulého
¢asu prostého a priibéhového a
predpfitomného ¢asu prostého a
pribéhového

pouziva rlzna pfridavna jména pfi popisu
mista

doporudi cizinci zajimava mista

k navstévé v CR

hovofi o svém rodném mésté

UNIT 3 - Around the world/Okolo svéta
grammar/mluvnice

- past simple, past continuous, present

- perfect, present perfect continuous/

- minuly ¢as prosty, minuly ¢as
pribéhovy,

- predpfitomny €as prosty, pfedpfitomny
¢as

- prubéhovy

- vocabulary/slovni zasoba
description of places/popis mista

- listening/reading/poslech/¢teni
letters to pen-friends/dopis pritel

- communication/komunikace
my town/moje mésto
The Czech Republic/Ceska republika

- writing/psani
a letter describing your stay at a holiday
resort/dopis z dovolené

vyhleda vyznam frazovych sloves s RUN
spravné pouziva predlozky mista

s vizualni podporou popiSe trasu
nahrazuje vybrana pfidavna jména
synonymy

napise kratky text o vybraném misté

s vyuzitim pfidavnych jmen

UNIT 4 — Travellers” tales/Pfibéhy z cest

- vocabulary/slovni zasoba
giving directions/jak ukazat smér

- listening/reading/poslech/¢teni
Pacific paradise tour/Cesta do raje
jménem
Pacifik

- communication/komunikace
giving directions/jak ukazat smér

- writing/psani
a visit to a place/navstéva mista

3. ro¢nik, celkem 96 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

~

Zak:

pouziva pfi vypravéni vhodné a ucelné
minuly ¢as prosty a prabé&hovy

napiSe uvod a zavér pfi vypravéni
vyjadfuje své pocity a s vizualni
oporou pocity druhych lidi

UNIT 5 — Enjoy reading/Cteni jako
zabava

- grammar/mluvnice
past simple/continuous/minuly ¢as
prosty/priibéhovy

- listening/reading/poslech/Eteni
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na zakladé vyslechnutého kratkého
vypravéni odpovi na zadané otazky

beginnings of stories/zacatek pfib&hu
communication/komunikace

avoiding repetition/jak se vyhnout
opakovani

writing/psani

setting the scene/popis prostredi

Zak:

Cte s porozuménim, vhodné pouziva
rizné metody cteni

na zakladé uvedeného textu odpovida
na pfedem pfipravené otazky
gramaticky spravné pouzije tvary
predpfitomného ¢asu prostého

vyuziva signalnich vyrazd pro spravné
pouziti minulého a predpfitomného Casu
vyjadfi nutnost, zakaz &i nedostatek
doplni do pfipravené tabulky na zakladé
poslechu chybéjici udaje

UNIT 6 — The lost world/Ztraceny svét

grammar/mluvnice

past perfect simple/pfedminuly ¢as
prosty

past perfect continuous/pfedminuly ¢as
pribéhovy

vocabulary/slovni zasoba

animals, what animals do/zvifata, co
délaji zvifata
listening/reading/poslech/¢teni

The lost world/Ztraceny svét
writing/psani

project/projekt

ustné porovna dva obrazky s pouZzitim
vyrazu pro komparaci dvou objektl

SELF- ASSESSMENT 1 (UNITS 1-6)
SEBEHODNOCENI 1 (LEKCE 1-6)

vhodné a ucelné poziva na konkrétnich
pfikladech minuly €as prosty, predminuly
¢as prosty a priibéhovy

vyjmenuje ,sequencing words® a
nejcastéji pouzivané Casy pfi vypravéni
vhodné a ucelné pouziva pfidavna
jména

Cte s porozuménim, doplni chybéjici
informace do textu

na zakladé poslechu sefadi véty pfibéhu
do spravného ¢asového poradku
pouziva frazova slovesa s ,break”
napiSe kratké vypravéni na zadané téma

UNIT 7 — A ghostly welcome/StrasSidelné
pfivitani

grammar/mluvnice

past perfect simple/pfedminuly ¢as
prosty

past perfect continuous/pfedminuly ¢as
pribéhovy

past simple/minuly ¢as prosty
vocabulary/slovni zasoba

active verbs used in a story/aktivni
slovesa

v pfibéhu
listening/reading/poslech/¢teni

A ghostly welcome/Strasidelné pfivitani
Writing/Psani

a story/pfibéh

Cte s porozuménim o lidech v obtiznych
Zivotnich situacich

uvede radu/doporuceni/navrh/nabidku
tvofi pozvani

pouziva vhodny budouci ¢as pro
konkrétni situace

napiSe kratky dopis pfiteli a
poradi/navrhne mu, jak se v dané situaci
zachovat

jmenuje hlavni zasady zdravého
Zivotniho stylu

vyménuje si nazory na zdravy Zivotni styl

UNIT 8 — Hard times/Tézké Casy

grammar/mluvnice

will/lbe going to/present continuous/
budouci ¢as will/be going to/pfitomny
Cas pribéhovy

1st type conditional/podminkova véta
typu 1

listening/reading/poslech/¢teni

Hard times/TéZké &asy
communication/komunikace

giving advice, making recommendations,
making suggestions, offers, invitations
jak nékomu poradit, néco doporucéit,
navrhnout, nabidnout a nékoho pozvat
eating habits, health care/stravovaci
navyky,

zdravotni péce

writing/psani
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a letter giving advice/dopis, ve kterém
dame radu

Zak:

- Cte s porozuménim delsi text a vybere
spravnou odpovéd na uvedené otazky

- na zakladé poslechu sefadi véty do
spravného ¢asového poradku

- reprodukuje vyroky druhych lidi

- vyuziva spravné sloveso say a tell

UNIT 9 — In the land of the
pyramids/Zemé pyramid

- grammar/mluvnice
reported speech/nepfima fec

- listening/reading/poslech/¢teni
In the land of the pyramids/Zemé
pyramid
quiz/kviz

- communication/komunikace
say, tell/fici

- witing/psani

- project/projekt

- Cte s porozuménim souvisly text,
vyhledava specifické informace

- vyjadfi pravdépodobnost, ktera se mize
stat v budoucnosti

- jmenuje a spravné pouziva frazova
slovesa

- identifikuje rozdil mezi budoucim ¢asem
pribéhovym a pfedbudoucim ¢asem

- doplini vynechané informace do pfedem
pfipravené tabulky

- vyuziva v psaném textu slov pro
vyjadfeni podobnosti dvou myslenek Ci
jejich rozdilu

- napiSe kratky ¢lanek na téma, jak vidi
Zivot v budoucnosti

- jmenuje problémy ovlivAujici Zivotni
prostfedi

- vysvétli zasady ekologického chovani,
uvede priklady viastniho ekologického
chovani

UNIT 10 — Citizen 2050/0Ob¢&an 2050

- grammar/mluvnice
future continuous/budouci ¢as
pribéhovy
future perfect/pfedbudouci ¢as
- listening/reading/poslech/¢teni
citizen 2050/ob&an 2050
- communication/komunikace
expressing opinions/vyjadfeni nazoru
environment/pfirodni prostredi
- writing/psani
vision/vize

- Cte s porozuménim text

- popiSe obrazky a odhadne, jaky typ
nehody obrazek muze predstavovat

- reprodukuje nepfimou fec¢i rozhovor
mezi policistou a svédkem nehody

- na zakladé poslechu odpovida na
pfedem pfipravené otazky

- navrhne doporuéeni ke spravnému
Zivotnimu stylu

- navrhne opatfeni jak pfedchazet
nehodam

- napiSe kratké vypravéni o nehodé

UNIT 11 — Narrow escapes/Unik o vlasek

- grammar/mluvnice
reported orders/requests/commands/
nepfima fe¢

- vocabulary/slovni zasoba
accidents/nehody

- listening/reading/poslech/Cteni
Narrow escapes/Unik o vlasek

- communication/komunikace
giving advice/expressing criticism/jak
nékomu poradit/vyjadrit kritiku
health care/zdravotni péce

- writing/psani
narrating past events/vypravéni minulé
udalosti

- na zakladé precteného textu spravné
pfifazuje mozna tvrzeni

- na zakladé poslechu rozhodne, zda
uvedena tvrzeni jsou pravdiva i
nepravdiva

UNIT 12 — The Vikings/Vikingové

- grammar/mluvnice
passive voice/trpny rod
questions in the passive/ otazky v pasivu
as/like/jako
- vocabulary/slovni zasoba
human body — description/popis lidského
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- s vyuzitim nové slovni zasoby
interpretuje ¢lanek o Vikinzich

- pFevadi aktivni véty do pasivnich

- spravné doplni do uvedenych vét ,as”
nebo ,like*

- s vizualni oporou popise lidské télo

- jmenuje dllezité systémy a vnitini
organy

- jmenuje typy bolesti a spravné fika, ve
které Casti lidského téla se nachazi

- C&te s porozuménim a foneticky spravné
odborny text

- napiSe kratkou biografii o znamé
osobnosti z historie

téla
aches and pains/bolesti

- communication/komunikace
human body/lidské télo

- listening/reading/poslech/¢teni
The Vikings/Vikingové

- writing/psani
project/projekt

- vhodné a u€elné pouziva gramatiku a
slovni zasobu z lekci 7-12

SELF- ASSESSMENT 2 (UNITS 7-12)
SEBEHODNOCENI 2 (LEKCE 7-12)

- na zakladé ¢lanku o katastrofé vybere
jednu spravnou odpovéd na zadané
otazky

- na zakladé poslechu sefadi véty do
spravného ¢asového poradku

- pouziva frazova slovesa s ,put®

- vyjmenuje zivelné udalosti

- na zakladé poslechu odpovi na zadané
otazky a shrne cely pfibéh

- s vizualni oporou (mapa, obrazky) uvede
zakladni geografické a ekonomické
udaje

- struéné charakterizuje vybrana turisticky
zajimava mista

- porovna politické systémy UK a CR

- vyhleda specifické informace tykajici se
realii spoleCenského a kulturniho zivota

- napiSe kratkou zpravu o zivelné udalosti

UNIT 13 — Nature's fury/Zivelné pohromy

- vocabulary/slovni zasoba
disasters/nestésti
- communication/komunikace
The United Kingdom /Spojené kralovstvi
- listening/reading/poslech/¢teni
nature’s fury/Zivelné pohromy
- writing/psani
news report/zprava

- na zakladé textu hovofi o pozitivech a
negativech riznych typt zaméstnani

- vyjmenuje mozna rizika nebezpecnych
povolani

- na zakladé poslechu spravné doplriuje
vynechané informace do pfedem
pfipraveného textu

- napiSe kratky ¢lanek o vyhodach a
nevyhodach urcité prace

UNIT 14 — Tricky jobs/Nebezpeéna
povolani

- grammar/mluvnice
conditionals: types 2 and 3/podminkova
véta
typu2a3
wishes /pfani

- vocabulary/slovni zdsoba
jobs/prace

- listening/reading/poslech/Cteni
Tricky jobs/Nebezpeéna povolani

- communication/komunikace
joining similar ideas/contrasting ideas/
jak pfidat podobnou myslenku/jak pridat
odliSnou myslenku

- writing/psani
advantages and disadvantages/vyhody
a nevyhody

UNIT 15 — Panic is rare/Panika je vzacna

- grammar/mluvnice
infinitive/ing form/infinitiv/gerundium
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precte a prelozi ¢lanek o extrémnich
sportech a doplni do textu nazev
kaZdého odstavce

vyjmenuje frazova slovesa s ,turn“ a
uvede jejich Cesky preklad

pojmenuje s vizualni podporou obrazky
tykajici se riznych druhd sportt

vede dialog s kamaradem o svych
oblibenych sportech, 0 moznostech
sportovniho vyZiti v rodném mésté a o
sportech které by rad provozoval
charakterizuje vliv sportu a cvi¢eni na
zdravi Clovéka

spravné doplni do pfedem pfipraveného
textu infinitiv slovesa/gerundium

vocabulary/slovni zasoba

hobbies, skills/qualities/zajmy,
dovednosti
listening/reading/poslech/¢teni

Panic is rare/Panika je vzacna
communication/komunikace

What do you enjoy doing in your free
time?/

Co rad délas ve svém volném Case?
sports and games/sporty a hry
writing/psani

comparing and contrasting two sports/
porovnej shody a rozdily u dvou druh(
sportd
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4. rocnik, celkem 112 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

reprodukuje ¢lanek o historické udalosti
v Londyné a odpovi na zadané otazky
doplriuje do textu vynechané véty

vede dialog s vyuzitim tazacich dovétki
a zvratnych zajmen; zapojuje se do
debaty

s vizualni oporou (mapa, obrazky) uvede
zakladni geografické a ekonomické
Udaje USA

stru¢né charakterizuje vybrana turisticky
zajimava mista

porovna politické systémy USA a CR
vyhleda specifické informace tykajici se
realii spoleCenského a kulturniho zivota
napiSe letak pro cestovni agenturu
propaguijici zadanou lokalitu nebo

pamétihodnost

UNIT 16 — London’s burning/Pozar v
Londyné

- grammar/mluvnice
question tags/tazaci dovétky
reflexive pronouns/zvratna zajmena
- vocabulary/slovni zasoba
sights/pamétihodnosti
- listening/reading/poslech/cteni
London’s burning/Pozar v Londyné
- communication/komunikace
intonation in question tags/intonace
tazacich doveétku
The USA/Spojené staty americke
- writing/psani
a poster/plakat

s vizualni oporou popiSe lidské télo
jmenuje dllezité systémy a vnitini
organy

jmenuje typy bolesti a spravné fika, ve
které Casti lidského téla se nachazi

Human body — revision/Lidské télo -
opakovani

- revision of tenses /opakovani ¢asu

pouziva slovni zasobu v€etné vybrané
frazeologie v rozsahu tematického
okruhu

uvede nejcastéjSi onemocnéni a jejich
pfiznaky

popiSe pribéh bézné navstévy u lékare
a prubéh své nemoci

pouziva metodu scanning k vyhledani

nemoci

llinesses and diseases/Nemoci

- the most common diseases and their
symptoms/nejbéznéjsi nemoci a jejich
pfiznaky

- the course of a disease (influenza,
hepatitis)/a doctor visiting and treatment
priubéh nemoci (chfipka, Zloutenka)

a navstéva lékare a |écba

s vizualni oporou jmenuje formy léku a
slozeni Iékarnicky

pouziva bézné fraze pfi nakupu

v [ékérné, vysvétli, o jaky zdravotni
problém se jedna

jmenuje hlavni zasady zdravého
Zivotniho stylu

vymeénuje si nazory na zdravy Zivotni
styl

uvede zplsob prevence proti
onemocnéni

uvede nejcastéjSi zdravotni problémy
soucCasné spolecnosti

vyjmenuje a vysvétli nékteré z metod
alternativni mediciny

Health care and healthy life
style/Zdravotni péCe a zdravy Zivotni styl

- health care, seeing a doctor, being ill/
péce o zdravi, navstéva Iékare, byt
nemocny

- atthe chemist’s/v 1ékarné

- medicaments and prescription/léky a
|ékarsky predpis

- lay first aid/laicka prvni pomoc

- first aid kit /Iékarnicka

- prevention of diseases/prevence chorob

- obesity as a current problem/obezita
jako problém soudasnosti

- alternative methods of medicine/metody
alternativni mediciny
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pouziva osvojenou slovni zasobu

v rozsahu tematického okruhu

struéné ustné charakterizuje zvolené
povolani

vyhleda specifické informace v textu o
zdravotnickych povolanich

rozpozna a odvodi vyznam lexikalnich
jednotek vytvofenych obohacovanim
slovni zasoby

jmenuje zdravotnicka povolani,
zdravotnicka zafizeni a nemocnicni
oddéleni

popiSe ¢asti typického nemocni¢niho
oddéleni

Hospital and wards; Health care
professional/ Nemocnice a oddéleni:
Specialisté

- National Health Service/Systém
zdravotni péce ve Velké Britanii

- primary care/primarni péce

- careers in medicine/zdravotnicka
povolani

- nursing as a profession /oSetfovatelstvi
jako profese

- health care facilities, hospital and wards/

- zdravotnicka zafizeni, nemocnice a

- nemocni¢ni oddéleni

- running of the ward, medical and nursing
staff /chod oddéleni, nemocnicni
personal

- typical ward unit/typické oddéleni

Zak:

jmenuije lazefiska mésta v Ceské
republice

doporudi lazné na konkrétni zdravotni
problémy a jmenuje léCebné metody

Spas in the Czech Republic/lazné
v Ceské republice

- spatowns in the Czech
Republic/lazeriska mésta v Ceské
republice

- disorders and healing methods/neduhy a
IéCebné metody

Zak:

vyuziva ziskané dovednosti k opakovani
na maturitni zkousku

New Maturita/Nova maturita

- listening, reading, writing, use of English

- speaking

- poslech, &teni, psani, gramatika,
konverzace
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6.3 Cizijazyk Il

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M / 04 Zdravotnické lyceum

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Cizi jazyk Il (némecky, rusky), kvalifika¢ni uroven EQF4

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu

Cizi jazyk Il
Roc¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin 2 2 2 2 8

6.3.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem predmétu cizi jazyk Il je pomoci zakum pfi komunikaci v béznych situacich zivota.
Zaci si osvojuji mluvenou i psanou formu jazyka, efektivné pracuji s jednoduchymi texty,
ziskavaji informace prostfednictvim internetu, slovnikud, encyklopedii a autentickych periodik.
Sméfuji k osvojeni komunikativnich jazykovych kompetenci odpovidajicich urovni A1 - A2
podle SERR.

Charakteristika uciva

Vyuka ciziho jazyka Il. vyplyva z RVP, z oblasti vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce. Zaci jsou vzdélavani v jazyce ndmeckém, ruském nebo Spanélském. Vzdélavani
v cizim jazyce |l. pfipravuje Zaky k efektivni uCasti v pfimé i nepfimé komunikaci v&etné
pFistupu k informaénim zdrojim. Hlavni napini je systematicky vycvik v osvojovani si
jazykovych prostfedkU a jejich uplatiiovani ve vSech fe€ovych dovednostech. Pfedmét rozviji
schopnost se kultivované vyjadfovat v ramci situaci kazdodenniho Zivota a zajmu. Casteéné
rozsifuje poznatky v ramci oboru zdravotnické lyceum.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka ciziho jazyka Il sméfuje k tomu, aby zaci ziskali u€inny komunikacni prostfedek,
ktery pfispéje k posileni jejich jazykovému sebevédomi a k rozsifeni jejich kulturniho rozhledu.
Povede je k toleranci, k chapani respektovani tradic, zvykd a socialnich a kulturnich odliSnosti
jinych narodld. Soufasné pfispiva k formovani osobnosti zakl, rozviji jejich schopnost
celoZivotniho u€eni.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét je realizovan ve vSech &tyfech roCnicich v ¢asové dotaci 2 hodin tydné. P¥i
vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru a jsou realizovany principy, strategie a
techniky modernich vyukovych metod (napf. &innostni vyu€ovani, informacni metody
— mysSlenkové mapy, dohledavani informaci v médiich, intuitivni metody — brainstorming,
narativni metody — skupinova prace).

Z4ci jsou pfi hodinach vedeni k aktivni praci, k odpovédnosti za své ugeni, k sebereflexi
vlastniho u€ebniho stylu a volbé adekvatnich mechanisma podporujicich jejich komunikativni
schopnosti.
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Ucivo je doplfiovano audiovizualnimi nahravkami a periodiky. Sou¢asné muze byt
obohaceno vhodnymi exkurzemi planovanymi podle probiraného uciva a profilace zaku.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikadniho fadu $koly. Zak je systematicky veden
k vlastnimu sebehodnoceni.

Pfi ustnim zkouSeni se hodnoti zejména schopnost pouZivat odpovidajici vyrazové
prostfedky v lexikalnim a gramatickém propojeni, spravna vyslovnost a porozuméni ¢tenému
textu.

V pisemném projevu jsou zadavany testové ulohy podporujici zpétnovazebni zvladnuti
uciva.

Dulezitym kritériem hodnoceni je rovnéz zohlednéni zakovy aktivity pfi hodinach
a sveédomitost pfi pInéni zadanych ukolU.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Ve vyuce ciziho jazyka jsou rozvijeny tyto kompetence:

- kompetence k uceni, tzn. rozvijet schopnost vyjadfovat se v cizim jazyce s ohledem na
ucel jednani a komunikacni situaci a rozvijet psanou i ustni komunikaci a vhodné formy
jejich prezentace

- kompetence k uc€eni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkll a motivaci
k dalSimu vzdélavani v oblasti cizich jazykd, k samostatné praci, k vyuzivani
nejraznéjsich forem uceni, pfistupu ke zdrojlim informaci a jejich vyhodnocovani.

- kompetence personalni a socialni, tzn. podporovat kooperativni prostredi, korekci
jednani a chovani, dbat na udrzovani hodnotnych mezilidskych vztahl zalozenych na
vzajemné toleranci a empatii, odpovidat za splnéni svéfeného uUkolu a uplatiovat
sebereflexi

- kompetence k feSeni probléml, tzn. feSit jazykové problémy a situace adekvatnim
zplusobem.

- obCanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. informovat a seznamovat
s riznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky nebo némecky mluvicich zemich
a vést tak k pochopeni riznorodosti jednotlivych kultur, k toleranci a respektu.

- kompetence vyuzivat a pracovat s prostfedky IKT, tzn. pouzivat moderni technologie
pfi vyuce (internet, jazykové programy, aj.),

Prinos predmétu k aplikaci prarezovych témat

- obc¢an v demokratické spolecCnosti: zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat s lidmi a vazili si materialnich
a duchovnich hodnot. Pfi praci poznavaji ostatni Cleny své skupiny a uci
se spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni fe$eni. Zaci jsou vedeni
k samostatnému a svobodnému projevu a k toleranci pfi vyjadfovani mySlenek svych
spoluzakd.

- Clovék a Zivotni prostfedi: prostfednictvim konverzaénich témat o ekologii, ekologickém
chovani, pfirodé a zivotnim prostfedim jsou zaci vedeni k tomu, aby
si v§imali vztahu Clovéka a pfirody, aby si uvédomovali negativni i pozitivni dopady
lidského konani na zivotni prostfedi, aby si uvédomovali dusledky vlastniho
ekologického jednani, aby sami aktivné vyhledavali informace a rozSifovali si znalosti
0 Zivotnim prostiedi

- informaéni a komunikacéni technologie: Zaci pouZivaji pocita¢ a internet k vyhledavani
informaci a procvi¢ovani, jsou vedeni k tomu, aby pouzivali po€ita¢ i doma ke studiu a
komunikaci s ostatnimi studenty.
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6.3.2 Rozpis uéiva a vysledkd vzdélavani - cizi jazyk Il - Némecky jazyk

1. roCnik, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- rozliSuje grafickou a mluvenou podobu
slova

- zahaji rozhovor, pouzije zakladni
spoleCenské fraze — pozdrav, pfedstaveni
se, rozlou¢eni, podékovani

Modul 1
L1: Jak se dafi?

- gramatika: osobni zajmena v 1. pade,
Casovani pravidelnych sloves

- slovni zasoba: pozdravy, osloveni

- komunikaéni situace: zakladni
spoleCenskeé fraze, predstavovani

Zak:

- Cte nahlas, plynule a foneticky spravné
jednoduchy text

- odpovi na otazku souvisejici s textem

- pfi poslechu reaguje na znama slova a
véty, které se tykaji kazdodennich situaci

L 2: MUj rozvrh hodin; V kavarné

- gramatika: zapor nein, zakladni &islovky,
slovesa sein, haben, essen

- slovni zasoba: Skolni pfedméty, dny
v tydnu, mésice, jidlo

- komunikacni situace: vyjadieni asovych
Udajl, ceny, obliby tykajici se jidla a piti

Zak:

- v textu vyhleda informaci, odpovéd na
otazku souvisejici s textem

- zna zakladni oble€eni a barvy

- predvede kratky rozhovor na téma rodina

L 3: Obleceni; rodina

- gramatika: urcity a neurcity ¢len,
privlastiiovaci zajmena mein, dein

- slovni zasoba: obleceni, barvy, ¢lenové
rodiny

- komunikacni situace: pojmenovani
predmétll, jednoduchy popis osoby

Zak:

- systematicky procviCuje Ctyfi zakladni
dovednosti: ¢teni, poslech, psani, mluveni

- pfi skupinové praci vytvofi jednoduchy
projekt

Shrnuti modulu 1; Realie a projekty

- procviCovani Ctyf zakladnich dovednosti
ziskanych v lekcich 1-3 (&teni, poslech,
psani, mluveni)

- projekt Némgina v Cesku

Zak:

- aktivné pouziva slovni zasobu tykajici se
tematického okruhu

- pohovofi o svych koni¢cich

- umi formulovat otazky a odpovidat na
otazky partnera

Modul 2

L 4: Konicky; Kontakty na internetu

- gramatika: asovani dalSich pravidelnych
a nepravidelnych sloves, slovosled

- slovni zasoba: konicky

- komunikaéni situace: vyjadfeni zajmu,
neznalosti, potvrzeni a popfeni informace
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Zak:

- aktivné pouziva slovni zasobu tykajici se
tematického okruhu

- zepta se na osobni Udaje a uvede své,
vytvofi svij profil, napiSe kratky e-mail
kamaradovi

L 5: Znamé osobnosti; MUj profil

- gramatika: tvofeni otazek, tazaci zajmena
a pfislovce, predlozky aus, in, nach

- slovni zasoba: osobni udaje

- komunikaéni situace: zjiStovani osobnich
udaju, predstaveni sebe a ostatnich

Zak:

- rozliSuje vykani a tykani i tykani
v mnozném Cisle

- jednoduchym zpusobem popiSe Skolu a
¢innosti souvisejici s vyukou

- uvede, co ma a nema, co potifebuje a
nepotfebuje

L 6: Skola; Skolni pomucky

- gramatika: plural podstatnych jmen, zapor
kein, akuzativ

- slovni zasoba: 8kolni budova, Skolni
pomucky a aktivity

- komunikaéni situace: oslovit nékoho,
komu vykame, zeptat se na Skolni €innosti
a na to, co kdo ma a co potiebuje

Zak:

- systematicky procviCuje Ctyfi zakladni
dovednosti: &teni, poslech, psani, mluveni

- zpracuje jednoduchy projekt

Shrnuti modulu 2; Realie a projekty

- procviCovani ¢tyf zakladnich dovednosti
ziskanych v lekcich 4-6 (¢teni, poslech,
psani, mluveni)

- projekt Slavni Ce$i v zahrani&i

2. rocnik, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

pohovofi o Skolnich krouzcich
navrhne spolecnou aktivitu

- pfijme nebo odmitne navrh

- pohovofi o svych schopnostech

Modul 3
L 7: Skolni krouzky, moje plany

- gramatika: zplsobova a nepravidelna
odpovéd na zapornou otazku

- komunikaéni situace: domluva spole¢né
aktivity, reakce na sdéleni jiné osoby

Zak:

- vyjadfi Casoveé udaje, sjedna terminy
- sdéli své plany
- potvrdi nebo odmitne informaci

L 8: Volny €as a domaci ukoly
Cislovky, datum
- slovni zasoba: volnoCasové aktivity

pfedCasnosti, naslednosti, potvrzeni
informace
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slovesa, zapor nicht, tazaci pfislovce, kladna

- slovni zasoba: 8kolni krouzky, Casové udaje

- gramatika: pfedloZky mista a ¢asu; fadové

- komunikaéni situace: vyjadfeni radosti, litosti,




Zak:

- naplanuje oslavu narozenin
- poblahopfeje k narozeninam
- napiSe blahopfani

L 9: Oslava narozenin; uklid

- gramatika: slovesa s odlugitelnou pfedponou,
sklofovani osobnich zajmen

- slovni zasoba: darky, aktivity v domacnosti

- komunikaéni situace: oslava narozenin,
blahoprani, hodnoceni darkd, oble¢eni apod.

Zak:

- systematicky procvicuje Ctyfi zakladni
dovednosti: ¢teni, poslech, psani, mluveni

- zpracuje jednoduchy projekt s pomoci

Shrnuti modulu; Realie a projekty

- procviGovani ¢tyi zakladnich dovednosti
ziskanych v lekcich 7-9 (Eteni, poslech,
psani, mluveni)

- internetu projekt Tanecni Skoly; Volny ¢as
Zak: Modul 4
- objedna sijidlo, zepta se na cenu L 10: Jidlo a piti

- uvede, co mu chutna a nechutna
- vyjadri, ¢emu dava pfednost

- gramatika: sloveso mdgen, nulovy a zaporny
¢len, stupnovani, vazba es gibt

- slovni zasoba: potraviny, napoje, ceny

- komunikaéni situace: vyjadfeni preferenci,
objednavani v restauraci

Zak:

- oslovi prodavace a pozada o radu
- uvede vyhody a nevyhody riznych obchodu
- zhodnoti zakoupené zbozi

L 11: Nakupy, obchody

- gramatika: pfivlastiiovaci zajmena, zajmeno
welcher, slovesa s pfedmétem v dativu

- slovni zasoba: nakupy, obchody, zbozi

- komunikaéni situace: rozhovory zakaznika
s prodavacem

Zak:

- zepta se, jak se nékdo citi, a uvede totéz o
sobé

- vyjadfi ucast

- poradi kamaradovi, co ma délat

L 12: Zdravi a nemoc, ¢asti téla

- gramatika: imperativ, rozkazovaci véty, dalSi
nepravidelna slovesa

- slovni zasoba: ¢asti téla, nemoci

- komunikaéni situace: rozhovory o zdravi a
nemoci, poskytnuti rady

Zak:

- systematicky procviCuje Ctyfi zakladni
dovednosti: ¢teni, poslech, psani, mluveni

- zpracuje samostatné nebo v tymu
jednoduchy projekt

Shrnuti modulu; Redlie a projekty

- procviCovani Ctyf zakladnich dovednosti
ziskanych v lekcich 10-12 (&teni, poslech,
psani, mluveni)

- projekt Jidlo a piti v némecky mluvicich zemi
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3. ro¢nik, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

~

Zak:

- popiSe byt a svuj pokoj
- uvede, co komu patfi
- vyjadri disledek

Modul 5
L 13: MU0j pokoj; Na internaté

- gramatika: 2. pad vlastnich jmen, slozena
podstatna jména, souvéti se spojkou deshalb

- slovni zasoba: mistnosti v domé/byté,
nabytek

- komunikaéni situace: popis domu, bytu,
pokoje a zafizeni, vyjadreni dlisledku

Zak:

- pohovofi o svém dennim rezimu, o svém
oblibeném dnu

- pojmenuje Casti dne a vyjadfi Casovou
posloupnost

- rozliSuje slovesa pro vyjadfeni
moznosti/nemoznosti a dovoleni/zakazu

L 14: Denni rezim, problémy s rodici

- gramatika: sloveso durfen, predlozky mista
von, zu, ¢asova posloupnost zuerst, dann

- slovni zasoba: ¢asti dne, bézné denni
Cinnosti

- komunikacni situace: rozhovor o dennim
rezimu, problémech s rodici a pfi€inach
stresu

Zak:

- zepta se na cestu

- popiSe cestu podle planku

- uvede nejznamé&jsi pamétihodnosti Berlina
(Prahy, Pfibrami)

L 15: Orientace ve mésté, Berlin

- gramatika: zajmeno man, pfedlozky se 3. a 4.
padem, pfedlozky u zemépisnych nazvu

- slovni zasoba: budovy ve mésté, dopravni
prostfedky, pamétihodnosti v Berling, vyrazy
pro popis cesty

- komunikaéni situace: rozhovory pfi orientaci
ve mésté (zeptat se na cestu, popsat cestu)

Zak:

- systematicky procvi€uje &tyfi zakladni
dovednosti: &teni, poslech, psani, mluveni

- zpracuje projekt Mdj oblibeny svatek

Shrnuti modulu; Realie a projekty

- procviGovani &tyf zakladnich dovednosti
ziskanych v lekcich 13-15 (&teni, poslech,
psani, mluveni)

- projekt Svatky a zvyky v Némecku a u nas

Zak:

- rozliSuje perfektum pravidelnych a
nepravidelnych sloves

- Cte s porozuménim delsi text

- tvofi véty v minulém Case (préteritum,

Modul 6
L 16: Vyménny pobyt v zahranici

- gramatika: préteritum sloves haben a sein,
perfektum, pomocna slovesa haben, sein,
Casove udaje ve 4.p.

- tvofi soufadna souvéti se spravnym
slovosledem

- pouziva ukazovaci zdjmena v 1. a 4.p.

- popiSe vzhled a obleceni

perfektum) - slovni zasoba: vyménny pobyt, $kola
v zahrani€i, cizi jazyky
- komunikaéni situace: rozhovory o minulosti
(pobyt v zahrani€i)
Z4ak: L 17: Skolni praxe, povolani, oblegeni

- gramatika: ukazovaci zajmena, slovosled
v souveéti souradném

- slovni zasoba: povolani, vzhled, obleceni

- komunikaéni situace: rozhovor o Skolni praxi,
vyjadfeni sympatii, popis osoby
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4. rocnik, celkem 56 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis u€iva
Zak: L 18: Cestovani, prazdniny doma
- pouziva spravné zemeépisné nazvy s - gramatika: zplsobové sloveso wollen,
predloZzkami zemeépisné nazvy, predlozky an, in se 3.a
- napiSe pohlednici z prazdnin 4.p.
- rozumi zpravam o pocasi - slovni zasoba: cestovani, prazdninové

aktivity, pocasi
- komunikaéni situace: rozhovor o pocasi,
vypravéni o prazdninach

Zak: Shrnuti modulu; Realie a projekty
- systematicky procviCuje Ctyfi zakladni - procvi¢ovani Ctyf zakladnich dovednosti
dovednosti: ¢teni, poslech, psani, mluveni ziskanych v lekcich 16-18 (&teni, poslech,
- zpracuje projekt psani, mluveni)
- projekt Prace nebo jazykovy kurs v zahrani€i
Zak: Modul 7

L 19: Znamé osobnosti, vzhled a charakter
- vyslechne s porozuménim delSi rozhovor na

téma vzhled a vlastnosti - gramatika: zapor nicht a kein, slovesa
- popiSe a charakterizuje sebe, kamarada a s pfedmétem ve 3. a ve 4.p., pfipony
znamou osobnost o pfidavnych jmen -ig, -lich, -isch
- pouziva predmét ve 3. a 4.p. vyjadreny - slovni zasoba: povolani, vzhled,
podstatnym jménem a zajmenem charakterové vlastnosti

- komunikaéni situace: pfedstaveni sebe a
ostatnich, zhodnoceni vzhledu

Zak: L 20: Zdravi, nemoci

- pouziva dalSi slovesa v perfektu - gramatika: perfektum pravidelnych a

- TFekne, jak se citi, co ho (ne)boli nepravidelnych sloves — pokraCovani

- zepta se kamarada, jak se mu dafi, comu je |- slovni zasoba: zdravi, nemoc, Casti téla

- komunikaéni situace: navstéva nemocného
kamarada, vyjadfeni radosti, soucitu a

prekvapeni
Zak: L 21: Sport, sportovni soutéze
- rozliSuje slovesa s odlugitelnymi a - gramatika: perfektum sloves s pfedponami a
neodlucitelnymi pfedponami pfiponou -ieren
- tvofi véty v perfektu se vSemi typy sloves - slovni zasoba: druhy sport(l, zavody a
- pohovofi o svém vztahu ke sportu a riznych soutéze
sportovnich udalostech - komunikaéni situace: rozhovory o sportu a
zavodech
Zak: Shrnuti modulu; Realie a projekty
- systematicky procvi€uje &tyfi zakladni - procviGovani ¢tyi zakladnich dovednosti
dovednosti: &teni, poslech, psani, mluveni ziskanych v lekcich 19-21 (&teni, poslech,
- ve skupiné vytvofi kviz 0 znamé osobnosti psani, mluveni)

- projekt Znamé osobnosti z némecky
mluvicich zemi a CR

Pozn.: Soucasti vSech lekci jsou foneticka cvi€eni, jimiz zak pribézné a systematicky trénuje
spravnou vyslovnost.
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6.3.3 Rozpis ucéiva a vysledkud vzdélavani - cizi jazyk Il — Rusky jazyk

1. rocnik, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

- pozdravi, rozlouéi se, predstavi se

- komunikuje foneticky spravné

- seznami se, pfedstavi druhého ¢lovéka

- napiSe své jméno, svych rodi¢l a
sourozencl

L 1 — Seznameni, moje tfida

- gramatika: nacvik azbuky, osloveni, sloveso
byt, pfizvuk v rustiné

- slovni zasoba: pozdravy, pfedstavovani —
jméno, jméno po otci a zakladni fraze, mésta
v CR (nazvy v rusting)

- komunikaéni situace: seznamovani

Zak:

- pronese jednodu$e zformulovany monolog
pred publikem
- Oveéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

L 2 — Moje rodina

- gramatika: slovesa mit, mit rad,
privlasthovaci a osobni zajmena, zapor
v rustiné, nacvik dalSich pismen azbuky

- slovni zasoba: ¢lenové rodiny, jejich profese,
domaci mazli¢ci, zajmy

- komunikacni situace: pfedstaveni své rodiny
— popis fotografie

Zak:

- poslechne si rozhovor a snazi se mu
porozumét
- piSe a ¢te vSechna pismena azbuky
- vyslovuje srozumitelné co
nejblize pfirozené vyslovnosti

L 3 — Narody, narodnosti, jazyky

- gramatika: ¢asovani sloves mluvit, bydlet,
ucit se, 1. a 2. asovani sloves, nacvik
poslednich pismen azbuky,

- slovni zasoba: staty a narodnosti, jazyky

- komunikaéni situace: Fici, odkud jsem, jakymi
jazyky mluvim, jaké jazyky se u€im

- popiSe Skolu, svUj rozvrh hodin

- klade otazky a dava odpovédi

- zapiSe si rozvrh hodin a provede nového
zaka nebo hosta po Skole

- poda informace o testech a dalSich Skolnich
pracech

L 4 — Skola

- gramatika: &islovky 1 — 20, slovesa libit se,
psat, pomoci, myslet, 1. a 4. pad podstatnych
jmen, Cislovky Fadové 1 — 10, zajmena tazaci

- slovni zasoba: dny v tydnu, rozvrh hodin
(pfedméty), nazvy uceben

- komunikacni situace: orientace ve Skole,
rozvrh hodin, které pfedméty mam/nemam
rad(a)

Zak:

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

L 5 — Opakovani — matka moudrosti
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- zapoji se do debaty nebo argumentace

- napisSe email

- pfelozi text a pouziva slovniky (internet) - gramatika: sloveso musim

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace - slovni zasoba: slova pfevzata z cizich jazykl

- odhaduje vyznam neznamych vyrazt podle | - komunikaéni situace: vypravéni o blizké
kontextu a zpusobu tvofent; osobé&, popis svoji rodiny, $koly

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejSi - préace s texty — ¢teni, preklad, odhad
myslenky a duleZité informace; vyznamu neznamych slov, vyhledavani

- porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm informaci a dlleZitych myslenek

2. rocnik, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak: L 6 — Narozeniny, volny ¢as

- rozumi znamym kazdodennim vyrazim, - gramatika: vyslovnost mékkych slabik, pohyblivy
zakladnim frazim a jednoduchym vétam pfizvuk u sloves, Cislovky 30 — 100, minuly ¢as

- rozli§i pouzivani nazvu vlastnosti,sdéli Ustné i sloves, zvratna slovesa, slovesné vazby
pisemné informace o svych rodicich, pfatelich - slovni zasoba: datum, sport a sportovci, ro¢ni
pouziva slovnik obdobi, hudebni nastroje

- rozli§i pouzivani rozdilnych pfedlozek pfi hrani |- komunikaéni situace: popis zajmu svych a jinych
na hudebni nastroj a hrat mi¢ové hry — lidi, vybér darku — narozeniny, znalost sportovct
sportovat

Zak: L 7 — Nakupovani

- aktivné pouziva slovni zasobu tykajici se - gramatika: slovesa se zmé&nou kmenové
tematického okruhu — dokaze vyjadfit pfani souhlasky, vyjadieni eského potfebuiji

- dodrzuje zakladni pravidla vyslovnosti slovesa kupovat, chtit, podmifiovaci zptisob

- odhadne vyslovnost neznamych slov - slovni zasoba: obchody v obchodnim centru,

- vypravi jednoduché pribehy, zazitky nazvy zboZi (potraviny, zelenina, ovoce)

) _domluw se v beznych situacich; ziska i poskyine komunikacni situace: nakupovani — kolik co
informace stoji, GUM

- pouziva slovnik

Zak: L 8 - Stravovani
- jednoduchymi vétami shrne hlavni body - gramatika: Gislovky 200 — 1000, ¢asovani sloves
kratkého textu Ci dialogu jist a pit, vzit si néco, vafit, objednat si a dalSich,
- popiSe své stravovaci zvyky spojovani Cislovek s podstatnymi jmény
- orientuje se v Ceské i ruské kuchyni a vyjadii |- slovni zasoba: jidla a napoje, jidelni listek
svlj nazor, co mu chutna v restauraci, éeska a ruska jidla,snidané&, obéd,

vecere, recepty
- komunikacni situace: vypravét o stravovani
- Oveéfi siisdéli ziskané informace pisemné v CR i RF, sestavit recept — popis pracovniho
postupu
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Zak:

- dodrzuje intonaci a pravidla vyslovnosti

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni

- pfeformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostfedkuje informaci dal$im lidem

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby

L 9 — Cestovani a doprava

gramatika: slovesa pohybu, pfedlozkové vazby,
budouci ¢as, zadjmena tazaci a pfidavna jména
slovni zasoba: dopravni prostfedky, prazdniny,
dovolena, cestovani

komunikaéni situace:Kam pojedu o prazdninach,
jak rad(a) cestuji ?

Zak:

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- popisuje a charakterizuje osoby

- sdéli a zdGvodni svUj nazor

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hladeni

- C&te s porozuménim vécné i jazykové pfimérené
texty, orientuje se v textu,

L 10 — Pratelstvi — osobni charakteristika

gramatika: sloveso pfat si, snit o nécem, 7.pad
podstatnych jmen, pfidavna jména - 4.p.

slovni zasoba: vlastnosti Clovéka, profese, barvy
komunikaéni situace: popis osoby, Zivotopis,
vlastnosti mého pfritele

3. ro¢nik, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- podéli se o osobni informace o sobé,
0 tom, co déla ve volném Case, ve vSedni
dny, popiSe svUj den

- komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
v&etné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota

L 11 — Mgj den

gramatika: vyslovnost nepfizvuénych sa-
mohlasek, predlozek, Casovani sloves,
sklofiovani podstatnych jmen v Cisle jed.

dle zakladnich vzor(

slovni zasoba: vSedni dny, vikendy, rezim
dne, hodiny

komunikacni situace: ur€eni denni doby, kolik
je hodin, popsat den sv(j i pfatel

- rozumi zadanim v u€ebnici, odhadne smysl
u slozitéjSich zadani

- popise budovy ve mésté, orientuje se podle
planku v u€ebnici, zepta se na cestu

L 13 - Kde se setkame ?

gramatika: predlozky, rozkazovaci zpusob
sloves, 3. stuperi pfidavnych jmen

slovni zasoba: budovy ve mésté, orientace,
Praha, Pfibram

komunikacni situace: pojmenovani budov,
popis polohy, dotaz na cestu, popis cesty
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popiSe, jak travi svatky
uplatfiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi.

L 12 — Svatky v roce

gramatika: opakovani intonace otazek a
odpovédi, sloveso slavit, fadové Cislovky
slovni zasoba: svatky cirkevni, statni,
rodinnég, tradi¢ni ritualy, jidlo, pfani
komunikac¢ni situace: pojmenovat svatky v
CR, vypravét o tradicich, Vanoce

rozumi zadanim v u€ebnici, odhadne smysl|
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota i k tématiim z oblasti
odborného zamérfeni studia;

fe8i pohotové a vhodné standardni feCové
situace a frekventované situace tykajici se
jeho oboru

Zak: L 14 — Opakovani — poslech a ¢teni
s porozuménim, dopis
- vlastnimi slovy reprodukuje text, dialog €i
kratkeé 'sdelem’ . , - gramatika: predlozkové vazby, sklorovani
- vyhleda hlavni myslenku v textu, ktery zajmen kdo, co, sklofiovani podstatnych jmen
obsahuje nékolik neznamych slov v jednotném &isle
- popiSe cestu, svuj den, pripravi itineraf - slovni zasoba: vlastnosti Clovéka, popis dne,
CeStX . . . mésto a vesnice, svatky
- napiSe kratky dopis o svem vylete - komunikaéni situace: popsat cestu,
svUj den, své kamarady...
Zak: L 15 — Zdravi a nemoci

gramatika: vazby boli mé/je nemocny,
vyjadfeni slovesa nesmis§, véty podminkové,
sklofiovani podstatnych jmen v mnozném disle
slovni zasoba: ¢asti téla, vnitfni organy,
nemoci (i civilizagni), prevence, prohlidka u
lekafe, zdravy zivotni styl

komunikacni situace — popiSe zdravotnictvi

v CR, vzdélani této profese, orientuje se

v zakladni zdravotni problematice — obor
vzdélani

4. ro¢nik, celkem 56 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

reaguje adekvatné a gramaticky spravné
s vyuzitim vhodnych vyrazd a
frazeologickych obratl

komunikuje foneticky spravné

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty

zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu

L 16 — Mdda a obledeni

gramatika: vyjadfeni vzajemnosti, slovesa
souvisejici s oblékanim, ukazovaci zajmena,
vazba ,podle mého nazoru“, sklofiovani
pfidavnych jmen

slovni zasoba: druhy obleceni, styly oblékani,
barvy

komunikacni situace: muj styl oblékani,
nakupovani, sledovani mody
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odhadne vyznam neznamych slov, kontrola
podle nové slovni zasoby

dokaze pracovat s realiemi

porovna Cesky preklad s originalem

vypravi o zajmech a koni&cich

fekne v em se vyzna a jaké novinky
sleduje

popiSe oblibeny film nebo knihu, hudbu
promluvi o socialnich sitich, jejich kladech a
zaporech

L 17 — Kultura, volny ¢as

- gramatika: slovesné vazby, pouziti spojek,
véty pficinné, stupfiovani pfidavnych jmen

- slovni zasoba: hudba, filmy, literatura

- komunikaéni situace: Jaké knihy/ filmy/
hudebni skupiny se mi libi ? Jaké pouzivam
socialni sité ?

Zak:

pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni
uplatriuje ridzné techniky ¢teni textu

ovéfi si i sdéli ziskané informace

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluv€ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

L 18 — Poslech a &teni s porozuménim

- opakovani gramatickych forem — ¢asovani
sloves, sklofiovani jmen, pfedlozkové vazby

- procviovani slovni zasoby a ziskavani nove
slovni zasoby na zakladé prace s textem

dokaze experimentovat, zkousSet a hledat
zplsoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
mySlenky a vytvofi text na dané téma

vyfesi vétsinu béZnych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

Dalsi témata: Pocasi a ekologie

- slovni zasoba: svétové strany, rocni obdobi,
pocasi, globalni problémy Zemé

- komunikaéni situace: jaké je dnes pocasi,
vyhled pocasi, pocasi v jednotlivych ro¢nich
obdobich, ekologické problémy svéta a CR

Zajimava mista v CR

- historie a sou€asnost zajimavych mist —
projekt

vystihne hlavni myslenky delSiho poslechu
pfi své praci pouziva dvojjazycny slovnik
¢te s porozumeénim vécné i jazykové
pfimérené texty, orientuje se v textu

Zavérecné opakovani a shrnuti u€iva

- prace s textem, poslech, zhlédnuti filmu
- zdravotnicka odborna problematika
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- pouziva slovni zasobu svého oboru,
orientuje se v zakladni problematice
zdravotnictvi

6.4 Déjepis

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni uroven EQF4

Nazev vyucovaciho pfredmétu: Dé&jepis
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. roénikem

Uc&ebni osnova pfedmétu
Déjepis

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 2 2 - - 4

6.4.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vyuky déjepisu je vytvaret a kultivovat historické védomi a spolu s dal§imi obory
prispivat k celkovému zaclefiovani zaku do spole¢nosti, nebot vyuka systematizuje riizné
historické informace, s nimiz se Zaci v bézném Zivoté setkavaji a budou setkavat. Dé&jepis
umoziiuje zakim, aby dokazali pomoci poznatkll o historii |épe a hloubéji porozumét
soucasnosti.

Charakteristika uciva

Ucebni osnova pfedmétu déjepis je rozpracovanim spoleCenskovédni vzdélavaci
oblasti RVP. U€ivo obsahuje systémovy vybér z prehledu historického vyvoje od starovéku do
soucasnosti v€etné kulturnich déjin, struéného seznameni s dé&jinami oboru a vysvétleni
vyznamnych historickych pojm0 a procesu. Hlavni daraz je kladen na dgjiny 19. a 20. stoleti,
Zaka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a komunikativni schopnosti, ovliviiuje jeho
hodnotovou orientaci. UCivo vychazi ze znalosti Zaka ziskanych na zakladni Skole. Pfiméfena
pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zaku a jejich samostatné a tymové
prace. Pfedmét vyrazné podporuje funk&ni gramotnost zaku, a to systematickou praci s texty
rizného druhu (verbalnimi, ikonickymi ikombinovanymi). Vyuka také pfispiva
k chapani hodnoty historickych a kulturnich pamatek.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoja, preferenci a hodnot

Zak je veden tak, aby jednal odpovédné, Zil Eestné&, vazil si demokracie a svobody,
jednal v souladu s humanitou, respektoval lidska prava, tvofil si vlastni usudek, vazil si
lidského zivota, ve vztahu kjinym lidem se oprostil od predsudku, rasismu, etnické,
nabozenské a jiné nesnasenlivosti, vazil si kulturnich hodnot.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét se vyucuje v prvnim a druhém roc¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné. Volba forem
a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené $kolnim vzdélavacim programem,
s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich. Pfi vyuce je

63




procvi¢ovana a doplhovana znalost historie s vyuzitim obrazového a textového materialu,
samostatné Ci skupinové prace zaku (doplfiovani, pfifazovani nazvd, testové uUlohy apod.)
V ramci motivace Zaci hledaji souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a soucasnosti. Frontalni vyuku podporuje a doplnuje vyuzivani
IKT (internet, dynamicka, staticka projekce obrazy, mapy, prezentace apod.) i dalSi nazorné
demonstracni pomucky (DVD, video).

Pfi vykladu jsou vyuzivany zkuSenosti Zaku, na zakladé dosavadniho poznani
mohou vyvozovat vlastni zavéry, jsou vedeni k divergentnimu a kritickému mysleni (napf.
formou diskuze, brainstormingu). Vyklad je doplfiovan pfiklady zregionu - slovné,
audiovizualni technikou, dle moznosti navstévou muzea, historickou exkurzi, popfipadé
samostatnou prezentaci zaka.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. PFi hodnoceni
vysledkd uceni je pozornost zaméfena na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti
mezipfedmétovych vztahl, schopnost aplikace poznatk( pfi feSeni problému, schopnost
pracovat s texty rizného charakteru, schopnost kriticky myslet a debatovat o historické
problematice.

Zak je systematicky veden k vlastnimu sebehodnoceni. Ke kontrole védomosti
a dovednosti studentu slouzi tyto formy ustniho a pisemného hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,
- prubézné ustni zkousSeni,

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodinég,

- hodnoceni referatd,

- sebehodnoceni Zaka,

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska kli€ovych kompetenci se klade dlraz pfedevSim na nasledujici kompetence:

- kompetence k u€eni (mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatku, uplathovat rizné
zpusoby prace s textem zvl. studijni a analytické &teni, vyuzivat rizné informacni
zdroje).

- kompetence k feSeni problém0 (samostatné feSit problémy, volit vhodné zpusoby
feSeni, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracovat pfi feSeni
problému s jinymi lidmi - tymové feSeni, kriticky myslet, sva rozhodnuti obhdjit).

- kompetence komunikativni (srozumitelné a vystizné formulovat a vyjadfovat své
myslenky a nazory, u¢inné se zapojovat do diskuse, obhajovat svij nazor a vhodné
argumentovat, respektovat nazory druhych, dodrzovat jazykové a stylistické normy
vV pisemné a ustni formé).

- kompetence personalni a socialni (efektivné spolupracovat s druhymi pfi FeSeni
daného ukolu, nepodléhat pfedsudkdm, pfijimat radu a kritiku).

- ob&anské kompetence a kulturni povédomi (jednat odpovédné ve vlastnim
a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie, uvédomovat si — v ramci
plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété, chapat vyznam
zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje, uznavat tradice
a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost v evropském a svétovém
kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury).

- kompetence k pracovnimu uplatnéni (uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni,
naucit se orientovat na pracovnim trhu s ohledem na vyvoj regionalnich dé&jin, ziskat
realnou pfedstavu o studovaném oboru a jeho vyvoji, porozumét zadani ukolu nebo
urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, hledat zplsoby
feseni).
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- kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi (vyhledavat informace,
kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiovat).

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Z prufezovych témat jsou ve vyuce déjepisu zastoupena nasledujici témata:

- ob&an vdemokratické spoleCnosti (zak ziska vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku, nauci se hledat kompromisy mezi
osobni svobodou a socialni odpovédnosti, nauéi se odolavat myslenkové manipulaci,
dovede se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit, nauci se jednat
s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, dokaze si vazit
materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi).

- informacéni a komunikacni technologie (prace s internetem - pribézna pfiprava riznych
referatl a dalSi doplnéni vyuky, zak si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost raznych informacénich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym

informacim).

Mezipfedmétové vztahy

Déjepis uzce souvisi s predméty obCanska nauka, Cesky jazyk a literatura, zaklady

spolecenskych véd

6.4.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. rocnik, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

- objasni vyznam minulosti a variabilitu
jejich vykladu

- popide vztah mezi zakladnimi prameny
a pomocnymi védami historickymi

- vysvétli pfinos starovékych civilizaci

- objasni pfi€iny vzniku prvnich statd a
vliv judaismu, kfestanstvi a antiky na
utvareni Evropy

Clovék v d&jinach
Poznavani déjin
- vyznam poznani dé&jin, variabilita

vykladd minulosti, historické prameny,
pomocné védy historické

Starovék

- odkaz a kulturni pfinos starovékych
civilizaci, anticka kultura

- judaismus a kfestanstvi jako zaklad

- _evropskeé civilizace

- charakterizuje stfedovék a jeho kulturu

- vymezi asoveé jednotliva obdobi
stfedovéku

- objasni principy uspofradani stfedovéké
spole€nosti

- vysvetli pocatky a rozvoj Ceské statnosti

- vysvétli vyznamné spoleCenské zmény
raného novovéku
- popiSe nastup Habsburku na ¢esky triin

Stredovék

- stfedovéké hospodarstvi, kultura,
spole€enské usporadani, kifestanska
cirkev

- kfestanska Evropa
- Velka Morava, Cesky stfedovéky stat

Rany novovék

- humanismus a renesance, objevy
novych zemi

- Cesky stat, po¢atek habsburského
soustati

- valky v Evropé, tficetileta valka

- reformace a protireformace
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objasni nerovhomérnost historického
vyvoje v rané novovékeé Evropé
v&etné rozdilného vyvoje politickych
systém{

charakterizuje uméni renesance, baroka
a klasicismu

charakterizuje osvicenstvi a dolozi jeho
vyzham

nerovhomerny vyvoj v zapadni a
vychodni Evropé, rozdilny vyvoj
politickych systém, absolutismus a
pocatky parlamentarismu

baroko a klasicismus

osvicenstvi, Marie Terezie, Josef I|

2. rocnik, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

na pfikladu vyznamnych ob&anskych
revoluci vysvétli boj za obCanska i
narodni prava a vznik ob&anské
spole€nosti

popise revoluéni zmény 1848 v Ceskych
zemich a jejich vliv na spole€nost
objasni vznik novodobého Ceského
naroda a jeho usili o emancipaci

popiSe ¢esko-némecké vztahy a
postaveni ZidG a Romu ve spoleénosti
18. a 19. stol.

objasni zpusob vzniku narodnich statd v
Némecku a v Italii

vysvétli proces modernizace spole¢nosti

popiSe evropskou kolonialni expanzi

orientuje se v uméleckych smérech 19.
stoleti

Novovék — 19. Stoleti

velké ob&anskeé revoluce: americka a
francouzska, revoluce 1848-49 v Evropé
a v Ceskych zemich

spole€nost a narody: narodni hnuti
v Evropé, obrozeni ¢eského naroda,
Cesko-némecké vztahy, postaveni
minorit; dualismus v habsburské
monarchii, vznik narodnich statd v
Némecku a v ltalii

modernizace spole€nosti: technicka,
primyslova, komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj,
evropska kolonialni expanze
modernizovana spolec¢nost a jedinec:
socialni struktura spole¢nosti, postaveni
Zen, socialni zakonodarstvi, vzdélani
véda a uméni 19. stoleti

vysvétli rozdéleni svéta a vztahy mezi
velmocemi

popiSe pribéh prvni svétové valky a
povale€né usporadani Evropy a svéta
vysvétli vznik CSR

charakterizuje faSismus, nacismus a
komunismus

charakterizuje vliv ekonomiky na
politicky vyvoj a dusledky hospodarské
krize

popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou

objasni cile val€icich stran ve druhé
svétové valce, jeji totalni charakter a
vysledky

Novovék — 20. stoleti

vztahy mezi velmocemi: svét pfed prvni
svétovou valkou, rozdéleni svéta, pokus
0 jeho revizi Velkou valkou (prvni
svétova valka), Ceské zemé za svétové
valky, prvni odboj, vznik CSR, vysledky
prvni svétové valky, povalecné
usporadani Evropy a svéta, vyvoj v
Rusku

demokracie a diktatura:obdobi mezi
svétovymi valkami, Ceskoslovensko

v mezivaleéném obdobi; autoritativni a
totalitni rezimy, fadismus v Evropé,
nacismus v Némecku a komunismus

v Rusku a SSSR; velka hospodarska
krize; mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech, rlst napéti a cesta k valce
druhéa svétova valka, Ceskoslovensko za
valky, druhy &s. odboj, valecné zlociny
véetné holocaustu, dusledky valky
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objasni uspofadani svéta po druhé
svétové valce a dlsledky pro
Ceskoslovensko

objasni pojem studena valka - popiSe
projevy a dusledky studené valky
popiSe hlavni mezniky povaleénych déjin
analyzuje proces, cile evropské
integrace

popide dekolonizaci a objasni problémy
tfetiho svéta

popiSe zanik komunistické vlady u nas
diskutuje o globalnich problémech svéta

vysvétli pfinos a vyznam védeckych a

svét v blocich: povale¢né usporadani v
Evropé a ve svété, povalecné
Ceskoslovensko, studena valka
komunisticka diktatura v
Ceskoslovensku a jeji vyvoj;
demokraticky svét, USA - svétova
supervelmoc; sovétsky blok SSSR —
soupefrici supervelmoc; treti svét a
dekolonizace, ohniska rozpor(; konec
bipolarity Vychod - Zapad, globalizace,
rozpad Ceskoslovenska, vznik Ceské
republiky

véda, technika a kultura 20. stoleti

technickych objev 20. stol.
- charakterizuje vyznamné sméry uméni
20. stoleti

6.5 Obcanska nauka

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni uroverit EQF4

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Obdanska nauka
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. roénikem

Uc&ebni osnova pfedmétu
Obcéanska nauka

Rocénik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin - - 2 2 4

6.5.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Obcanska nauka je soucasti vzdélavaci oblasti spoleCenskovédni vzdélavani. Cilem
pfedmétu obCanska nauka je seznamit Zaka se spoleCenskymi, hospodarskymi, politickymi
a kulturnimi aspekty sou€asného Zivota a s psychologickymi, etickymi a pravnimi kontexty
mezilidskych vztahu. Spole¢enské problémy zvladne Zak nejen pojmenovat, popsat, objasnit
arozebrat jejich podstatu, ale pfedevsim umi ziskané znalosti a dovednosti vyuZit v praktickém
zivoté. DalSim dulezitym cilem je vytvaret a kultivovat historické védomi a spolu s dalSimi obory
pFispivat k celkovému zaclefiovani zaka do spolecnosti, nebot vyuka systematizuje i rizné
historické informace, s nimiz se zaci v bézném Zivoté setkavaji a budou setkavat.

Charakteristika uciva

Pfedmét obCanska nauka realizuje obsah spoleCenskovédniho vzdélavani RVP.
PFi vyuce tohoto predmétu je kladen dliraz nejen na sumu teoretickych znalosti, které jsou
zejména prostfedkem ke Kkultivaci historického, politického, socialniho, pravniho
a ekonomického védomi zakul, ale prfedevSim na pfipravu pro prakticky zZivot a potfebu
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celozivotniho vzdélavani. Hlavnimi tematickymi celky jsou: Clovék v lidském spole&enstvi,
Clovék jako ob&an, Clovék a pravo, Clovék a svét.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoji, preferenci a hodnot

Zak je veden tak, aby jednal odpovédné, il estné, vazil si demokracie a svobody,
jednal v souladu s humanitou, respektoval lidska prava, tvofil si vlastni usudek, vazil si
lidského zivota, ve vztahu kjinym lidem se oprostii od pfedsudkl, rasismu, etnické,
nabozenské a jiné nesnasenlivosti, vazil si kulturnich hodnot.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét ob&anska nauka se vyucuje ve 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené Skolnim
vzdélavacim programem, s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich
a aktivizujicich. Pfi vyuce je procviCovana a dopliovana znalost historie s vyuzitim obrazového
a textového materialu, samostatné ¢i skupinové prace zakl (doplhovani, pfifazovani nazvu,
testové ulohy apod.) vV ramci hledani souvislosti mezi védomostmi
a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym tématem uciva a soucasnosti. Frontalni vyuku
podporuje a doplfiuje vyuzivani IKT (internet, dynamicka, statickd projekce obrazy, mapy,
prezentace, apod.) i dalSi nazorné demonstracni pomucky (DVD, video).

PFi vykladu jsou vyuzivany zivotni zkuSenosti zakl, na zakladé dosavadniho poznani
mohou vyvozovat vlastni zavéry, jsou vedeni k divergentnimu a kritickému mysleni (napf.
formou diskuze, brainstormingu). Vyklad Ize vhodné doplfiovat besedami, audiovizualni
technikou, dle moznosti exkurzemi, popfipadé samostatnou prezentaci zakau.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Z&ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni
vysledkl u€eni je pozornost zaméfena na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti
mezipfedmétovych vztahu, schopnost aplikace poznatk(l pfi feSeni problému, schopnost
pracovat s texty r(izného charakteru, schopnost kriticky myslet a debatovat. Zak je téz
systematicky veden k vlastnimu sebehodnoceni.

Ke kontrole védomosti a dovednosti zaku slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni:
- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,
- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodinég,
- hodnoceni referatq,
- sebehodnoceni zaka,
- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V ramci pfedmétu ob&anska nauka jsou rozvijeny tyto kompetence:

- kompetence k uc€eni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci
k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni, uplatfiovat rizné
zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni), vyuzivat rizné informacni
zdroje, sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledku svého uceni od jinych lidi

- kompetence k feSeni problémda, tzn. samostatné fesit problémy, volit vhodné zpisoby
feSeni, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracovat pfi feSeni
probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni), kriticky myslet, sva rozhodnuti obhajit

- kompetence komunikativni, tzn. srozumitelné a vystizné formulovat a vyjadfovat své
mysSlenky a nazory, obhajovat svij nazor a vhodné argumentovat, respektovat nazory
druhych, dodrzovat jazykové a stylistické normy v pisemné a ustni formé
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kompetence personalni a socialni tzn. pracovat samostatné i v tymu, podilet se na
utvareni pfijemné atmosféry v tymu, chapat potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného ukolu

obCanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim
i vefejném zajmu, v souladu s moralnimi principy, respektovat prava a osobnost
Clovéka, dodrzovat zakony, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
prispivat k uplatiovani hodnot demokracie, podporovat hodnoty mistni, narodni,
evropskeé i svétové kultury a vytvaret si k nim pozitivni vztah

kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi, tzn. vyhledavat
informace, efektivné s nimi pracovat a kriticky je vyhodnocovat.

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Obc&anska nauka rozviji nasledujici prafezova témata:

obCan v demokratické spoleCnosti, tzn. zaci se seznamuji, jak odolavat mysSlenkové
manipulaci, jak korektné jednat a diskutovat; jak byt kriticky tolerantni vici druhym.
informacni a komunikacéni technologie, tzn. dovednosti z tohoto tématu maji podpurny
vyznam ke v8em sloZzkam kurikula; prace s prostfedky informaénich a komunikacnich
technologii patfi ke vSeobecnému vzdélani moderniho Clovéka.

Mezipfedmétové vztahy

Pfedmét oblanska nauka souvisi s pfedméty: Cesky jazyk a literatura, déjepis,

psychologie a zaklady spoleCenskych véd.

6.5.2

Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani

3. roénik, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Uvod do vyuky ob&anské nauky
- vysvétli vyznam ob&anské nauky pro zivot | - Uvod do vyuky pfedmétu
- vyznam obc¢anské nauky pro zivot
Zak: Clovék v lidském spoledenstvi
- popise strukturu sou€asné spolecnosti - lidska spolecnost, kultura hmotna
- vysvétli pojmy hmotna a duchovni a duchovni
kultura - socialni nerovnost, chudoba

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,

jimiz Ize Fesit socialni problémy - socialni Gtvary a jejich vyznam
charakterizuje formy lidského
seskupovani a rtzné socialni role lidi - narod, etnické a narodnostni vztahy

diskutuje o problému rovnosti lidi
- multikulturni souZiti
uvede priklady generovych problémd,
objasni pojem multikulturni prostfedi

- masova média a jejich funkce
kriticky pfistupuje k medialnim obsahim
a pozitivné vyuziva nabidky masovych

médii
Zak: Clovék jako ob&an
- objasni funkce a formy statu - stat, funkce a uspofadani statu, formy,
rezimy
- vysvétli obsah zakladnich lidskych prav - lidska prava

- Ustava a politicky systém CR

69



- charakterizuje demokracii a sou€asny
politicky systém v CR

- uvede pfiklady vyznamnych
ideologickych smér(, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

- uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy, vysvétli pojem obCanska
spole¢nost

- popiSe strukturu a cile svétovych
organizaci

- ideologie, politika, politické strany, volby

- struktura vefejné spravy, obecni a
krajska samosprava

- CR, Evropa, EU,

- CR - zaglené&ni do svétovych organizaci;
OSN, NATO

4. rocnik, celkem 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- objasni ulohu prava v zivoté spole¢nosti

- uvede zakladni odvétvi prava, objasni
pojmy vefejné a soukromé pravo, uvede
organy pravni ochrany obéanti CR

Clovék a pravo

- pravo, pravni stat, spravedinost
- pravni fad CR a pravni ochrana ob&anu

- popise soustavu soudt v CR

- vysvétli pojmy spravni a ob&anské
soudni fizeni

- objasni obsah uvedenych odvétvi prava

- vysvétli, co se rozumi ob&anskou
spole€nosti

- uvede organy ¢inné v trestnim fizeni,
diskutuje o kriminalité mladistvych

- soustava soudl v CR
- spravni fizeni, obanské soudni fizeni

- obc&anské a rodinné pravo, pracovni a
trestni pravo

- trestni fizeni, organy &inné v trestnim
fizeni, specifika kriminality mladistvych

- vysvétli zakladni filosofické pojmy

- objasni vyvoj od mytu k logu

- vysvétli okolnosti vzniku filozofie,
charakterizuje pfedmét filozofie a hlavni
filozofické discipliny

- objasni ulohu filozofie v kontextu
s vyvojem civilizace, dovede kriticky
zhodnotit nejvyznamnéjsi filozofické
sméry

- objasni, jaké problémy filozofie fesi,
uvede jeji ulohu pfi feSeni meznich
Zivotnich situaci

- pojmenuje zakladni mravni hodnoty ve
vztahu k lidskému jednani

- charakterizuje obsah lidského jednani na
z&kladé respektovani profilujicich
mravnich hodnot a norem

Clovék a svét

- lidské mysleni v predfilozofickém obdobi

- mytus

- vznik filozofie a zakladni filosofické
problémy

- hlavni filozofické discipliny

- dgjiny filozofie — hlavni filozofické sméry

- vyznam filozofie v zivoté lidi

- etika — mravni hodnoty a normy

- lidské jednani (spravedinost, vina,
svédomi, svobodna vule, zakladni mravni
povinnosti)

Zak:

- diskutuje o probranych tématech,
analyzuje aktualni problémy

Shrnuti ucdiva

- diskuse nad probranymi tématy -
aktualizace

Poznamka: ucivo je vhodné doplhovano besedami Ci exkurzemi.
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6.6 Fyzika

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 —42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikaéni aroven EQF4

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Fyzika
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Fyzika

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 3 2 2 2 9

6.6.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu fyzika je pomoci zakiim vyuzivat pfirodovédnych poznatkd
a dovednosti v praktickém Zivoté v situacich souvisejicich s fyzikalnimi jevy. Zaci se ugi
logicky uvaZovat, analyzovat a feSit fyzikalni problémy, hodnoti alternativni zdroje energie,
které vedou Kk udrzZitelnému rozvoji a jsou motivovani Kk celoZivotnimu vzdélavani
v pfirodovédné oblasti.

Charakteristika uciva

UcCivo v pfedmétu fyzika vychazi z oblasti pfirodovédného vzdélavani a pfipravuje zaky
porozumét zakladnim souvislostem v tomto oboru, Duraz je kladen na uzite€nost znalosti
zakladnich fyzikalnich jevl, se kterymi se Zaci setkavaji v kazdodennim zivoté. Vyuka sméfuje
k tomu, aby Zaci v tomto oboru komunikovali, vyhledavali a interpretovali informace a zaujimali
k nim stanovisko. Hlavnimi tématy uciva jsou fyzikalni veliiny, mechanika, molekulova fyzika
a termika, mechanické kmitani a vinéni, elektfina
a magnetismus, optika, fyzika mikrosvéta, astrofyzika a aplikace fyziky ve zdravotnictvi.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoju, preferenci a hodnot

Fyzikalni vzdélavani sméfuje zejména ktomu, aby Zzaci ziskali pozitivni postoj
k pfirodé, védé a technice, k hlubSimu a komplexnimu pochopeni fyzikalnich zakonitosti
a k formovani pozitivniho vztahu k pfirodnimu prostfedi.

Strategie (pojeti) vyuky

Vyuka je v rozsahu 3 hodin tydné v 1. ro¢niku a ve 2 az 4. ro¢niku 2 hodiny tydné,
celkem 9 hodin a je vedena v roviné teoretické i praktické (laboratorni cviCeni). PFi teoretické
vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru a jsou realizovany principy, strategie a
techniky modernich vyukovych metod (napf. €innostni vyucovani, informacni metody —
mysSlenkové mapy, dohledavani informaci v médiich, intuitivni metody
— brainstorming, narativni metody — skupinova prace), pfi laboratornich cvi€enich zaci provadi
experimenty a méfeni, zpracovavaji a vyhodnocuji ziskané udaje.

Z4ci jsou pfi hodinach vedeni k aktivni praci, k odpovédnosti za své ugeni, k sebereflexi
vlastniho ucebniho stylu a volbé adekvatnich mechanisml podporujicich pochopeni
zakladnich souvislosti.

Pfedmét je realizovan pfevazné v odborné u¢ebné spoleéné pro fyziku a chemii, ktera
je vybavena elektrickymi rozvody do jednotlivych lavic, poc¢itatem a dataprojektorem. UCivo je
doplfiovano prezentacemi zakl, referaty a diskusemi, pocitatovymi animacemi
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a vyukovymi programy a ukazkami pokusl a modelu. Soucasné mulze byt doplnéno vhodnymi
exkurzemi planovanymi podle probiraného uciva a profilace zaku.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikadniho fadu $koly. Zak je systematicky veden
k vlastnimu sebehodnoceni.

Pfi ustnim zkouSeni se hodnoti zejména schopnost pouzivat fyzikalni terminologii,
logické uvazovani a pochopeni zakladnich fyzikalnich souvislosti.

V pisemném projevu jsou zadavany testové ulohy v ¢asovém rozsahu 10 - 20 minut,
obsahujici zadani k po€etnimu FeSeni i teoretickému zdlvodnéni vybranych fyzikalnich jeva.

Dulezitym kritériem hodnoceni je rovnéz zohlednéni zakovy aktivity pfi hodinach
a svédomitost pfi pInéni zadanych ukold.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Ve fyzice jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

- kompetence kuceni, tzn. zpracovavat takové ulohy, které popularizuji fyzikalni
vzdélavani a vedou k riznym metodam a formam ¢&innosti, ukazuji jeho vyznam pro
spoleénost a jeho dalSi rozvoj

- kompetence k feSeni problémd, tzn. fesit fyzikalni problémy, které je mozno vyuzit
v ostatnich pfedmétech a ve studovaném oboru, upfednosthovat logické postupy
feSeni. V ramci laboratornich praci ziskavat zakladni dovednosti pfi méreni fyzikalnich
veli€in. P¥i praktickych &innostech dodrzovat stanovené postupy, pravidla bezpeénosti
prace a laboratorni fad. Zarovefi manipulovat se svéfenymi pomuckami a pfistroji tak,
aby nedoslo k jejich poskozeni a zni¢eni. Snazit se dbat o bezpe€nost svou i svych
spoluzaku

- kompetence komunikativni, tzn. logicky a vécné komunikovat a diskutovat v kolektivu,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani, formulovat své mySlenky srozumitelné
a souvisle, porozumét zadani ukolu

- kompetence personalni a socialni, tzn. ucit se vzajemné spolupraci a zvladani
pripadnych konflikt(i, snaha o toleranci a respektovani vstficnych mezilidskych vztah(

- kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s technologii, tzn. vyhledavat informace tykajici se pfirodovédnych obor(.

Prinos predmétu k aplikaci prarezovych témat
V pfedmétu jsou rozvijena tato prafezova témata:

- Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam fyzikalniho
vzdélavani a celozivotniho uceni pro svlj osobni i profesni Zivot, jsou motivovani
k aktivni praci vedouci k uspé&Snému pracovnimu zivotu a kariéfe

- Clovék a Zzivotni prostfedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi
rdznymi pfirodnimi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami. Dlraz je kladen na formovani
vlastni odpovédnosti za své jednani tak, aby byly respektovany zdkladni principy
Setrného a zodpovédného pfistupu k zivotnimu prostfedi. Snahou je, aby se Zaci
aktivné podileli na feSeni environmentalnich problému

- informacéni a komunikacéni technologie — Zaci vyuzivaji modernich prostfedkd vypocetni
techniky pro vyhledavani informaci, zpracovavaji prezentace dat v grafické podobé.
Jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni ucelné pracovat s modernimi prostfedky
IKT a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak i pfi vykonu povolani.
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Mezipfedmétove vztahy

Predmét fyzika uplatiiuje mezipfedmétové vztahy s matematikou (pfevody jednotek,

zapsani vysledku

feSeni v exponencialnim tvaru,

vyjadfovani neznamé ze vzorce)

a s Informaénimi a komunikagnimi technologiemi (zapsani a zakresleni vysledkd uloh

do tabulek, grafy, diagramy, statistika).

6.6.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. rocnik, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

pouziva fyzikalni veli¢iny, jejich
jednotky a pfevody jednotek;
vybere a uzije vhodné metody a

pfistroje k méfeni fyzikalni veli€iny se
vztahem k zdravotnictvi;

zpracuje vysledky méfeni a vyvodi
Z nich zavéry;

1.

Fyzikalni veli¢iny a jejich méreni

fyzikalni veli€iny a jejich jednotky
v soustaveé SI

Aplikace ve zdravotnictvi:

pfevody jednotek pouzivanych ve
zdravotnictvi

méreni fyzikalnich veli€in, nejistota
namérenych hodnot, vliv
subjektivnich chyb, méfici metody a
presnosti méfici techniky na nejistotu
naméfenych hodnot pfi méfeni ve
zdravotnictvi

rozlisi pohyby podle trajektorie a
zmény rychlosti;

fesi ulohy o pohybech s vyuZitim
vztah(l mezi kinematickymi
veliinami;

vysveétli relativnost pohybu a klidu;

pouzije Newtonovy pohybové zakony
v jednoduchych tlohach o pohybech

urci sily, které v pfirodé a
v technickych zafizenich plsobi na
télesa;

urci vyslednici sil pusobicich na
téleso a jejich momenty;

urci tézisté télesa jednoduchého
tvaru;

urci tlak vyvolany silou;

Mechanika

pohyby pfimoc¢aré, pohyb
rovnomeérny po kruznici, skladani
pohybu

vztazna soustava, Newtonovy
pohybové zakony, sily v pfirodé a
technickych zafizenich

tlak vyvolany silou plsobici na téleso
mechanicka prace a energie

prikon, vykon a ucinnost

gravitacni pole, Newtonuv gravitaéni
zakon, gravitacni a tihova sila,
pohyby v gravitaénim poli

mechanika tuhého télesa

mechanika tekutin
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popide zakladni druhy pohybu

v gravitacnim poli (volny pad, vrh
svisly vzharu, vrh Sikmy vzhru,
pohyb v centralnim gravitaénim poli);

vypocita mechanickou praci a energii
pfi pohybu télesa plsobenim stalé
sily;

vyfresi problém pomoci vztahu pro
ucinnost pfi konani prace;

popi$e jednoduché dé&je s vyuzitim
zakona zachovani mechanické
energie;

aplikuje PascallGv a Archimédav
zakon pfi feSeni uloh na jevy
v tekutinach;

vysvétli zmény tlaku v proudici
tekuting;

popise priklady plisobeni jevl a
zakonl mechanicky v lidském téle;

popise priklady uplatnéni jevll a
zakonu mechaniky ve vySetfovacich
metodach a pfistrojich pouzivanych
ve zdravotnictvi;

popiSe ptiklady uplatnéni jevl a
zakonu mechaniky v terapiich;

Aplikace ve zdravotnictvi:

projevy setrvacnosti lidského téla pfi
zméné rychlosti pohybu, pfi rozjezdu
a krizovém brzdéni aut, funkce
opérek hlavy, bezpecénostnich pasl,
détskych sedacek a airbagl

v automobilu

beztizny stav a stav pretizeni pfi
kosmickych letech, v letadlech

uplatnéni odstredivé sily, odstfedivky
plUsobeni vnéjsiho tlaku na
organismus, létani ve vysokych

vySkach, potapéni, kesonova nemoc

vyuziti hyperbarické resp.
dekompresni komory ve zdravotnictvi

fyzikalni zaklady dychani
sedimentace

krevni obéh, krevni tlak, méfreni
krevniho tlaku

zméfi teplotu v Celsioveé teplotni
stupnici a vyjadfi ji jako
termodynamickou teplotu;

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v pfirodé a v technické praxi a
fesi ulohy na teplotni délkovou a
objemovou roztaznost téles;

popiSe vlastnosti latek z hlediska
jejich Céasticové stavby;

vysvétli pojem vnitini energie
soustavy ¢astic (télesa) a zpusoby
jeji zmény;

fesi jednoduché pripady tepelné
vymeény pomoci kalorimetrické
rovnice;

fesi ulohy na déje v plynech s
pouzitim stavové rovnice pro idealni
plyn;

Molekulova fyzika a termika

z&kladni poznatky termiky (teplo a
teplota, vedeni tepla)

teplo a prace, pfemény vnitfni
energie télesa, tepelna kapacita,
mérfeni tepla

Casticova stavba latek, vlastnosti
latek z hlediska molekulové fyziky

stavové zmény idealniho plynu,
princip tepelnych motort

struktura pevnych latek, deformace
pevnych latek

nanomaterialy (struktura, vlastnosti)

pfemeény skupenstvi latek,
skupenskeé teplo, vihkost vzduchu

tepelna roztaznost latek

74




vysvétli mechanické vlastnosti téles
z hlediska struktury latek;

popise priklady deformaci pevnych
téles jednoduchého tvaru a fesi
Ulohy na Hook(v zakon;

popiSe jevy na rozhrani dvou
prostfedi (membrany, osméza,
povrchové napéti, kapilarita)

vysvétli pfemény skupenstvi latek a
jejich vyznam v pfirodé a v technické
praxi;

popise priklady plsobeni jevl a
zakonl molekulové fyziky a termiky
v lidském téle;

popiSe priklady uplatnéni jevl a
zakonu molekulové fyziky a termiky
ve vySetfovacich metodach a
pfistrojich pouzivanych ve
zdravotnictvi;

popise priklady uplatnéni jevl a
zakon( molekulové fyziky a termiky v
terapiich

jevy na rozhrani dvou prostfedi
(membrany, osmoéza, povrchové
napéti, kapilarni jevy)

Aplikace ve zdravotnictvi:

mechanické vlastnosti tkani, urazy,
mechanoterapie

teplo a chlad, télesna teplota a jeji
regulace, podchlazeni a pfehfati
organismu

termoterapie a hydroterapie
sterilizace, autoklav, termostaty

vliv vihkosti vzduchu na organismus
dialyza

nanomaterialy (cilena doprava IéCiv,
nahrady tkani, ochranné rousky)

popise vlastni kmitani mechanického
oscilatoru a ur€i pfi€inu kmitani;

popiSe nucené kmitani
mechanického oscilatoru a urci
podminky rezonance;

rozli§i zakladni druhy mechanického
vinéni a popise jejich Sifeni v
latkovém prostredi;

charakterizuje zakladni vlastnosti
zvuku a jejich vyznam pro vnimani
zvuku;

popiSe pusobeni mechanického
kmitani a vinéni na lidsky
organismus a jeho vyuZiti ve
zdravotnictvi;

Mechanické kmitani a vinéni
mechanické kmitani

mechanické vinéni (pficné a podélné,
rychlost vinéni, vztah vinové délky,
frekvence a rychlosti vinéni, odraz
vinéni, stojaté vinéni)

vlastnosti zvukového vinéni, Sifeni
zvuku v latkovém prostfedi, ultrazvuk

Aplikace ve zdravotnictvi:

vnimani zvuku, sluchové pole, prah
slySeni, prah bolesti

plsobeni vibraci, infrazvuku a
ultrazvuku na lidsky organismus

vyuZiti ultrazvuku v diagnostice a
terapii

vliv hluku na organismus

ochrana proti hluku
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2. ro¢nik, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

urci elektrickou silu v poli bodového
elektrického naboje;

popise elektrické pole z hlediska
jeho plsobeni na bodovy elektricky
naboj;

vysvétli funkci kondenzatoru;

popiSe vznik elektrického proudu v
latkach;

fesi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zakona;

sestavi podle schématu elektricky
obvod a zméfi elektrické napéti a
proud;

fesi ulohy na praci, vykon a ucinnost
elektrickych spotrebicu;

vysvétli vedeni elektrického proudu
v polovodicich, kapalinach a
plynech;

popiSe princip a pouziti
polovodi€ovych souéastek s
pfechodem PN;

vysvétli princip chemickych zdroji
napéti;

popiSe typy vybojl v plynech a jejich
vyuZziti; - popiSe magnetické pole
indukénimi ¢arami a vektorem B;

urci silu pasobici v magnetickém
poli na pohybujici se elektricky
nabitou &astici;

vysvétli jev elektromagnetické
indukce a jeho vyznam v technice;

popiSe princip generovani
stfidavych proudi a jejich vyuziti;

charakterizuje zakladni vlastnosti
obvodU stfidavého proudu;

vysvétli princip transformatoru

5. Elektfina a magnetismus

- elektrostatické jevy (elektricky naboj
télesa, elektricka sila, elektrické pole,
télesa v elektrickém poli, kapacita
vodice)

- elektricky proud v kovech, zakony
obvodu s elektrickym proudem

- elektricky proud v polovodi¢ich,
kapalinach a plynech

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, magnetické
vlastnosti latek

- plUsobeni magnetického pole na
pohybuijici se elektricky nabitou ¢astici

- elektromagneticka indukce,
indukénost

- vznik stfidavého proudu v generatoru
- obvody stfidavého proudu

- princip elektromotoru

- transformator

- usmeérmovac

- trojfazova soustava stfidavého proudu
VvV energetice

- elektromagneticky oscilator, vlastni a
nucené elektromagnetické kmitani,
rezonance

- vznik a vlastnosti
elektromagnetického vinéni, pfenos
informaci elektromagnetickym
vinénim

Aplikace ve zdravotnictvi:

- vyznam magnetického pole Zemé pro
Zivot na Zemi
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vysvétli funkci usmérfiovace
stfidavého proudu;

vysvétli princip elektromotoru;

vysveétli vznik elektromagnetického
kmitani v oscilacnim obvodui;

popiSe vznik elektromagnetického
vIinéni a jeho vyuZiti ve sdélovacich
soustavach;

popiSe elektrické projevy v lidském
organismu a pfiklady jejich vyuziti v
metodach vySetfeni a v terapiich;

popiSe ucinky elektrického proudu
na lidsky organismus a zasady
ochrany pred Urazem elektrickym
proudem;

- elektrické projevy v Zivém organismu
(princip EKG, EEG, EMG)

- ucinky elektrického proudu na
organismus

- elektroterapie, iontoforéza

- bezpelnost pfi praci s elektrickym
proudem

3. roénik, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prostiedich;

fesi tlohy na odraz a lom svétla;

feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a
¢oCkami;

popiSe oko jako opticky pfistroj;

vysvétli optické principy lupy,
mikroskopu, dalekohledu,
fotoaparatu;

vysvétli podstatu jevi interference,
ohyb a polarizace svétla;

popiSe vyznam rdznych druhi
elektromagnetického zareni z
hlediska plsobeni na ¢lovéka a
vyuziti v praxi;

vysveétli funkci lidského oka a
korekce jeho vad z hlediska
optickych jevu a zakonu optiky;

popise priklady uplatnéni jevl a
zakonu optiky ve vySetfovacich
metodach a pfistrojich pouzivanych

6. Optika
- sveétlo a jeho Sifeni, optické prostfedi

- odraz a lom svétla na rovinném
rozhrani

- zobrazovani zrcadlem a ¢ockou

- elektromagnetické zafeni, spektrum
elektromagnetického zareni

- vlnové vlastnosti svétla

- spektrum atomu vodiku

- emise a absorpce svétla

- energie zafeni, fotony

- zdroje svétla, svitivost zdrojl svétla

- laser

Aplikace ve zdravotnictvi:

- infradervené, ultrafialové a
rentgenove zareni a jejich vyuziti ve
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ve zdravotnictvi;

popise priklady uplatnéni jevl a
zakonu optiky v terapiich;

zdravotnictvi
ochrana pfed Skodlivymi ucinky zafeni
endoskop

akomodace, vady oka, princip pouziti
bryli a kontaktnich Co¢ek

hygiena osvétleni
pouziti laseru ve zdravotnictvi

pocitacova tomografie

popiSe model atomu;

popiSe strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu;

popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony;

vysveétli podstatu radioaktivity

popiSe vlastnosti radioaktivniho
zareni

popiSe u€inky radioaktivniho zareni
na zivy organismus a zpUsoby
ochrany pred timto zarenim;

popise Stépnou reakci jader uranu a
jeji praktické vyuziti v energetice;

posoudi vyhody a nevyhody
zpuUsobd, jimiz se ziskava elektricka
energie;

popiSe pfiklady uplatnéni jevl a
zakon( fyziky mikrosvéta ve
vySetfovacich metodach a
pfistrojich pouzivanych ve
zdravotnictvi;

popise priklady uplatnéni jevl a
zakonu fyziky mikrosvéta v
terapiich;

Fyzika mikrosvéta

model atomu,

nukleony, radioaktivita, jaderné
zareni, elementarni a zakladni ¢astice

zdroje jaderné energie, jaderny
reaktor, bezpecnostni, ekonomicka a
ekologicka hlediska jaderné
energetiky

Aplikace ve zdravotnictvi:

ucinky radioaktivniho zareni na zivy
organismus

radioterapie a protonova terapie

ochrana pracovnikl pfed ucinky
radioaktivniho zafeni
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4. rocnik, celkem 56 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: 8. Astrofyzika
- charakterizuje Slunce jako hvézdu a - Sluneéni soustava
popiSe slunec¢ni soustavu;
- stavba a vyvoj vesmiru
- popiSe sou€asné nazory na stavbu,
vznik a vyvoj vesmiru; - vyzkum vesmiru
- popise metody, jimiz se ziskavaji Aplikace ve zdravotnictvi:
informace o stavbé vesmiru
- vyznam ozénové vrstvy pro Zivot na
- popise vyznam ozonové vrstvy pro Zemi
Zivot na Zemi;
- biofyzikalni aspekty pobytu €lovéka
- popide a zdivodni problémy spojené ve vesmirné stanici a jeho €innosti v
s pobytem ¢lovéka ve vesmirné otevieném kosmickém prostoru
stanici a jeho ¢innosti v otevieném mimo stanici
v kosmickém prostoru mimo stanici.
Zak: Aplikace ve zdravotnictvi — biofyzika
- objasni u€inky mechanoterapie Mechanika
- vysvétli uginky podtlaku, pretlaku - pohyb, sila, tlak, napéti —
mechanoterapie, masaz
- pohovofi o principu krevniho obé&hu,
krevniho tlaku a dychani; - vyuZiti odstredivé sily — odstredivky,
sedimentace
- beztizny stav a pretizeni organismu
pfi kosmickych letech
- plsobeni vnéjSiho tlaku na
organismus, hyperbaricka komora,
Kesonova nemoc
- fyzikalni zaklady dychani
- krevni obéh, krevni tlak, méreni
krevniho tlaku;
Zak: Molekulova fyzika a termika
- orientuje se v zakladech lécby - teplo a chlad, télesna teplota a jeji
chladem, teplem, zabaly regulace
- popiSe vliv vlhkosti vzduchu na - vodolécba, zabaly, sauna
Cloveéka;
- sterilizace, autoklav, termostaty
- deformace pevného télesa a jeji
vyznam ve zdravotnictvi
- vliv vlhkosti vzduchu na organismus;
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Zak: Elektfina a magnetismus
pohovofi o u€incich elektrického - Udinky el.proudu na organismus,
proudu na lidsky organismus elektrolééba, iontoforéza
dodrzuje principy bezpecnosti pfi - bezpeé&nost pfi praci s elektrickym
praci s elektrickym proudem proudem
specifikuje akéni potencialy - vyuziti vysokofrekvenéniho proudu a
elektromagnetického vinéni
Vv lékafstvi
- vyuziti obrazovky ve zdravotnictvi
- méfeni akénich potenciall lidského
téla;
Zak: Optika
vysvétli vyuziti jednotlivych druh( - infraCervené, ultrafialove a
zareni v mediciné a pohovofi o jejich rentgenové zareni a jejich vyuziti ve
Skodlivych ugincich zdravotnictvi
orientuje se v zakladnich principech - ochrana pred Skodlivymi ucinky
hygieny osvétleni; zareni
- endoskop
- hygiena osvétleni;
Zak: Fyzika mikrosvéta

charakterizuje zakladni principy
radioterapie a pouziti laseru ve
zdravotnictvi;

pouziti laseru ve zdravotnictvi

radioterapie;
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6.7 Biologie a ekologie

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 —42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikaéni urovefit EQF4

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Biologie a ekologie
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Biologie a ekologie

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 3 3 3 2 10

6.7.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Hlavnim cilem pfedmétu biologie a ekologie je poskytnout zakiim komplexni pohled na
existenci a vyvoj zivych organismu, umoznit pochopeni zakladnich projevd Zivé hmoty
a procesl, které v ni probihaji. Tim se vytvafi nezbytny obecny zaklad pro navazujici
pfedméty. Dalezitou roli hraje i pochopeni podstatnych souvislosti vztahu ¢lovéka k pfirodé
a zivotnimu prostfedi a zakonl z hlediska zdravotnickych obor(. V navaznosti na to pak
formovani jeho aktivnich postoji k problémdm souvisejicich s udrzitelnym rozvojem. Biologie
a ekologie zakim soucéasné poskytuje racionalni zd(vodnéni aktivnich celospole&enskych
postojll k ekologii a globalnim problémim svéta.

Charakteristika uciva

UCivo pfedmétu biologie a ekologie je odvozeno z RVP, z oblasti pfirodovédného
vzdélavani. Je rozdéleno do nékolika tematickych celkl. Zak se seznami se zaklady biologie,
vznikem a vyvojem Zzivota na Zemi, slozenim a vlastnostmi zivych soustav, bunkou,
rozmanitosti organismu, dédiénosti a proménlivosti, zaklady geologie a mineralogie, botanikou
a zoologii. Dale jsou zafazeny celky: zaklady ekologie, Clovék a Zivotni prostfedi. Tematicky
celek biologie ¢lovéka je zafazen do pfedmétu somatologie.

Vysledky vzdélavani v oblasti citll, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak porozumél postaveni ¢lovéka v pfirodé, uvédomoval
si pfinos biologie pro védecko-technicky rozvoj, rozvoj mediciny, péci o zdravi i pro bézny
Zivot. Pozoroval a zkoumal pfirodu a zpracovaval a vyhodnocoval ziskané udaje. Pochopill
vyznam ekologie a nutnost mezinarodni spoluprace. Mél pozitivni vztah k zivotu a pfirodnimu
prostfedi. Svym postojem a chovanim pozitivné ovliviioval okoli a pfispival k dodrzovani
zasad udrzitelného rozvoje. Zamyslel se nad neustalym ohrozovanim zivotniho prostfedi
a hrozicimi globalnimi problémy, mél motivaci k dalSimu vzdélavani v pfirodovédnych
pfedmétech. Vyuzival nabidku informacnich a vzdélavacich portall, encyklopedii, knihoven,
posuzoval tvaréim zplsobem aktualnost, relevanci a vérohodnost informacnich zdroju a
informaci. Zpracovaval informace v souladu s etickymi, bezpe&nostnimi a legislativnimi
pozadavky.
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Strategie (pojeti) vyuky

Vyuka pfedmétu biologie a ekologie je teoreticka i prakticka. Pfedmét biologie
a ekologie je zafazen do vyuky v 1., 2., 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 3/3/3/2 hodiny tydné. U¢ivo
je doplnéno praktickymi cvi¢enimi v rozsahu 4 hodin za rok. Na laboratorni cvi€eni jsou zaci
rozdéleni do 2 skupin.

V biologii a ekologii se kromé vykladu vyuziva i dalSich pracovnich Cinnosti — diskuze,
skupinova prace, samostatna prace, prace stextem, vyuziti internetu. Pro rozvoj
samostatnych aktivit zaka jsou kromé ucebnich a problémovych uloh zadavanych a feSenych
ve vyuce, rovnéz vyuzivany dlouhodobgjsi domaci ukoly zamé&fené na zpracovavani anotaci
vyukovych filmG nebo &lank(i z odborné literatury. Zaci rovnéZ zpracovavaji prezentaci
k zadanému biologickému tématu. Pfitom vyuzivaji rizné informacéni zdroje a IKT, pracuji se
soubory a daty, texty kopiruiji, vkladaji a tisknou.
Ke vzdélavani jsou dale vyuzivany didaktické pomucky s patfiCnou didaktickou technikou:
nasténné obrazy, modely a pfirodniny, vyukové folie, filmy dokumentujici problematiku
probiraného ugiva, prezentace. Zaci maji moznost osvoijit si jednoduché laboratorni techniky
pfi praci s mikroskopem.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem koly. Ke zjisténi
dosazené urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zaku jsou vyuzivany zejména
riizné formy ustniho a pisemného hodnoceni. Pfi skupinovych metodach vyuky je vyuzivano
vzajemného hodnoceni zakud. Pfi ustnim hodnoceni je vyuzivano i vlastni sebehodnoceni
Zaka.

Zak je hodnocen predevsim v t&chto oblastech:

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojmu

- chapani pficin a souvislosti mezi biologickymi procesy

- zvladnuti prace s odbornym textem a dalSimi zdroji informaci

- samostatné zpracovani urcité biologické problematiky a jeji prezentace pred ostatnimi
zaky

- zvladnuti nékterych zakladnich laboratornich dovednosti pfi mikroskopovani a praci
s biologickym materialem

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V biologii a ekologii jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

kompetence k u€eni — tzn., ziskavat nové informaci, u€it se zpracovavat odborny text
z odbornych a popularné védeckych periodik a nové ziskané poznatky prezentovat
formou referatu, seminarni prace, prezentace, ftfidit informace a vybirat relevantni
informace pro ur€ité téma, hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat
informace se svymi dosavadnimi poznatky, usporadat prehledné ziskané informace.

- kompetence k feSeni probléml — tzn., ziskavat aktualni informace nutné k feSeni
problému, navrhnout zpisob FeSeni, ovéfit jeho spravnost.

- komunikativni kompetence — tzn., schopnost komunikovat v projevech mluvenych
a psanych na odborna témata, rozliSovat pfinosy a limity informaénich technologii,
které pouziva ke komunikaci, byt si védom rizik spojenych s jejich pouzivanim,

- obcanské kompetence — tzn., chapat vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka a svuj
podil na jeho tvorbé, jednat v duchu udrziteIného rozvoje, aktivné se seznamovat
s globalnimi problémy a moznostmi jejich feSeni

- kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — tzn., vyuZivat IKT pfi
vyhledavani novych informaci z oboru, ziskané informace zprostfedkovat ostatnim
formou prezentace, zabyvat se psanym projevem pfimo v textovych editorech,
pracovat s internetem jako prostfedkem komunikace i jako zdrojem informaci
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Pfrinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

V biologii a ekologii jsou rozvijena tato prifezova témata:
- Clovék a Zivotni prostfedi — toto téma je pfimo obsahem vyuky.

- ob&an v demokratické spoleCnosti — respektovani prav osob se zdravotnim

znevyhodnénim (dédi¢né choroby, pfenosné choroby, AIDS)

- informaéni a komunikacni technologie — zdokonaleni schopnosti zaku efektivné

vyuzivat prostfedky IKT k ziskavani informaci a v bézném zivoté

Mezipfedmétove vztahy

V pfedmétu biologie se uplatriuji velmi tésné mezipfedmétové vztahy k chemii, fyzice,
IKT, vychové ke zdravi, prvni pomoci. Ekologicka témata jsou vyuzivana predevsim

v ob&anské vychové a ekonomice.

6.7.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

rozdeéli obory biologie podle pfedmétu
studia;

uvede vyznamné biologické objevy a
jejich predstavitele;

vysvétli obecné znaky zivé hmoty;

Pfedmét studia biologie

rozdéleni biologickych véd
vyznamné biologické objevy
obecna charakteristika Zivych soustav

vysvétli vyznam bunék;

popiSe a charakterizuje bunku a jeji
¢asti, vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
typy bunék v€. jednotlivych organel;;
popiSe a vysvétli mechanizmy
transportu latek do a z buriky;

vysvétli pojmy metabolismus, autotrofie
a heterotrofie;

popiSe a vysvétli proces dychani a
fotosyntézy a zdlrazni jejich vyznam pro
Zivot organizmu;

popiSe a vysvétli pojmy nepohlavni a
pohlavni rozmnozovani, mitéza, meidza,
bunécény cyklus;

vysvétli vyznam diferenciace a
specializace bunék pro mnohobunécéné
organismy;

charakterizuje buriky lidského téla;
popiSe vlastnosti kmenovych bunék a
moznosti jejich vyuZiti;

objasni teorie o vzniku Zivota na Zemi;
charakterizuje chemickou a biologickou
evoluci biosféry;

popiSe hlavni evolu¢ni teorie a jejich
podstatu;

Obecna biologie

bunka prokaryontni, eukaryontni,
rostlinna, zivo€isna a bakterialni
zakladni bunéc¢né struktury

buné&éné organely

membranové systémy a transport latek
pfes membranu

z4kladni metabolismus buriky
buné&éné déleni, bunéény cyklus
diferenciace a specializace bunék
mnohobuné&&nych organismu

buriky a tkané lidského téla

vznik a vyvoj Zivych soustav na Zemi
evoluce
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popiSe hlavni mezniky v evoluci

organovych soustav u zivocichU;
vysvétli evoluci ¢lovéka a proces
homonizace;

charakterizuje mikrobiologii jako védu a
jeji vyuziti;

popiSe stavbu, vlastnosti rozmnoZzZovani,
a zpusob zivota virll a bakterii;
charakterizuje archea, bakterie a sinice
a uvadi jednotlivé rozdily v jejich stavbé;
popisuje typ metabolismu a zplsob
rozmnozovani bakterii a sinic;
charakterizuje viry, bakterie a sinice z
ekologického, zdravotnického a
hospodarského hlediska;

uvede néktera bakterialni onemocnéni a
moznosti prevence;

hodnoti zplisoby ochrany proti
bakterialnim onemocnénim a metody
jejich [écby;

uvede néktera virova onemocnéni a
moznosti prevence;

zdUvodni nutnost vazby burika — vir;
popiSe faze virové infekce;

uvede moznosti ochrany proti virovym
onemocnénim a metody jejich 1éCby;
rozlisi viry podle hostitelské buriky,
nukleové kyseliny a obalu;

vysvétli zafazeni a pusobeni HIV viru;
zhodnoti pozitivni a negativni vyznam
viry;

popiSe vztah mezi viry, bakteriemi a
organismem ¢loveéka;

Biologie mikroorganismu

- systematické ¢lenéni mikroorganismu
- stavba a funkce vird a bakterii

- Archea, bakterie, sinice

- vztah vir a bufika

- prubéh virové infekce

- ochrana proti virdm, metody |éCby

- RNA a DNA viry

- viry rostlinné, zivocisné, viry hub

- priony, retroviry

- pozitivni a negativni vyznam vir(i
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2. ro¢nik, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

- popi8e a charakterizuje organely
rostlinné bunky;

Biologie rostlin

- rostlinna burika

- uvede druhy pletiv;
- popiSe jejich funkci v rostlinném téle;

Pletiva

- druhy rostlinnych pletiv
- déliva a trvala pletiva

rostlinného téla;

- popiSe a vysvétli funkci jednotlivych ¢asti

Rostlinné organy

- vegetativni rostlinné organy (kofen,
stonek, list)

- rozmnozovaci organy semennych rostlin
(kvét, plod)

Zak:

- popiSe slozeni rostlinného téla;

- vysvétli princip zakladnich fyziologickych
procesu rostlin a jejich vyuziti v praxi;

- charakterizuje mozné pohyby rostlin;

- definuje rozdil mezi pohlavnim a
nepohlavnim rozmnozovanim,;

Fyziologie rostlin

- latkové slozeni rostlinného téla

- fotosyntéza

- dychani

- vodni rezim rostlin

- mineralni vyZiva

- rGst a vyvoj rostlin

- pohyby rostlin

- charakteristika nepohlavniho a
pohlavniho rozmnozovani

Zak:

- vysvétli rozdil mezi stélkou a rozliSenym

Systém a evoluce rostlin

- stavba téla nizSich rostli

- zakresli stavbu vytrusnych rostlin;

- vysvétli vyznam vytrusnych rostlin;

- objasni vyvojové cykly vytrusnych rostlin;

- vybrané zastupce roztfidi na mechorosty
a kapradorosty;

télem rostlin;
Zak: Rasy
- rozpozna rozdily mezi jednotlivymi typy |- typy fas
fas; - vyznam fas pro Clovéka
- zhodnoti zdravotni a ekologicky vyznam
fas;
Zak: Vytrusné rostliny

- stavba vytrusnych rostlin
- rozmnozovaci cykly
- zastupci mechorostl a kapradorost

Zak:

- vysvétli princip rozmnozovani
nahosemennych rostlin;

- podle charakteristickych znaku rozliSuje
hlavni zastupce nahosemennych rostlin;

Nahosemenné rostliny

- stavba nahosemennych rostlin
- rozmnozovani

- zéastupci nahosemennych rostlin
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Zak:

- vysvétli rozdil mezi nahosemennou
a krytosemennou rostlinou;

- popiSe rozmnozZovani krytosemennych
rostlin;

- rozlisi podle morfologickych znaku
zakladni ¢eledi rostlin;

- urc€i vybrané zastupce podle kli¢e a
atlasu;

- uvede IéCivé ucinky vyznamnych IéCivych
rostlin;

Krytosemenné rostliny

- opyleni a oplozeni krytosemennych
rostlin

- charakteristika vybranych Celedi a jejich
zastupcl

- |écCivé rostliny

- popise stavbu téla hub;

- charakterizuje rizné typy jejich
rozmnozovani;

- pojmenuje vybrané zastupce hub,

- zejména v medicing;

- charakterizuje mikroskopické houby,
jejich vyskyt a pusobeni, vyuziti ve
farmacii a potravinarstvi;

- popiSe pfiznaky otrav houbami, prvni
pomoc a zpusob |écby;

Biologie hub

- stavba tél hub

- typy rozmnozovani hub

- systematické tfidéni hub

- popis vybranych zastupct hub
- jedovaté houby

Zak:

- objasni pojem ekologie a uvede jeji
roz€lenéni;

- definuje a vhodné pouziva ekologickou
terminologii;

- vysvétli zavislost Zivych organismu na
abiotickych a biotickych podminkach;

- vyjmenuje faktory ohrozujici zivotni
prostfedi a uvede aktualni i perspektivni
fesSeni jeho ochrany;

- charakterizuje vliv zivotniho prostfedi na
lidsky organismus, uvede pfiklady
negativnich jevl prostfedi a jejich
zdravotni disledky;

- diskutuje vécné o aktualnich
ekologickych problémech, opira se o
informacni zdroje;

Ekologie

- ekologie a jeji klasifikace

- zakladni ekologické pojmy

- abiotické a biotické podminky zivota

- ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi

- ekologické problémy a pfistupy k jejich
feSeni

- zivotni prostfedi a lidské zdravi
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3. roénik, celkem 96 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Biologie Zivogich(i
- popiSe organely zivoc&iSné buriky a - charakteristika zivoc€isné buriky
uvede jejich vyznam; - charakteristika mnohobuné&nych
- vysvétli vznik mnohobunécnych Zivocichu
organism;
- klasifikuje a charakterizuje Zivocisné
tkané;
Zak: Prvoci
- charakterizuje prvoky; - stavba téla prvoku a funkce organel
- vysvétli pojmy vnitfni a vnéjsi parazit a - rozmnozovani prvoki
vyznam mezihostitel( ve vyvojovych - priklady zastupct zpusobujicich
cyklech endoparazitd; onemocnéni ¢lovéka
- vysvétli vyznam prvok;
Zak: Houby
- popiSe stavbu zivociSné houby; - charakteristika a vyznamni zastupci
- uvede vyznam hub v pfirodé;
Zak: Zahavci
- uvede vyznamné zastupce; - charakteristika a vyznamni zastupci
- popiSe zplsoby rozmnozovani
zahavcu;
Z4ak: Plosténci, Hlistice
- popise vnéjsi a vnitfni stavbu téla - stavba plosténcl a hlistic
plosténcu a hlistic; - zivotni cykly endoparazitt
- vysvétli funkce organovych soustav - zastupci plosténcu a hlistu
plosténcu a hlistic;
- popiSe zplsoby ochrany proti
parazitujicim ploSténcum a hlisticim;
Zak: MékkysSi
- popi8e vnéjsi a vnitini stavbu téla - stavba a systém mékkysi
mékkysa; - organové soustavy mekkysu
- vysvetli funkce organovych soustav; - rozmnozovani
- rozliSi podle charakteristickych znak - zastupci vodnich a suchozemskych
tfidy mékkysa; mékkysu
- uvede vyvojova zdokonaleni
hlavonozcy;
Zak: Krouzkovci
- popiSe stavbu téla krouzkovcU; - stavba téla krouzkovcu
- uvede vyznamné zastupce; - zastupci krouzkovcl
- zhodnoti hospodarsky a ekologicky
vyznam krouzkovcl,
Zak: Clenovci
- uvede rozdily ve stavbé téla - stavba téla ¢lenovcl
jednotlivych skupin ¢lenovcu; - rozmnozovani ¢lenovcl
- rozlis§i proménu dokonalou
a nedokonalou;
- srovna zastupce jednotlivych skupin - zastupci skupin ¢lenovcl (pavoukovci,
¢lenovcu; kory$i, hmyz)
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zhodnoti pozitivni a negativni vyznam
hmyzu;

Zak: OstnokoZci
- objasni zakladni znaky ostnokozcu; charakteristika ostnokozci
Zak: Strunatci

vyvodi odliSnosti bezobratlych

a strunatc;

popiSe vyvojové zdokonaleni
organovych soustav strunatcu;

uréi nejznaméjsi sladkovodni a moiské
ryby;

vysvétli pfizpusobeni obojzivelnik(
zivotnimu prostredi;

porovna vybrané zastupce plazq;
zhodnoti vyvojové zdokonaleni stavby
téla ptaku;

rozlisi podle zakladnich charakteristik
nejdllezitéjsi fady ptakl a jejich
zastupce;

podle charakteristik rozli§i vybrané fady
savcl a jejich zastupce;

vysvétli pfizplsobeni savcu prostredi;
uvede hospodarsky a ekologicky
vyznamneé zivocichy;

zhodnoti zdravotnicky vyznam
vybranych zastupcu;

vysvétli nutnost ochrany Zivogichd na
narodni a mezinarodni urovni;
charakterizuje zakladni typy chovani
zivocichu;

charakteristika podkment strunatc(
odliSnosti tfid strunatcu

paryby

ryby

obojzivelnici
plazi

ptaci

savci

vyznamni zastupci bezobratlych a
strunatcll z hlediska hospodarského a
ekologického

chranéni zivoCichové

etologie
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4. ro¢nik, celkem 56 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

vysvétli pojmy, heredita a variabilita,
geneticka informace, znak, gen,
dominantni a recesivni alela genu, genom,
genotyp, fenotyp;

vysvétli molekularni pficiny dédic¢nosti;
popise rozdil mezi Uplnou a nelplnou
dominanci;

demonstruje Mendlovy zakony na
konkrétnich pfikladech monohybridismu a
dihybridismu;

vysvétli princip genoveé vazby a Morganovy
zakony;

vysvétli dédi¢nost znakl vazanych na
pohlavi a uvede pfiklady nékterych
onemocnéni, ktera se takto dédi;

vysvétli princip a pfi€inu mutaci, uvede
jednotlivé typy mutaci a druhy mutagen(;
popiSe a vysvétli metody studia lidské
dédicnosti;

vysvétli genetickou podstatu pohlavniho
rozmnozovani a vazby genl na pohlavi;
objasni podstatu dédi¢nosti mitochondrii,
plastidu;

objasni genealogii vybranych chorob,
vyznaénych znaku a krevnich skupin;
vysvétli podstatu genového inzenyrstvi

a jeho vyuziti ve zdravotnictvi, vyuziti
plazmidd; diskutuje etické otazky
genového inzenyrstvi;

objasni pojmy genetiky populaci a aplikuje
na pfikladech Hardy-WeinbergUv zakon;
vysvétli genetické mechanismy v evoluci;

Genetika

zakladni genetické pojmy
molekularni zaklady dédi¢nosti, vznik
znaku z genu

geneticky kod

monohybridismus, dihybridismus,
Mendelovy zakony

genova vazba, Morganovy zakony
pohlavni rozmnozovani, vznik gamet,
dédi¢nost vazana na pohlavi

mutace

metody genetiky

genetika ¢lovéka (dédi¢nost chorob,
vyznamnych znak, krevnich skupin,
kvantitativnich znaku), geneticka prognoza
dédicnost virll a bakterii, genové
inzenyrstvi

genetické zakonitosti v populacich
genetické zakonitosti v evoluci
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6.8 Chemie

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni uroverit EQF4

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Chemie

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Chemie

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poéet hodin 3 3 3 3 12

6.8.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu chemie je pfinést zakiim poznatky o chemickych latkach,
jejich vlastnostech, reakcich a vztazich mezi nimi. Zaci jsou vedeni k pochopeni téchto
zakonitosti a chemickych déju, v€etné pochopeni podstaty biochemickych dé&ju v Zivych
organismech. Zaci jsou seznamovani s praktickym vyuZitim chemickych poznatkd a ugi se
dovednostem pfi praci v chemické laboratofi. Pfedmét chemie formuje logické mysleni, rozviji
dovednosti a védomosti vyuzitelné v daldim vzdélavani i v praxi. Podili se také na formovani
zadoucich vztahl k Zivotnimu prostfedi. Tento pfedmét je propojovan se znalostmi z jinych
disciplin(nap¥. biologie, fyziky, zdravotnické propedeutiky).

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu chemie vychazi z oblasti pfirodovédného vzdélavani. Ucivo
chemie navazuje na RVP zakladnich Skol, prohlubuje jej a jeho hlavnim ukolem je pfispét
k pochopeni ugiva odbornych pfedméti studijniho oboru. Zaci si v tomto pfedmétu osvoji
potfebné znalosti problematiky uCiva obecné, anorganické, organicke, fyzikalni, analytické
chemie a biochemie. Nedilnou soucasti vzdélavani chemie je laboratorni cvi¢eni, ve kterém
jsou rozvijeny zakladni dovednosti — prace v laboratofi, zachazeni s chemickymi latkami,
ochrana zdravi pfi praci s chemickymi latkami.

Vysledky vzdélavani v oblasti cittl, postojt, preferenci a hodnot

Vyuka sméfuje k tomu, aby si Zak uvédomoval pfinos chemie pro védecko-technicky
rozvoj, rozvoj mediciny, péci o zdravi i pro bézny Zivot. Pozoroval a zkoumal chemické latky a
zpracovaval a vyhodnocoval ziskané udaje. Pochopil vyznam trvale udrzitelného rozvoje
a nutnost mezinarodni spoluprace v této oblasti, svym postojem a chovanim pozitivné
ovlivioval okoli a pfispival k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje. Mél motivaci
k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédnych pfedmétech.

Strategie (pojeti) vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd i prakticka. Chemie se vyuCuje ve vS8ech ro¢nicich
v rozsahu 3 hodin tydné. V kazdém rocniku jsou zafazeny minimalné ¢tyfi laboratorni cviCeni
zaku. Na laboratorni cvi€eni jsou zaci rozdéleni do 2 skupin.

Pfedmét vyuziva kromé vykladu také metody nazorné demonstracni. Vyuziva
i dalSich forem — diskuze, skupinova prace, samostatna prace, prace s textem, s internetem.
Pro rozvoj samostatnych aktivit Zaka jsou kromé ucebnich a problémovych uloh zadavanych
a feSenych ve vyuce rovnéZz vyuzivany dlouhodobéjSi domaci ukoly zaméfené na
zpracovavani élankd z odborné literatury. Zaci rovnéz zpracovavaji prezentaci k zadanému
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tématu. Pfitom vyuzivaji rizné informacni zdroje a IKT. Duraz je kladen na osobni aktivitu
a samostatnost pfi ziskavani poznatkd.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hlavnim kritériem
hodnoceni zaku je Ustni a pisemné zkou$eni, samostatné prace z laboratornich cvieni a
osobni aktivita. Dlraz je kladen pfedevSim na porozuméni ucivu, na schopnost zaka spojovat
ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky
pouzit pfi feSeni novych ukoll. Hlavni ¢asti klasifikace je uroven vystupnich znalosti, tedy na
urovni pololetnich ¢&i celoroénich testd. Ty obsahuji pfedevS§im zakladni ucivo formou
problémovych uloh. Zaci maiji prostor pro sebehodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vhodné spojeni teoretické vyuky a praktické c&innosti v laboratornich cviCenich
umoznuje predmétu pfispét k naplnéni vétsiny kliCovych kompetenci. V chemii jsou rozvijeny
tyto kliCové kompetence:

- kompetence k uceni, tzn. motivovat zaky ke studiu chemie historickymi souvislostmi,
praktickym vyuzivanim poznatkd z chemie nebo popisem moznosti, které se pred
chemii v blizké budoucnosti otevfou, vybirat vhodné ucebni texty, videoprogramy
a laboratorni pokusy

- kompetence k feSeni problému, tzn. ucit Zaky rozpoznavat problémy spojené s teorii
chemickych reakci, s latkami a jejich vyrobou, s Zivotnim prostfedim a biochemickymi
déji v Zivych soustavach, feSit bezpeénostni problémy nebo bezpelné pracovat
s chemikaliemi ¢i chemickymi odpady

- kompetence komunikativni, tzn. zprostfedkovavat informace vhodnym zplsobem
(video, text, diagram, mluvené slovo) tak, aby Zaci porozuméli sdélovanému, ovérovat,
zda jsou zaci schopni spravné interpretovat ziskana fakta a odvodit z nich zavéry a
disledky

- kompetence personalni a socialni, tzn. uplathovat individualni pfistup k zakim

- kompetence pracovni, tzn. rozvijet u zakl smysl pro povinnost vyzadovanim pravidelné
pfipravy na vyuku, dodrzovat bezpecnost prace pfi praktickych cvi¢enich

- kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii
a pracovat s technologii, tzn. vyhledavat informace tykajici se jednotlivych tematickych
celku, efektivné pracovat s informacemi

Prinos predmétu k aplikaci prarezovych témat

V chemii jsou rozvijena tato prufezova témata:

- Clovék a Zivotni prostfedi -v ramci vyuky se Zaci uci najit zdravy Zivotni styl, vyuZivat
informaci o pfirodnich zakonitostech a jejich zpétnych vazbach.

- informaéni a komunikac¢ni technologie-vyuzivat IKT pfi vyhledavani novych informaci
z oboru, zprostfedkovavat ziskané informace ostatnim formou prezentace.

Mezipfedmétové vztahy

Pro pfedmét chemie se nejvice uplatiuji mezipfedmétové vztahy s biologii,
zdravotnickou propedeutikou, matematikou a fyzikou.
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6.8.2 Rozpis uéiva a vysledkd vzdélavani

1. rocnik, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

- objasni slozeni a vlastnosti latek

- rozliSuje pojmy- prvek, slou¢enina

- ur¢i hodnotu oxida¢niho ¢&isla prvku ve
slouéeniné

- porovna fyzikalni a chemické vlastnosti
raznych latek;

Obecna chemie

- slozeni a vlastnosti latek

- hmota, energie, latka, soustava

- chemické prvky, slou€eniny

- oxidacni Cislo prvku ve slou€eniné

- smési homogenni, heterogenni, koloidni;

- popise stavbu atomu

- charakterizuje jednotlivé druhy
radioaktivniho zafeni

- objasni u€inek radioaktivniho zafeni na
lidsky organismus

- uvede mozna rizika poSkozeni zdravi

- pouziva kvantova Cisla k zapisu
elektronového obalu prvku;

Stavba atomu

- elementarni &astice

- atomové jadro

- radioaktivita

- kvantova disla,

- pravidla vystavby elektronového obalu;

- zapiSe slozeni slou€eniny riznymi
druhy chemickych vzorcu

Zak: Chemicka vazba
- definuje vznik jednotlivych typu - vznik chemické vazby, vazebna energie
vazeb a vazebna délka
- aplikuje pojem elektronegativita - kovalentni vazba
- odvodi vlastnosti latek podle typu - elektronegativita
vazby; - iontova vazba
- koordina¢né-kovalentni vazba
- kovova vazba
- slabé vazebné interakce — vodikova
vazba a van de Waalsovy sily;
Zak: Periodicka soustava prvkd
- vysvétli zdkonitosti periodického - periodicky zakon
systému - zékonitosti a vztahy v tabulce
- predvida vlastnosti prvku a jejich - skupinové nazvy prvki
chovani v chemickych procesech na - elektronové obaly nepfechodnych,
zakladé poznatkl o periodické pfechodnych a vnitiné prechodnych
soustavé prvki prvka:;
- objasni vyznam hodnoty Cisla
skupiny a periody, podle umisténi
prvku v PSP urci jeho protonové
Cislo;
Zak: Nazvoslovi anorganickych sloucenin
- rozlisi jednotlivé typy sloucenin - vzorce binarnich slouéenin
- urCuje u vSech sloucenin oxidacni - vzorce kyslikatych latek a jejich soli
Cislo - latinské nazvy lé&ivych a pomocnych
- dokaze zapsat vzorec a uvést Cesky latek:
nebo latinsky nazev sloucenin;
Zak: Molekulova stavba latek a stechio-

metrické vypocty
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vypocita hmotnostni zastoupeni
prvku ve slou¢eniné

vyzkousi pFiklady s vyuzitim vztahu
prom,V,n, M, c

pouziva spravné jednotky veli€in a
zavedenou symboliku;

atomova a relativni atomova
hmotnost

nejuzivangjsi veli¢iny v chemii a
jejich jednotky

vypocty z chemickych rovnic a
stanoveni stechiometrického vzorce
vypocet stechiometrickych
koeficientl

vypocet z chemickych vzorcy;

definuje pojmy chemického déje
zapiSe reak¢ni schéma, sestavi
chemickou rovnici a vycisli ji
definuje chemickou rychlost a
chemickou rovnovahu

uvede Cinitele ovliviiujici chemickou
rachlist a chemickou rovnovahu a
jejich vyznam pro praxi

vysvétli zakladni termochemické
pojmy

charakterizuje protolytické reakce,
elektrochemickou Ffadu napéti a
elektrolyzu

ur¢i vyznam riznych hodnot pH;

Zak: Disperzni soustavy, roztoky
- popiSe zpUsoby vyjadfovani - slozeni roztokd
koncentrace roztoku - vypocty pro pfipravu roztoku
- vypocita koncentraci roztoku procentualnich a molarnich
- navrhne postup praktické pfipravy - Fedéni roztoku
roztoku - difuze, osmoza, osmoticky tlak
- FeSi vypoctové ukoly na fedéni - roztoky izo-, hypo-, hypertonické
roztoku; - koloidni disperze;
Zak: Chemicky déj

chemické rovnice

chemicka reakce, schéma

feeni rovnic

klasifikace chemickych reakci a jejich
pribéh

chemicka rychlost, chemicka rovnovaha
termochemie, reakéni teplo,
termochemické zakony

protolytické reakce

pH, tlumivé roztoky

elektrochemicka fad napéti
elektrolyza;

2. ro¢nik, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

objasni vlastnosti anorganickych
latek;

tvofi chemické vzorce a nazvy
anorganickych sloucenin;

tvofi a Cte latinské nazvy
anorganickych sloucenin, které se
uplatriuji ve zdravotnictvi;

uvede prvky dulezité pro lidsky
organismus, jejich funkci, zdroje a
vyznam;

uvede vlastnosti, pfipravu, vyrobu a
pouziti vodiku, kysliku a jejich
sloucenin

uvede hlavni slozky vzduchu
vysvétli pojem emise, imise, smog,
inverze, sklenikovy efekt a uvede
jeho pficiny

vyjmenuje vzacné plyny a jejich
vyuziti

Anorganicka chemie

Nepfechodné prvky nekovoveého
charakteru

vodik, kyslik, vlastnosti a slou¢eniny
voda, struktura, vlastnosti, druhy
voda ve zdravotnictvi

vzduch, slozeni, ochrana

vzacneé plyny

halogeny a jejich slou€eniny, vyznam
ve zdravotnictvi, zdravi Skodlivé latky
chalkogeny

nekovy V.A, IV.A a lll.A skupiny;
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- vyjmenuje halogeny, uvede jejich
vyuziti, nejdulezitéjsi slouceniny

- charakterizuje modifikace siry, jeji
vyskyt, vlastnosti a pouziti

- popiSe vlastnosti H2S, oxidu siry a
posoudi jejich vliv na Zivotni
prostfedi

- uvede postupy vyroby priimyslové
dalezitych slou¢enin

- vyjmenuje vlastnosti, vyskyt a vyuZiti
nekov( a jejich vyznamnych
sloucenin skupin V.A, IV.A a lll.A;

- posoudi vzorek a odhadne typ
slouceniny;

- objasni postup stanoveni iontl na
mokré cesté;

- pfipravi odmérny vzorek a provede
stanoveni a vypocet koncentrace;

- vyjmenuje hlavni skupinova srazedla
pro kationty a anionty

- uvede priklady aniont s oxida¢nimi
a reduk&nimi vlastnostmi

- uvede na pfikladech analytické
metody pouZivané pro sledovani
kvality napf. vnéjSiho a vnitfniho
ovzdusi, vody, potravin, provede
jednoduché méreni;

Zak: Nepiechodné prvky kovového charakteru
- uvede vlastnosti kov( - kovy a jejich charakteristika
- charakterizuje vyskyt, vyrobu a - elektrochemicka fada napéti kovl
pouziti prvk - vyroba kov(, koroze, ochrana proti
- uvede jejich vyznamné sloucéeniny a korozi
jejich pouziti - slitiny a jejich vyuziti v Iékafstvi
- uvede vyuziti slitin - alkalické kovy, vlastnosti, slouceniny,
- zhodnoti surovinové zdroje biologicky vyznam
- klasifikuje toxické latky a zna zasady - hof€ik a kovy alkalickych zemin,
bezpectné prace s témito latkami biologicky vyznam
- posoudi vliv téchto latek na Zivotni - toxikologie;
prostredi;
Zak: PFechodné prvky
- vyjmenuje nejdUlezitéjsi slouceniny - d prvky, spoleéné vlastnosti, slou€eniny
prvkd - nazvy koordina&nich slouéenin
- uvede priklady vyuziti prvkud a jejich - fprvky, jaderné reakce a jejich vyuziti;
slouéenin
- objasni stavbu béznych komplexnich
slou€enin a napise jejich vzorec;
- urci latky vyznamné ve zdravotnictvi
- uvede druhy jadernych reakci a
posoudi jejich vyuziti;
Zak: Analyticka chemie

- srazeci reakce kationtu, skupinova
srazedla

- priklady aniontd s oxidacnimi a
redukénimi vlastnostmi;

3. roc¢nik, celkem 96 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva
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definuje pfedmét organicka chemie
uvede vlastnosti organickych
sloucenin

aplikuje pravidla systematického
nazvoslovi organické chemie pfi
popisu stavby organickych sloucenin
rozCleni organické slou€eniny do
skupin

uvede zakladni typy organickych
reakci

zhodnoti surovinové zdroje

popiSe uplatnéni chemickych jevl a
postupu pfi vyvoji novych materialt a
technologii vyuzivanych ve
zdravotnictvi;

tvofi vzorce a nazvy vSech typu
uhlovodiku

charakterizuje vlastnosti uhlovodiku
podle typu Fetézce a podle druhu
vazeb

uvede nejdulezitéjSi reakce
uhlovodiku

uvede vyznamné zastupce
organickych slou€enin a zhodnoti
jejich vyuziti zejména ve
zdravotnictvi;

Organicka chemie

Uvod do predmétu

pfedmét organicka chemie

vlastnosti organickych latek
vlastnosti atomu uhliku, typy vazeb a
druhy vzorcl

typy organickych reakci

zdroje organickych latek

nézvoslovi organickych slou€enin a
rozdéleni organickych latek;

Uhlovodiky nasycené, nenasycené,
aromatickeé

alkany, cykloalkany
alkeny, dieny
alkyny

areny;

Zak: Derivaty uhlovodik(
- tvofi vzorce a nazvy derivatu - rozdéleni derivatd, funkéni skupiny
uhlovodiku - nazvoslovi
- uvede vlastnosti jednotlivych skupin |- halogenderivaty
derivatl - organokovové derivaty
- aplikuje poznatky o rGznych - hydroxyderivaty
zpusobech chemickych premén - thioalkoholy, thiofenoly, ethery
v konkrétnich situacich - aldehydy a ketony
- uvede pouziti a vlastnosti vybranych |- karboxylové kyseliny a jejich derivaty
skupin derivatu - sila kyselin a zasad;
- zhodnoti vliv latek na zivotni
prostfedi
- uvede vyznamné zastupce
organickych slou¢enin a zhodnoti
jejich vyuziti zejména ve
zdravotnictvi;;
Zak: Heterocyklické slougeniny

klasifikuje heterocyklické slouceniny
podle velikosti kruhu, typu a poctu
heteroatomd

popise strukturu heterocyklu a jejich
vlastnosti

na pfikladech vysvétli jejich
vlastnosti a posoudi jejich vyznam
jako soucast biologicky vyznamnych
latek;

zakladni pojmy, rozdéleni
heterocyklickych slou¢enin
vlastnosti heterocyklickych sloucenin
— aromaticita, bazicita, typické
reakce

vyznamni zastupci;

95




prezentuje vyrobky ze zakladnich
typu plastt vyuzivané

v kazdodennim Zivoté

charakterizuje polymeraci, polyadici,
polykondenzaci

posoudi vliv pouzivani plastd na
Clovéka a jeho okoli

uvede pfiklady syntetickych viaken a
vyznamnych makromolekularnich
slougenin;

Makromolekularni latky

charakteristika plastl a jejich klasifikace
zakladni typy reakci

vyhody a nevyhody uziti plastd, jejich
vliv na zivotni prostredi

vyznamni zastupci;

4. roénik, celkem 84 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

definuje obor biochemie
charakterizuje zivé soustavy a uvede
jejich vlastnosti

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny,

uvede slozeni, vyskyt a funkce

Z hlediska lidského organismu a
zdravi;

rozlisi zakladni organické a
anorganické latky lidského
organismu;

pojmenuje zakladni ziviny, objasni
jejich strukturu a funkci

uvede vyznam pfirodnich latek
najde shodné i rozdilné vlastnosti
mezi enzymy a chemickymi
katalyzatory

klasifikuje hormony z hlediska
chemické struktury, ozna&i misto
jejich plvodu

vysvétli vyznam hormon( v regulaci
dulezitych metabolickych pochodu;
popise slozeni nukleotidl, strukturu
DNA a RNA a jejich vyznam
vysvétli pfenos genetické informace
zafadi fyziologicky vyznamné
terpeny do jednotlivych skupin
popiSe vlastnosti nejvyznamnéjsich
zastupcl

pouziva pojmy analgetika,
anestetika, antipyretika, hypnotika,
sedativa, antibiotika a uvede nazvy
preparatd téchto skupin léCiv a jejich
plsobeni

uvede rozdéleni drog a jejich
pusobeni na lidsky organismus;

Biochemie

pfedmét biochemie
vlastnosti a slozeni Zivych soustav
sacharidy-stavba, funkce
lipidy- rozdéleni, vlastnosti, pfiklady,
vyznam
proteiny- rozdéleni, struktura, vlastnosti,
vyznam
enzymy — struktura, mechanismus
ucinku, nazvoslovi, klasifikace
vitaminy — avitaminéza, hypervitamindza
— rozdéleni, spole¢né vlastnosti, vyznam
Vv organismu
hormony;
nukleové kyseliny
struktura DNA a RNA
funkce DNA a RNA pro uchovani
genetické informace a jeji realizace
steroidy, terpeny
léCiva — zakladni skupiny IéCiv
alkaloidy, izoprenoidy, barviva;
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Zak: Biochemické déje

- vysvétli podstatu biochemickych déju |- metabolismus
V Zivém organismu; - adenosintrifosfat a jeho vyznam

- popiSe strukturu ATP - aerobni a anaerobni organismy

- charakterizuje Krebsuv cyklus a dal$i |- glykolyza a citratovy cyklus
redoxni déje v zivych soustavach - fotosyntéza

- vysvétli ovliviiovani metabolickych - metabolismus sacharid(, lipida, protein(
déju rozdilnou aktivitou enzym( nebo |- biotechnologie;

hormonalni regulaci
- objasni acidobazickou rovnovahu

organismu;
Zak: Reakeni kinetika
- vysvétli pojmy vnitfni energie, - reakeni rychlost a faktory, které ji
entalpie, sluCovaci a spalné teplo, ovliviuji
entropie - energetika chemickych reakci
- pouziva termochemické zakony; - termodynamika
- termochemie
- _entropie, samovolnost déju;
Zak: Chemické rovnovahy
- odvodi rovnovaznou konstantu pro - rovnovazna konstanta
danou reakci - faktory ovliviujici chemickou rovnovahu
- charakterizuje faktory ovliviaujici - rovnovahy v roztocich elektrolyt(
chemickou rovnovahu - oxidacné — redukéni rovnovahy
- stanovi moznosti poruseni rovnovahy | - vypocet pH;

pomoci Guldberg-Waageova zakona
- vypocita u roztokd a kyselin
pfibliznou hodnotu pH
- uvede priklady vyuziti pH v Zivych
organismech;

6.9 Matematika

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni uroverit EQF4

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Matematika

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Uc&ebni osnova predmétu

Matematika
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Poéet hodin 3 3 3 3 12

6.9.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého Clovéka, ktery
bude umét pouzivat matematiku v rlznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani,
v dalS$im studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném Case).

Charakteristika ucdiva
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Vyucovaci pfedmét matematika vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti matematického
vzdélavani. Ve vyuce je predevsim kladen dlraz na zvladnuti feSeni situaci vyzadujicich
efektivni zplsoby vypoctu a aplikovani matematickych poznatk(i a postupll v odborné slozce
vzdélavani. Nosnymi tématy v 1. roCniku je fedeni procentového poétu (roztoky), prevody
jednotek (exponencialni vyjadieni nasobné a dil¢i pfedpony), feSeni slovnich uloh v linearnich
a kvadratickych funkcich. V druhém ro¢niku goniometrické funkce obecného uhlu a viastnosti
jednotlivych  funkci. Ve tfetim roCniku poznatky o geometrickych utvarech
a zaklady finanéni matematiky. Ve &tvrtém roCniku vektory a analytické vyjadieni pfimky.

Vysledky vzdélavani v oblasti citu, postoju, preferenci a hodnot

V matematickém vzdélavani jsou Zaci vedeni tak, aby ziskali pozitivni postoj k pfirodé,
védé a technice, khlubS§imu a komplexnimu pochopeni matematickych zakonitosti
a k formovani pozitivniho vztahu k pfirodnimu prostiedi.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét se vyuCuje 3 hodiny tydné od 1. do 4. ro¢niku, v u€ebné& matematiky, ktera je
vybavena pocitatem, dataprojektorem, vizualizérem a interaktivni tabuli.
Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:

- metoda slovni (vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmi
a symbolu, které studenti potfebuji k dalSi praci)

- metoda nazorné demonstracni (vyuziti pfi probirani nového udiva, student nazorné vidi
a pochopi metody vypoltu ukazkovych praktickych udloh, které Ize aplikovat
na dalSich pfikladech)

- metoda problémova (moznost vyuziti pfi probirani nového uciva, jedna se o zavedeni
problému formou matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi
fedeni, dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucky & matematického vztahu,
ktery studenti dale vyuzivaiji pfi praci)

-  metoda prakticka (nacvicovani novych dovednosti, procviCovani nového uciva
na zadanych pfikladech, prace muze byt samostatna ¢i skupinova).
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Hodnoceni vysledka vzdélavani

Kritéria hodnoceni jsou v souladu s klasifikadnim fadem $koly. Zak je systematicky
veden k vlastnimu sebehodnoceni.

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentd slouzi rizné formy ustniho
a pisemného hodnoceni.

Velka kontrolni prace (2 prace za cely 3kolni rok, shrnuti uciva za uplynulé pololeti,
hodnoceni spravnosti postupu feSeni i numerické stranky vypoctu).
Mala pisemna prace (nasleduje vzdy po probrani nového udiva, hodnoceni spravnosti postupu
feSeni i numerické stranky vypoctu).
Ustni zkouseni (zaméFeno na spravny slovni popis matematického problému, moznost
studenta slovné obhajit svou metodu feseni).
a dovednosti studenta, znamka s mensSi vahou).
Hodnoceni aktivity v hodiné (rychlé samostatné feSeni jednoduchych i slozitéjSich probléma
v hodinach, znamka s mensi vahou).

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti
a aktivity v hodinach matematiky, snahy samostatné hledat feSeni zadanych uloh a zapojeni
se do diskuzi nad rdznymi metodami feseni.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska kli€ovych kompetenci se klade dlraz pfedevSim na nasledujici kompetence:

- kompetence k u€eni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani,
volba rdznych postupl pfi feSeni realné situace, aplikace znalosti v ostatnich
vyucovacich pfedmétech a v realném zivoté, rozvijeni paméti studentl prostrednictvim
numerickych vypoctu a matematickych algoritmu)

- kompetence k feSeni problému (provadéni rozboru ulohy, vytvoreni planu jeho feSeni,
odhad feSeni a ovérovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych
zaveérl, moznost argumentace a diskuze pfi obhajovani svych nazoru)

- kompetence komunikativni (pfesné vyjadfovani mysSlenek v Ustnim a pisemném
projevu, matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky,
rozvijeni dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pfi feSeni
navozeného problému)

- kompetence socialni a personalni (prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych
postupu, zodpovédnost za feSeni problému)

- kompetence obCanské (respektovani nazoru spoluzaku, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spole¢nosti)

- kompetence pracovni (zodpovédny pfistup k zadanym ukolum, pfesnost feSeni, uplné
dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu). Prace s informacemi, jejich
vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledk(, skupinova diskuze pfi feSeni
problému, obhajeni vlastniho navrhu FeSeni. Zapsani a zakresleni vysledkd uloh
pomoci pocCitatové techniky

- matematické kompetence (spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat
pojmy kvantifikujiciho charakteru, provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy,
nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni, Cist a vytvaret rizné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.), aplikovat znalosti o zakladnich
tvarech predmétd a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru, efektivné aplikovat
matematické postupy pfi feSeni rznych praktickych ukold v béznych situacich.

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

V matematice jsou rozvijena tato prifezova témata:
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Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych
vysledku, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhajeni vlastniho navrhu feseni)
informacni a komunikacni technologie (feSeni matematickych uloh, zapsani
a zakresleni vysledkd uloh pomoci pocitacové techniky).

Mezipfedmeétové vztahy:

6.9.2

fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru, vyjadfovani
neznameé ze vzorce).

informacni a komunikaéni technologie (zapsani a zakresleni vysledk( uloh
do tabulek, grafy, diagramy, statistika).

biologie (pfevody jednotek, trojClenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace
roztoku).

chemie (pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztoku, vypodcty
z chemickych rovnic).

Rozpis uc€iva a vysledki vzdélavani

1. rocnik, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Operace s Cisly

provadi aritmetické operace v R; - Ciselny obor R
pouziva ruzné zapisy realného cisla; - aritmetické operace v &iselnych oborech R
znazorni realné Cislo nebo jeho aproximace - rGzné zapisy realného cisla
na Ciselné ose; - realna Cisla a jejich vlastnosti
pouziva absolutni hodnotu a chape jeji - absolutni hodnota realného disla
geometricky vyznam; - intervaly jako €iselné mnoziny
porovnava redlna Cisla, uréi vztahy mezi - operace s Ciselnymi mnozinami (sjednoceni,
realnymi Cisly; pranik)
zapiSe a znazorni interval; - uziti procentového poctu
provadi, znazorni a zapiSe operace s - mocniny s exponentem pfirozenym, celym a
intervaly (sjednoceni, prunik); racionalnim
fesi praktické ulohy za pouZiti troj¢lenky, - odmocniny
procentového poctu a poméru ve vztahu k - slovni ulohy

danému oboru vzdélani;

provadi operace s mocninami a
odmocninami;

feSi praktické ukoly s mocninami s
racionalnim exponentem a odmocninami;
pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Ciselné a algebraické vyrazy
pouziva pojem ¢len, koeficient, stupen - Ciselné vyrazy
¢lenu, stupert mnohoclenu; - algebraické vyrazy
provadi operace s mnohocleny, lomenymi - mnohocleny, lomené vyrazy,
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a vyrazy s mochinami a odmocninami
odmocniny; - definiéni obor algebraického vyrazu
provadi umocnéni dvoj¢lenu pomoci vzorcu; - slovni tlohy

rozklada mnohocleny na soucin;
urci definiéni obor vyrazu;
sestavi vyraz na zakladé zadani;
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- modeluje jednoduché realné situace uzitim
vyrazl zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

- interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélavani;

- pfi feSeni uloh uc€elné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Z4ak:

rozliduje jednotlivé druhy funkci, sestroji

jejich grafy a urdi jejich vlastnosti véetné

monotonie a extrém;

- pracuje s matematickym modelem realnych
situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem k
realité;

- aplikuje v Ulohach poznatky o funkcich pfi
Upravach vyraz( a rovnic;

- urci pruseciky grafu funkce s osami
souradnic;

- ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty;

- pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak;

- sestroji graf funkce dané pfedpisem pro
zadané hodnoty;

- TFeSirealné problémy s pouzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

- pfi feSeni uloh uc€elné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- rozlisi upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni;

- urci definiéni obor rovnice a nerovnice;

- feSi linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy, v€etné grafického znazornéni;

- teSi kvadratické rovnice, nerovnice véetné
grafického znazornéni;

- feSirovnice s nezndmou ve jmenovateli;

- TeSi rovnice v sou€inovém a podilovém
tvaru;

- vyjadfi neznamou ze vzorce;

- uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice;

- UuZiva rovnic, nerovnic a jejich soustav k
feSeni realnych problém(, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

- pfifeSeni uloh uéelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci;

Funkce. Redeni rovnic a nerovnic

- pojem funkce, defini€ni obor a obor hodnot
funkce, graf funkce

- vlastnosti funkce

- kvadraticka funkce

- Uprava vyrazl obsahujicich funkce

- Upravy rovnic

- linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

- rovnice s neznamou ve jmenovateli

- rovnice v soucinovém a podilovém tvaru

- kvadraticka rovnice a nerovnice

- vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické
rovnice

- soustavy rovnic, nerovnic

- grafické feseni rovnic, nerovnic a jejich
soustav

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

- slovni ulohy
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2. roénik, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu;
urci velikost uhlu ve stupnich a v obloukové
mife a jejich pfevody;

graficky znazorni goniometrické funkce v
oboru realnych Cisel;

ur€i definiéni obor a obor hodnot
goniometrickych funkci, urCi jejich vlastnosti
véetné monotonie a extrém;

s pouzitim goniometrickych funkci uréi ze
zadanych udajl velikost stran a ahld v
pravouhlém a obecném trojuhelniku;
pouziva vlastnosti a vztahll goniometrickych
funkci pfi FeSeni goniometrickych rovnic;
pouziva vlastnosti a vztahl goniometrickych
funkci k FeSeni vztah( v rovinnych i
prostorovych utvarech;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Goniometrie a trigonometrie

orientovany uhel

goniometrické funkce

véta sinova a kosinova

goniometrické rovnice

vyuZziti goniometrickych funkci k uréeni stran
a uhld v trojuhelniku

Uprava vyrazu obsahujicich goniometrické
funkce

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji
jejich grafy a urdi jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrém;

pracuje s matematickym modelem realnych
situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem k
realité;

aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pfi
Upravach vyrazu a rovnic;

urCi pruseciky grafu funkce s osami
souradnic;

uréi hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty;

pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak;
sestroji graf funkce dané pfedpisem pro
zadané hodnoty;

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

urci definiéni obor rovnice;

fesi jednoduché logaritmické rovnice;

fesi jednoduché exponencialni rovnice;

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Funkce. Redeni rovnic a nerovnic

linearné lomena funkce
exponencialni funkce
exponencialni rovnice

logaritmicka funkce

logaritmus a jeho uziti

véty o logaritmech

logaritmické rovnice

Uprava vyrazu obsahujicich funkce

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor,
rozsah souboru, statisticka jednotka,
Cetnost, relativni Eetnost, statisticky znak
kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky
prameér, hodnota znaku;

Statistika v praktickych ulohach

statisticky soubor, jeho charakteristika
Cetnost a relativni ¢etnost znaku
charakteristiky polohy

charakteristiky variability

statisticka data v grafech a tabulkach
aplikacni ulohy
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urCi Cetnost a relativni Eetnost hodnoty
znaku;

sestavi tabulku ¢etnosti;

graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti;
ur¢i charakteristiky polohy (aritmeticky
primér, median, modus, percentil);
ur¢i charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatna odchylka);

Cte a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach,
diagramech a grafech;

pfi feSeni uloh ugelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka;

uziva jednotky délky a obsahu, provadi
pfevody jednotek délky a obsahu;

fe8i ulohy na polohové a metrické viastnosti
rovinnych utvarl zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd v pocetnich i konstrukénich
ulohach;

graficky rozdéli usecku v daném poméru;
graficky zméni velikost Use€ky v daném
poméru;

vyuziva poznatky o mnozinach vSech bodu
dané vlastnosti v konstruk&nich ulohach;
popiSe rovinné utvary, urci jejich obvod a
obsabh;

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Planimetrie

planimetrické pojmy

polohové vztahy rovinnych utvard

metrické vlastnosti rovinnych utvar(
Euklidovy véty

mnoziny bodl dané vlastnosti

rovinné utvary: kruznice, kruh a jejich ¢asti,
mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky,
sloZené utvary, konvexni a nekonvexni
utvary

trojuhelnik a ¢tyruhelnik (strana, vnitfni a
téziste, stfedni pricky, kruznice opsana a
vepsana)

shodna zobrazeni roving, jejich vlastnosti a
jejich uplatnéni

podobnd zobrazeni v roving, jejich vlastnosti
a jejich uplatnéni

shodnost a podobnost

. rocnik, celkem 96 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

uréuje vzajemnou polohu bodud a pfimek,
bodl a roviny, dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin;

uréi odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin;

urCuje vzdalenost bod(, pfimek a rovin;
charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel,
koule a jeji Easti;

uréi povrch a objem télesa v&etné slozeného
télesa s vyuzitim funkCnich vztahu a
trigonometrie;

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a
objemu télesa;

Stereometrie

polohové vztahy prostorovych atvart
metrické vlastnosti prostorovych Gtvaru
télesa a jejich sité

slozena télesa

vypocet povrchu, objemu téles, sloZzenych
téles
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aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

uziva a prevadi jednotky objemu;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

fesi jednoduché kombinatorické ulohy
Uvahou (pouziva zakladni kombinatoricka
pravidla);

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci;

pocita s faktorialy a kombina&nimi Cisly;
uziva poznatk( z kombinatoriky pfi feseni
uloh v realnych situacich;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Kombinatorika

faktorial

variace, permutace a kombinace bez
opakovani

variace s opakovanim

pocitani s faktoridly a kombina&nimi Cisly
slovni ulohy

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nezavislost jevu;
uziva pojmy: nahodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek nahodného
pokusu, opacny jev, nemozny jev, jisty jev,
mnozina vysledkd nahodného pokusu;
uréi pravdépodobnost nahodného jevu;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Pravdépodobnost v praktickych ulohach

nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu

nahodny jev

opacny jev, nemozny jev, jisty jev

mnozina vysledkd nahodného pokusu
nezavislost jevl

vypocCet pravdépodobnosti nahodného jevu
aplikacni ulohy

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad
funkce;

uréi posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvki, graficky;

pozna aritmetickou posloupnost a uréi jeji
vlastnosti;

pozna geometrickou posloupnost a urgi jeji
vlastnosti;

uziva poznatku o posloupnostech pfi feSeni
uloh v realnych situacich, zejména ve vztahu
k oboru vzdélani;

pouziva pojmy finanéni matematiky: zmény
cen zbozi, sména penéz, danéni, Urok,
uroceni, jednoduché urokovani, spofeni,
uvéry, splatky uveru;

provadi vypocty finan€nich zaleZitosti;
zmény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, jednoduché urokovani, spofeni, Uvery,
splatky Gverq;

pfi feSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Posloupnosti a jejich vyuZiti

poznatky o posloupnostech

aritmeticka posloupnost

geometricka posloupnost

finanéni matematika

slovni ulohy

vyuZziti posloupnosti pro feSeni Uloh z praxe
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4. roénik, celkem 84 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

urci vzdalenost dvou bodl a soufadnice
stfedu usecky;

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
soufadnice bodu, vektoru a velikost vektoru;
provadi operace s vektory (soucet vektorq,
nasobek vektoru realnym Cislem, skalarni
soucin vektoru);

uzije grafickou interpretaci operaci s vektory;
urci velikost uhlu dvou vektord;

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich
vektor(;

ur€i parametrické vyjadieni pfimky, obecnou
rovnici pfimky a smérnicovy tvar rovnice
pfimky v roving;

uréi polohové vztahy bod( a pfimek v roviné
a aplikuje je v ulohach;

uréi metrické vlastnosti bodd a pfimek v
roviné a aplikuje je v ulohach;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Analyticka geometrie v roviné

soufadnice bodu

soufadnice vektoru

stfed usecky

vzdalenost bodi

operace s vektory

pfimka v roviné

polohové vztahy bodu a pfimek v roviné
metrické vlastnosti bodl a pfimek v roviné

Zak:

provadi aritmetické operace v mnoziné
realnych Cisel

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, naértne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti

fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti
rovinnych utvart

urCuje povrch a objem zakladnich téles

s vyuzitim funkCnich vztahu z trigonometrie;
uziva vztahy pro pocCet variaci, permutaci a
kombinaci bez opakovani;

pocita s faktorialy a kombina&nimi Cisly;
uréi pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem;

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji;

rozliSi aritmetickou a geometrickou
posloupnost;

provadi vypocty jednoduchych finanénich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finanéni matematiky;

fesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodu a pfimek.

Souhrnné opakovani

Operace s Cisly a vyrazy

Funkce a jeji prabéh. Reseni rovnic
a nerovnic

Planimetrie

Stereometrie

Kombinatorika, pravdépodobnost, Statistika
v praktickych ulohach

Posloupnosti a jejich vyuZiti

Analyticka geometrie v roviné
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6.10 Télesna vychova

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni uroverit EQF4

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Télesna vychova

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022, po€inaje 1. ro¢nikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Télesna vychova

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poéet hodin 2 2 2 2 8

6.10.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem pfedmétu télesna vychova je vSestranny télesny a duSevni rozvoj zaka, chapani
aktivni pohybové &innosti jako soucasti péCe o zdravi, soucasti zdravého Zivotniho stylu a
prevenci negativnich jevu.

Charakteristika uciva

UcCivo vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti vzdélavani pro zdravi. Hlavni u€ivo je
vybrano z rGznych sportovnich odvétvi smértujici ke vSeobecnému télesnému rozvoji zaka
(télesna cviCeni, gymnastika, pohybové hry, atletika), na néz navazuji moderni formy cviceni
(aerobik, powerjoga, kalanetika, Pilates, cvi€eni na gymballech, s overbally, cviceni
v posilovné). Z pestré nabidky si zak mlze vybrat nejvhodnéjsi pohybovou ¢innost pro své
volno¢asoveé aktivity. Jde o cyklickou vyuku, opakovanim se uc€ivo postupné rozsifuje,
prohlubuje, zaci mohou sledovat vlastni vykonnostni rist.

Vysledky vzdélavani v oblasti citll, postoju, preferenci a hodnot

V télesné vychové byl zak veden tak, aby pohybovou €innost chapal jako nedilnou
soucast Zivotniho stylu, byl motivovan k celoZivotnimu provadéni pohybovych aktivit, vyhybal
se zdravi Skodlivym aktivitam a nebezpe&nym navykidm, vazil si a chranil své zdravi a zdravi
ostatnich, vyuzival prostfedky pro zvySovani télesné zdatnosti, kultivoval svij pohybovy
projev, dokazal pracovat v tymu, respektoval nazory jinych, kontroloval a ovladal své jednani,
meél vhodnou miru sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét se vyuluje ve v8ech rocnicich v rozsahu 2 hodiny tydné. Obsah uciva je
realizovan v tematickych celcich. Teoretické poznatky a télesna cviCeni jsou zafazovany
pribézné do kazdé vyucovaci hodiny, gymnastika, atletika, pohybové hry a uUpoly jsou
realizovany v blocich. Zvoleny pocet hodin reaguje na zajem zakd a materialni moznosti Skoly.
Plavani ve 2. ro€niku a brusleni ve 3. ro¢niku jsou zafazovany s ohledem na zajem zakaq,
materialni a klimatické podminky. LyZovani a turistika jsou realizovany formou kurz( podle
zajmu zaka.

Vyuka se uskute€nuje ve vlastni malé posilovné, cviCebnim salku a v pronajaté télocvicné po
cely $kolni rok. Skola nema k dispozici hiisté, proto vyuziva pfi vhodnych klimatickych
podminkach park nedaleko Skoly. Vyuka plavani probiha ve spolupraci s Plaveckym bazénem.

Hodiny télesné vychovy probihaji pfevazné prakticky a jsou vhodné doplnény
teoretickymi poznatky. Metody vyuky jsou v souladu se zasadami motorického u€eni (vyklad,
ukazka, pokus-omyl, hodnoceni, sebehodnoceni, analyticko-synteticka metoda, komplexni
metoda).
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Hodnoceni vysledka vzdélavani

Hodnoceni pfedmétu télesna vychova je v souladu s klasifikacnim fadem Skoly. U

jednotlivych zaku je bran zretel na rozdilné prfedpoklady k pohybovym &innostem vzhledem
k somatickym parametrim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto
ddvodu je pfi hodnoceni vysledkl v pfedmétu télesna vychova kladen duraz na:

aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku

znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, sluSného chovani (fair play), pokyna ucitele,
pravidel sportovnich odvétvi a terminologie pfedmétu

pfiméfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech

reprezentaci Skoly

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V télesné vychové jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

kompetence k uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatk a motivaci
k dalSimu vzdélavani v oblasti sportu a péCe o zdravi, ovladat jednotlivé druhy
senzomotorického uc€eni, vyuzivat rGzné informacni zdroje a aplikovat poznatky
do praxe

kompetence k feSeni problému, tzn. vyuzivat télesna cviceni ke zvySovani odolnosti ve
stresovych situacich, pfi feSeni problému spolupracovat, navrhnout zplsob feSeni,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu ve vztahu k dosazenym vysledkim

kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat v kolektivu, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, porozumét
zadani ukolu

kompetence personalni a socialni, tzn. dodrzovat zasady chovani na sportovnich
akcich, spolupracovat v ramci tymu a zastavat rizné role, uvédomit si nezbytnost
prebirani zkudenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani, respektovat nazor druhého

kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
a pracovat s technologii, tzn. vyhledavat informace tykajici se pohybové c&innosti
a zdravého Zivotniho stylu na internetu, pro cvi¢eni vyuzivat TV, DVD, €asopisy, knihy.

Prinos predmétu k aplikaci prarezovych témat

V télesné vychové jsou rozvijena tato prufezova témata:

Clovék a svét prace — vyuka predmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost
Zaka, coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat
zatézové situace, zak se uci vyuzivat télesna cviCeni k regeneraci fyzickych
a duSevnich sil

Clovék a Zivotni prostfedi — béhem lyzafského, ev. sportovné turistického kurzu si zak
uvédomi vztah mezi ZzZivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince
a spolecnosti

obCan v demokratické spole€nosti — dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci
respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, zak ziska
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku.

Mezipredmetové vztahy

Télesna vychova uzce souvisi pfedevsim s pfedméty: rekondice a regenerace a

nauka o pohybu.

6.10.2 Rozpis ucéiva a vysledkd vzdélavani
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1. roénik 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

~

Zak:

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti, uplatiiuje
zasady sportovniho tréninku

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech,
dodrZzuje domluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)

odpovidajici pfislusné ¢&innosti, okolnim
podminkam a dovede je udrzovat
a oSetfovat

- pfipravuje prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- dodrzuje hygienické zasady

a bezpecnostni pravidla pfi pohybovych
aktivitach

- zapojuje se do organizace turnaju
a soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci

- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivell nebo tymu

- sestavi soubory cvi€eni pro télesnou
a dusevni relaxaci, navrhne kondiéni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu;

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke
zvySovani  sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika,
zasady sportovniho tréninku

odborné nazvoslovi, komunikace

vyzbroj, vystroj, udrzba

zachrana a dopomoc, zasady chovani
a jednani v rizném prostfedi, regenerace
a kompenzace, relaxace

pravidla her, zavodu a soutézi rozhodovani,
zasady sestavovani
a vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
nebo cilené zaméfenych cviceni

pohybové testy, méfeni vykon(

zdroje informaci

hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni,
cvi€ebni ubor a obuti;

Z4ak:

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu;

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem
k pozadavkum budouciho povolani,
uplatfiuje osvojené zpusoby relaxace;

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

pofadova cvi€eni, v8estranné rozvijejici
cviceni, kondicni, koordinacni,
kompenzacni, relaxaéni;

Zak:

- zvlada rizné druhy preskok(i pfes Svihadlo

- provede roznozku nebo skréku pfes kozu,
bednu

- predvede kotoul vpfed a vzad a jejich
modifikace;

- vy3plhéa na lané (tyci)

- sladi pohyb s hudbou

- cvi¢i na posilovacich strojich, voli spravna
cvi¢eni na jednotlivé svalové skupiny

Gymnastika

cviceni s nacinim
cvi¢eni na naradi
akrobacie

Splh

rytmicka gymnastika, pohybové ¢innosti

a kondi¢ni programy cvi¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik)

moderni formy cvi¢eni

posilovaci cvi€eni v posilovné;

~

Zak:

- provede nizky start, zvlada techniku béhu
- spini vykony dle stanovenych kritérii
- zvlada techniku vrhu kouli;

Atl

etika

béhy (Clunkovy béh, v terénu), bézecka
abeceda, starty
skok do dalky z mista
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- hody a vrh kouli;

Zak:

participuje na tymovych hernich
Cinnostech druzstva

rozli§i jednani fair play od nesportovniho
chovani

zvladne zakladni herni €innosti jednotlivce
s mi¢em i bez néj, zakladni kombinace a
aplikuje je ve hre;

Pohybové hry

- drobné hry
- odbijena

- koSikova

- florbal

- futsal

- softball

- badminton
- kinball;

Zak:

zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy;

Zak:
- naplanuje a zrealizuje turistickou akci
orientuje se v pfirodé;

Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce
- orientace v krajiné
- orientaéni béh;

Zak:

zvoli vhodna cvieni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze
vhodné a nevhodné pohybové cinnosti
vzhledem k poruSe svého zdravi;

rozlisit

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviCeni podle druhu
oslabeni

Zak:

ovlada jizdu na vleku a techniku
bezpelného sjizdéni svahu na lyZich
(snowboardu)

dodrzuje bezpec&nost pfi pohybu na
sjezdovce, dokaze adekvatné reagovat na
mozna rizika (zména pocasi, Urazy apod.)
chova se Setrné k zivotnimu prostredi

voli vhodnou vystroj a vyzbroj a dovede ji
udrzovat a oSetfovat;

LyZovani

- zaklady sjezdového lyZovani (zatac€eni,
zastavovani, sjizdéni i pfes terénni
nerovnosti), event. snowboardingu

- zaklady bézeckého lyzovani

chovani pfi pobytu v horském prostredi;

2. roénik 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis ué€iva

~

Zak:

vyuziva pohybové ¢€innosti pro

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,

109




vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvysSovani télesné zdatnosti, uplatriuje
zasady sportovniho tréninku

- komunikuje pfi pohybovych ¢&innostech,
dodrZzuje domluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné cinnosti, okolnim
podminkam a dovede je udrzovat a
oSetfovat

- pfipravuje  prostfedky  k planovanym
pohybovym ¢innostem

- dodrzuje hygienické zasady a
bezpe€nostni pravidla pfi pohybovych
aktivitach

- zapojuje se do organizace turnaji a
soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci

- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivel nebo tymu

- sestavi soubory cvi¢eni pro télesnou a
dusevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti
Iel;

- vyhleda potfebné
zdravi a pohybu;

informace z oblasti

obratnosti a pohyblivosti, technika a
taktika, zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- vyzbroj, vystroj, udrzba

- zachrana a dopomoc, zasady chovani a
jednani v rizném prostredi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavodd a soutézi
rozhodovani, zasady sestavovani a
vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
nebo cilené zaméfenych cviceni

- pohybové testy, méfeni vykont

- zdroje informaci

- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni,
cviCebni ubor a obuti;

Zak:

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu;

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cvi€eni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim  budouciho  povolani,
uplatfiuje osvojené zpusoby relaxace;

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni
- poradova cvi€eni, vSestranné rozvijejici

cvi¢eni, kondi¢ni, koordinaéni,
- kompenzacni, relaxacni;

Z4ak:

- pouziva overbally ke cvi€eni

- provede roznozku nebo skréku pres kozu,
bednu, skace na trampolince

- pfedvede kotoul vpfed a vzad a jejich
modifikace, stoj na rukou a na lopatkach,
kratkou sestavu

- vy3plha na lané (tyci);

- sladi pohyb s hudbou;

- cvi¢i na posilovacich strojich, voli
spravna cviceni na jednotlivé svalové
skupiny;

Gymnastika

- cvieni s nacinim

- cvieni na naradi

- akrobacie (kotouly, stoj na rukou a na
lopatkach)

- 8plh

- rytmicka gymnastika, pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy cvi¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem (aerobik)

- moderni formy cvi€eni

- posilovaci cvi¢eni v posilovné;

Zak:

- provede nizky start, zvlada techniku béhu
- splni vykony dle stanovenych kritérii
- zvlada techniku vrhu kouli;

Atletika

- béhy (Elunkovy béh, v terénu), bézecka
abeceda, starty

- skok do dalky
hody a vrhy kouli;

~

Zak:

- participuje na tymovych hernich
Cinnostech druZstva;

Pohybové hry

- drobné hry
- odbijena
- koSikova
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- rozlisi jednani fair play od nesportovniho |- florbal
chovani; - futsal

- zvladne zakladni herni €innosti - softball
jednotlivce s mi¢em i bez néj, zakladni - badminton
kombinace a aplikuje je ve hre; - kinball;

Zak: Plavani

seznami se s technikou dvou plaveckych
zpusobu

uplave 25m jednim plaveckym
zpusobem;

adaptace na vodni prostfedi

dva plavecké zpusoby

uréena vzdalenost plaveckym zplisobem
dopomoc unavenému plavci;

~

Zak:

zjisti Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy;

Zak:

zvoli vhodna cviCeni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové d&innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

Zdravotni télesna vychova

specialni korektivni cvi€eni podle druhu
oslabeni

Zak:

naplanuje a zrealizuje turistickou akci
orientuje se v pfirodé;

Turistika a sporty v pfirodé

pfiprava turistické akce
orientace v krajiné
orientagni béh;

3. roénik

64 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

vyuziva pohybové ¢€innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu

a zvy3ovani télesné zdatnosti, uplatriuje
zasady sportovniho tréninku

komunikuje pfi pohybovych &innostech,
dodrZuje domluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

voli  sportovni  vybaveni  (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti,

okolnim podminkam a dovede je
udrzovat
a oSetfovat
pfipravuje  prostfedky k planovanym

pohybovym ¢innostem

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika
a taktika, zasady sportovniho tréninku
odborné nazvoslovi, komunikace
vyzbroj, vystroj, udrzba

zachrana a dopomoc, zasady chovani
a jednani v rizném prostredi, regenerace
a kompenzace, relaxace

pravidla her, zavodl a soutézi
rozhodovani, zasady sestavovani
a vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
nebo cilené zaméfenych cviceni
pohybové testy, méfeni vykont

zdroje informaci
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- dodrzuje hygienické zasady
a bezpecnostni pravidla pfi pohybovych
aktivitach

- zapojuje se do organizace turnaju
a soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci;

- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivel nebo tymu

- sestavi soubory cvi¢eni pro télesnou
a duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti
Iej

- vyhleda potfebné
zdravi a pohybu;

informace z oblasti

hygiena a bezpecnost, vhodné oble€eni,
cvi¢ebni ubor a obuti;

Z4ak:

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu;

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacéni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiiuje osvojené zplsoby
relaxace;

Pohybové dovednosti

Télesna cviéeni

pofadova cviceni, vSestranné rozvijejici
cviceni, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzachni, relaxacni;

Z4ak:

- provede roznozku, skréku pfes kozu,
bednu, pouziva trampolinku k odrazu pro
akrobatické prvky

- predvede kotoul vpfed a vzad a jejich
modifikace, stoj na rukou a na lopatkach,
sestavu

- vySplha na lané (tyci)

- sladi pohyb s hudbou;

- cvici na posilovacich strojich, voli
spravna cviceni na jednotlivé svalové
skupiny ;

Gymnastika

cvi€eni na naradi

cvi€eni s nacinim

akrobacie (kotouly, stoj na rukou a na
lopatkach, pfemet stranou)

Splh

rytmicka gymnastika, pohybové €innosti
a kondi¢ni programy

cvi¢eni s hudebnim a rytmickym
doprovodem (aerobik)

moderni formy cviceni

posilovaci cvi¢eni v posilovné

Zak:

- seznami se zakladnimi pady a zplsoby
sebeobrany;

Upoly

pady
zakladni sebeobrana;

~

Zak:

- provede nizky start, zvlada techniku
béhu

- splni vykony dle stanovenych kritérii

- zvlada techniku vrhu kouli;

Atletika

béhy (Elunkovy béh, v terénu), béZecka
abeceda, starty

skok do dalky

hody a vrh kouli;

~

Z4k:

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

- rozlisi jednani fair play od nesportovniho
chovani

Pohybové hry

drobné hry
odbijena
koSikova
florbal
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- zvladne zakladni herni ¢innosti - futsal
jednotlivce s mi¢em i bez néj, zakladni |- softball
kombinace - badminton
a aplikuje je ve hre; - kinball

Zak: Brusleni

pohybuje se na bruslich;

- zaklady brusleni na ledé nebo in-line
(jizda vpfed, zména sméru jizdy,
zastaveni;

~

Zak:

zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy;

Zak:

zvoli vhodna cvi¢eni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit
vhodné a nevhodné pohybové E&innosti
vzhledem k poruSe svého zdravi;

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviCeni podle druhu
oslabeni

Zak:

naplanuje a zrealizuje turistickou akci
orientuje se v pfirodé;

Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce
- orientace v krajiné
orientacni béh;

4. roénik

56 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva
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Zak:

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti, uplatiiuje
zasady sportovniho tréninku

- komunikuje pfi pohybovych c&innostech,
dodrZzuje domluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pFislusné ¢€innosti, okolnim

podminkam a dovede je udrZovat
a oSetfovat

- pfipravuje prostfedky k planovanym
pohybovym Cinnostem

- dodrzuje hygienické zasady

a bezpelnostni pravidla pfi pohybovych
aktivitach

- zapojuje se do organizace turnaju
a soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci

- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivell nebo tymu

- sestavi soubory cvi€eni pro télesnou
a dusevni relaxaci, navrhne kondiéni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- vyhleda potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu;

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke
zvySovani  sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a  pohyblivosti, technika
a taktika, zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- vyzbroj, vystroj, udrzba

- zachrana a dopomoc, zasady chovani
a jednani v rizném prostredi, regenerace
a kompenzace, relaxace, pravidla her,
zavodu a soutézi rozhodovani, zasady
sestavovani a vedeni sestav v8eobecné
rozvijejicich nebo cilené zaméfenych
cvi€eni

- pohybové testy, méfeni vykont

- zdroje informaci

- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni,
cvi€ebni ubor a obuti;

Z4ak:

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu;

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cvi€eni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem
k pozadavkum budouciho  povolani,
uplatfiuje osvojené zpusoby relaxace;

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni
- poradova cvieni, vSestranné rozvijejici

cviceni, kondiéni, koordinacni,
kompenzacni, relaxaéni;

Zak:

- provede roznozku,
a bednu

- pfedvede samostatné vytvofenou sestavu

- sladi pohyb s hudbou

- cvi€i na posilovacich strojich,

- voli spravna cvi€eni na jednotlivé svalové
skupiny;

skréku pfes kozu

Gymnastika

- cviceni na naradi

- cviceni s naéinim

- akrobacie (kotouly, stoj na rukou a na
lopatkach, pfemet stranou)

- rytmicka gymnastika, pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy cvi¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem (aerobik)

- moderni formy cvi€eni

- posilovaci cvi¢eni v posilovné;

Zak:

- seznami se zakladnimi pady a zpusoby
sebeobrany;

Upoly

pady
- zakladni sebeobrana;
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Zak:

Pohybové hry

- participuje na tymovych hernich - drobné hry
Cinnostech druzstva - odbijena

- rozlisi jednani fair play od nesportovniho |- koSikova
chovani - florbal

- zvladne zakladni herni €innosti jednotlivce |- futsal
s mi¢em i bez néj, zakladni kombinace - softball
a aplikuje je ve hie - badminton

- zjisti urovern télesné zdatnosti a svalové - kinball;
nerovnovahy;

Zak:

- zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy;

Zak:

- zvoli vhodna cvieni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit
vhodné a nevhodné pohybové c¢&innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni

Z4ak:

- naplanuje a zrealizuje turistickou akci
- orientuje se v pfirodé;

Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce
- orientace v krajiné
orientacni béh;

Poznamky:
1)
2)

Teoretické poznatky jsou uplatiiovany v prabéhu celé vyuky TV.

Pohybové dovednosti jsou soucasti vSech tematickych celku.

3) Plavani je realizovano ve 2. ro¢niku a brusleni ve 3. ro¢niku podle zajmu Zaka,

materialnich a klimatickych podminek.

4) LyZovani je realizovan v 1. ro¢niku, turistika a sporty v pfirodé ve 2. ro¢niku formou

kurzd, podle zajmu zakl, materialnich a klimatickych podminek.

5) Pro zaky se zdravotnim oslabenim Skola organizuje hodiny zdravotni télesné vychovy.
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6.11 Prvni pomoc

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni urovern EQF4

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Prvni pomoc

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022, po€inaje 1. ro¢nikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Prvni pomoc

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin - 2 - - 2

6.11.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatk( a praktickych
dovednosti v poskytovani prvni pomoci. Diraz se klade na vytvareni socialnich postoju a
dovednosti v predlékarské prvni pomoci. Zaci jsou vedeni k zasadam bezpe&ného chovani
v situacich obecného ohrozeni zdravi a Zivota a k pfijimani osobni odpovédnosti za provedeni
prvni pomoci.

Charakteristika uciva

Pfedmét prvni pomoc je zafazen do vyuky 2. roCniku, vychazi ze vzdélavaci oblasti
RVP vzdélavani pro zdravi ( bezpeéné jednani v krizovych situacich a za mimofadnych
udalosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci ). Pfedmét vede zaky k odpovédnosti za zdravi
své i druhych, k prevenci Urazu, k osvojeni zasad jednani v situacich osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti. Zaci se orientuji v integrovaném zachranném systému, dokazou predat
dulezité informace o vzniklé udalosti, zdavodni postup prvni pomoci u jednotlivych typl
poranéni, ¢i stavu, objasni obecna pravidla ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti. Dlraz
je kladen na spravné poskytnuti neodkladné prvni pomoci sobé i jinym.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postoj, preferenci a hodnot

Vyuka v prvni pomoci sméfuje k tomu, aby Zak: jednal aktivné, samostatné, odpovédné
a iniciativné v osobnim zajmu a v zajmu spoleCnosti. Citil odpovédnost za své zdravi i
ostatnich v pfipadé nouze. Vystupoval v souladu se zasadami etiky. Celozivotné se vzdélaval,
aplikoval ziskané teoretické poznatky a praktické dovednosti v prevenci a pfi zachrané zdravi
a zivota.

Strategie (pojeti) vyuky

Teoreticka vyuka je proporcionalné propojena s praktickym cviCenim, zak zde upevriuje
a ovefuje teoretické znalosti a informace, nacvi€uje praktické dovednosti a manualini zru¢nost
v modelovych situacich. Duraz je kladen na samostatnost a odpovédnost pfi FeSeni

116



modelovych situaci, na vyuzivani raznych informacnich zdroju a vyuziti zivotnich zkuSenosti
zaka. Vyuka je vedena hromadné a skupinové s vyuzitim nazornych ukazek, maskovani
poranéni, pomucek - modelu, pocitaCové a audiovizualni techniky.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Hodnoceni prospéchu a chovani zaku stfedni Skoly je dokument, ve kterém jsou podrobné
popsana kritéria pro hodnoceni ( dokument je soucasti Pfilohy &.1). Pfi hodnoceni je duraz
kladen na:

- aktivitu zaku pfi vyu€ovani

- schopnost fesit modelové situace

- schopnost vyjadfovat se souvisle, samostatné, diskutovat na odborné téma
- peclivé a spravné provadét ukony prvni pomoci

- dovednosti pracovat s odbornym textem, informacnimi zdroji

- schopnost sebehodnoceni

- dodrzovani hygienickych pfedpisti a zasad BOZP

Ovérovani vysledk( zakl( je provadéno zkousenim: Ustnim, pisemnym, praktickym.
Hodnocenim samostatné prace zaku, domaci pfipravy. Pfi hodnoceni zaku je ddraz kladen na
hloubku porozuméni udivu, schopnost organizovat si praci, rychle se rozhodovat, vybrat
spravné pomucky, provést ukon, komunikovat.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Z hlediska klic¢ovych kompetenci se klade duraz pfedevSim na nasledujici kompetence:

- kompetence k feSeni problém0 ( volba vhodnych prostfedkd a zplsobl pfi
poskytovani prvni pomoci );

- kompetence komunikativni ( vyjadfovat se pfiméfené situaci, pouzivat
odbornou terminologii, u€astnit se aktivné diskuze, vyjadfovat se a vystupovat
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani);

- kompetence personalni a socialni ( pracovat v tymu, odpovédnost ke svému
zdravi a zdravi ostatnich, odpovédnost pfi plnéni svéfenych ukol();

- kompetence odborné ( osvojeni védomosti o zasadach poskytovani prvni
pomoci pfi nahlém ohrozeni zdravi a zivota, schopnost poskytnout samostatné
prvni pomoc, znat a dodrzovat pravidla BOZP ).

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Clovék a svét prace ( zak ziska znalosti a kompetence k Usp&snému uplatnéni na trhu
prace, zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, Zzak se orientuje
v moznostech kontinualniho vzdélavani, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu).

Clovék a Zivotni prostfedi ( zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spoleCnosti, je veden k hospodarnému jednani, Setrnému
k Zivotnimu prostfedi ).
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Mezipfedmétove vztahy

Pfedmét Prvni pomoc Uzce souvisi s predméty: Somatologie, Ochrana a podpora vefejného

zdravi, Patologie, Klinicka propedeutika.

6.11.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

2. roénik 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

- vysvétli vyznam resuscitace

- dokaze provadét neodkladnou
resuscitaci s ohledem na vék
postizeného

- demonstruje zaklon hlavy, vysvétli
vyznam

- demonstruje vySetfeni védomi a
dychani v modelové situaci

- zdlvodni zavaznost stavu a vyznam
stélého dohledu u postiZzenych
v bezvédomi, s poruchou védomi

- demonstruje u&innou
kardiopulmonalni resuscitaci (obnova
dychani a nepfimé srde¢ni masaz)
na modelu

- vlastnimi slovy vyjadri etické aspekty
neodkladné resuscitace

- vysveétli vyznam pouzivani
ochrannych pomucek

- zduvodni pouziti AED v neodkladné
resuscitaci

Zak:
Obecny postup prvni pomoci
- definuje zakladni pojmy vztahujici
se prvni pomoci Zakladni pojmy prvni pomoci
- popiSe svymi slovy znéni trestniho
zakona o neposkytnuti pomoci Zasady bezpeénosti pfi poskytovani laické
- roz€leni slozky I1ZS, kompetence, pOMOci
zpusoby aktivace
- c_iemonstrUJe komunikaci na tisfiovou Jednotny postup pfi poskytovani prvni
I|nI_<u IZS_ L pomoci, pfiruéni Iékarna
- pojmenuje stavy bezprostfedné
ohrozuijici Zivot . P .y
- vysvétli pravidla jednotného postupu Zakladni vySetfeni zranéné osoby
Pfi poskytovani prvni pomoci | by 1ant odborné pomoci, 1ZS —kompetence
- popiSe zakladni vybaveni pfiruéni , o . )
lékarny a vyuziti jednotlivych slozek, aktivace
- demonstruje v modelové situaci oo L . e
vyetfeni postizeného Hromadny vyskyt ranénych, zasady tfidéni
- popiSe postup tfidéni ranénych
- v modelové situaci roz€leni postizené
podle priority oSetfeni
Zak:

Prvni pomoc u stavli bezprostfedniho
ohrozeni Zivota

Zakladni neodkladna resuscitace dospélych
Zakladni neodkladna resuscitace déti

Zakladni neodkladna resuscitace s pouzitim
AED

Uzavér dychacich cest cizim télesem
Bezvédomi, zotavovaci poloha

Zastava masivniho zevniho krvaceni
Vnitfni krvaceni, krvaceni z télnich otvort

SOK, prevence $oku
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popiSe pfiznaky zastavy krevniho
obéhu a priichodnosti dychacich cest
vyjmenuje pfi¢iny nepriachodnosti
dychacich cest, nedostate¢ného
dychani a zastavy dechu

pouziva vhodné pomucky a osobni
ochranné prostfedky

demonstruje uloZeni postizeného do
stabilizované polohy

vyjmenuje pfi€iny a faktory ovliviujici
rozvoj Soku

popise pfiznaky Soku

vyjmenuje vhodna protiSokova
opatfeni, oSetfeni a sledovani
postizeného v Soku

urc€i typ krvaceni dle sméru a
postizené cévy

demonstruje stavéni krvaceni v
modelové situaci

vysvétli komplikace spojené s
krvacenim

vysvétli vyznam pouzivani osobnich
ochrannych prostredki

pouziva vhodné prostfedky a
obvazové techniky

argumentuje, proc€ je prioritou pfi
zachrané tonouciho bezpec€nost
zachrance

Popi$e postup prvni pomoci pfi tonuti
Navrhne postup prvni pomoci pfi

Uraz elektrickym proudem

Tonuti

zasazeni postizeného elektrickym
proudem
Zak: Prvni pomoc pfi zavazném urazu
- popiSe priciny, pfiznaky Mozkolebecni poranéni
a mozné komplikace spojené
s poranénim Poranéni patefe a michy
- demonstruje postup prvni pomoci v | Poranéni hrudniku
modelové situaci L
- vysvétli moZnosti prevence Poranéni bricha
jednotlivych poranéni
Poranéni panve
Zak: Prvni pomoc pfi poskozeni teplem a
chladem
- vysveétli moznosti prevence téchto
urazu 5 Popaleniny
- definuje druh, stupen, rozsah
a zé\{aipost poranéni ] o Upal a Gzeh
- naplanuje postup prvni pomoci pfi
poranéni teplem a chladem . Omrzliny, podchlazeni
- demonstruje postup prvni pomoci v
modelové situaci
Z3k: Prvni pomoc pfi poleptani

vysvétli moznosti prevence téchto
urazud
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naplanuje postup prvni pomoci
rozlisi nevhodné  postupy  pfi
poskytovani prvni pomoci

popiSe poruchy védomi a jejich
pfiznaky

demonstruje postup vysSetfeni stavu
védomi

demonstruje prvni pomoc pfi kolapsu
a kfeCovém stavu

demonstruje prvni pomoc pfi nahlé
bolesti na hrudi a dusnosti

popiSe postup prvni pomoci pfi
snizeni krevniho cukru v Krvi
postizeného

popiSe postup prvni pomoci pfi CMP
vysvétli moznosti prevence pfisati
klistéte

demonstruje postup odstranéni
klistéte, postup obhaji
planuje postup prvni
nahlych piihod bfiSnich

pomoci u

Prvni pomoc u stavl

dospélych a déti

neurazovych

Kratkodobé poruchy védomi — mdloba
Krecové stavy

Nahle vznikla bolest na hrudi (IM)

Nahle vzniklé poruchy hybnosti a fec¢i (CMP)
Stavy duSnosti, dechové tisné

Nahlé stavy pfi cukrovce

Alergicka pfihoda

Prisaté klisté

Bolesti bficha, dehydratace, prijmy

pojmenuje nej¢astéjsi poSkozeni
kosti, kloubu, sval( vzniklych drazem
popiSe pfiznaky poranéni

naplanuje postup prvni pomoci pfi
poranéni kosti, kloubu, sval

uvede klady a zapory
improvizovaného znehybnéni
zlomenin

popiSe vyvolavajici pFiciny vzniku ran
formuluje nevhodné postupy
oSetfeni ran

demonstruje o3etfeni rany

v modelové situaci

pojmenuje prficiny poranéni oka
zdUvodni, pro€ je dulezité
neprodlené pfi zasaZeni poskytnou
prvni pomoc a vyhledat lIékafe
pojmenuje rizika spojena s ustknutim
navrhne postup prvni pomoci,
demonstruje v modelové situaci

Prvni pomoc u jinych drazovych stav(
Poranéni koncetin ( kosti, kloubu, svala )
OSetfeni ran
Poranéni oci

Ustknuti hadem, kousnuti ¢i bodnuti hmyzem

vysvétli obecna pravidla prvni
pomoci pfi podezfeni na otravu
popiSe typické pfiznaky otravy
oxidem uhelnatym

navrhne postup prvni pomoci pfi
otravé plyny

pojmenuje, ¢im je postizeny ohroZen
pfi otravé léky

naplanuje postup prvni pomoci pfi
otravé léky

Prvni pomoc pfi otravach
Obecna pravidla prvni pomoci

Otravy plyny, Iéky, postup pomoci
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roz€leni pribéh porodu na jednotlivé
faze

vysvétli, &im je ohroZena rodicka a
novorozenec

uréi postup prvni pomoci

popiSe oSetfeni novorozence

Prvni pomoc pfi  porodu mimo
zdravotnické zafizeni

Pribéh porodu, rizika

Postup prvni pomoci

popiSe ulohu statu a mistni
samospravy pfi ochrané zdravi a
zivotll obyvatel

vysvétli obecné zasady platné pro
pfipad ohrozeni

popiSe vybaveni pohotovostniho
zavazadla

popiSe varovneé signaly

pojmenuje rizika spojena s
mimofadnymi udalostmi
charakterizuje standardizované
prostfedky ochrany osob

navrhne moznosti improvizovanych
prostfedkd ochrany osob

dokaze rozpoznat hrozici nebezpedi
a popiSe, jak se doporucuje na né
reagovat

svymi slovy vyjadfi, jak se chovat pfi
vyhlaseni evakuace, havarii, zivelné
pohromé, teroristickém utoku
popiSe davovou paniku

navrhne postup pomoci u agresivniho
postizeného

Prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech
Vymezeni pojmu

obecné zasady pro pfipad ohrozeni

Varovné signaly, pohotovostni zavazadlo

Evakuace, prostfedky individualni ochrany
osob

Zivelné pohromy
Teroristicky utok, davova panika

Nahle vzniklé poruchy chovani (
agresivita, panicky zachvat..)

Ohrozeni chemickymi, radioaktivnimi latkami (
havarie, vybuchy)

6.12 Informaé€ni a komunikaéni technologie

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni uroverit EQF4
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Informacni a komunikaéni technologie

Platnost uCebni osnovy: od 1. 9. 2022 pro vSechny rocniky

Uc€ebni osnova pfedmétu
Informacéni a komunikaéni technologie

Roénik

1. 2.

3. 4. Celkem

Pocet hodin

2 1 5

6.12.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu

121




Obecné cile

Predmét informaéni a komunikaéni technologie pfipravuje zaky k tomu, aby byli
schopni pracovat s prostfedky ICT, uméli je efektivné vyuzZivat jak pfi jinych pfedmétech, tak
i ve svém soukromém Zivoté. Zaci se b&hem studia naudi pracovat se zakladnim programovym
vybavenim, vyhledavat a zpracovavat informace, komunikovat pomoci Internetu.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z RVP, z obsahového okruhu informaéni a komunikaéni technologie tak,
aby se zaci naucili pouzivat pocita€ a jeho periferie, pochopili strukturu dat a moznosti jejich
ukladani v pocitaci, naucili se pracovat se zakladnim aplikacnim softwarem (textovy editor,
tabulkovy procesor, databaze atd.), naucili se na zakladni drovni pracovat s grafickym
editorem, naucili se pouzivat Internet a elektronickou postu.

Vysledky vzdélavani v oblasti citu, postoju, preferenci a hodnot

Zaci byli vedeni tak, aby pracovali efektivné s prostiedky informaénich
a komunikaénich technologii, s informacemi pracovali kvalitné a peclivé, pro rutinni praci
dodrzovali doporu¢ené pracovni postupy, neplytvali materialnimi hodnotami. K vlastni praci
pfistupovali kriticky, vazili si prace jinych lidi, pfipravili se na uspésny, smysluplny
a odpovédny osobni, obCansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta.

Strategie vyuky

Pfedmét se vyucuje v 1. az 4. rocniku a je roz¢lenén do 12 nosnych tematickych celku.
Vyuka probiha formou cvieni. Tfida je rozdélena na skupiny tak, aby vzdy kazdy zak mohl
samostatné pracovat s pocitaem. Ve vyuce je kladen diraz na samostatnou praci a feSeni
komplexnich uloh.

Hodnoceni vysledku zaki

Hodnoceni vysledku zakla je v souladu s klasifikaénim Fadem Skoly. Vzhledem
k charakteru predmétu informac¢ni a komunikac¢ni technologie je hodnocena zejména
samostatna prace zakl. Zaci jsou hodnoceni za vytvareni vlastnich souborti, samostatné
splnéni zadanych uloh, ovéfovani vysledkul je doplfiovano ustnim zkouSenim. V hodnoceni je
zohlednéna aktivita ve vyu€ovani, zaci maji prostor k sebehodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Informacni a komunikacni technologie pfispiva zejména k rozvoji téchto klicovych
kompetenci:

- kompetence k feSeni problému: zak ziskava nastroj na feSeni problému, ktery vyuziva
nejen v jinych vyu€ovacich pfedmétech, ale i v osobnim Zivoté. Tento nastroj ziskava
z pfedchozich zkuSenosti z feSeni podobnych problémd, ve kterych se ui uplatfiovat
logické i empirické metody. Ziskanim pfislusné urovné pocitaCové gramotnosti je
schopen uzivat své znalosti v redinych situacich. Zaci jsou vedeni zadavanim uloh a
projektd  k tvofivému  pfistupu pfi  jejich  FeSeni, uéi se chapat,
Ze v zivoté se pfi praci s informaénimi a komunikaénimi technologiemi budou &asto
setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni, ale ze zpusobu feSeni je
vice.

- kompetence vyuzivat IKT a pracovat s informacemi: pracovat s osobnim pocitatem
a dalSimi prostfedky IKT, pracovat s béznym a aplikacnim programovym vybavenim
pocitaCe, pouzivat nové pocitaCové aplikace, vyuzivat IKT pro kvalitni a uéinnou
komunikaci s okolnim svétem, vyuzivat IKT ke zvy3eni efektivnosti u€eni, ziskavat
informace z rdznych zdroju (Internet, CD, DVD, kriticky posoudit vérohodnost riznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Prinos predmétu k aplikaci prarezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
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- vyuzivani internetu jako informacniho zdroje pro oblast dalSiho vzdélavani a feseni
problém( (profesni servery, weby firem, diskusni féra)

- vyuzivani internetu k vytvareni projektd a sdileni informaci

- vyuziti vypocetni techniky jako vyrobniho prostfedku

- vyuziti béznych textovych, tabulkovych, prezenta¢nich a databazovych programi
k vypracovani samostatnych praci - projektl z riznych oblasti

Mezipredmétoveé vztahy:

IKT prolina vSemi vyu€ovacimi pfedméty.
6.12.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. rocnik, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva

Zak Samostatna prace s pocitacem, operaéni
_ . _ _ systém, soubory, adresarova struktura,

- zapoji a odpoji jednotlivé Casti politae | gouhrnné cile

- vysvétli pojem hardware

- vyjmenuje zakladni hardwaroveé - hardware, software
vybaveni poCitace - osobni poéitag, principy fungovani
- vysvétli pojem software - zakladni ¢asti, periferie
- uvede priklady konkrétniho software - zakladni a aplikaéni programové
- nastavi prostfedi operaéniho systému vybaveni
Windows o - pruzkumnik - prace se soubory (data,
- provadi strukturu dat a moznosti jejich soubor, slozka, kopirovani, pfesun,
uloigvnll' ] ] » ruseni, obnova zru$enych soubort)
- vytvari viastni systém adresard - spousténi programd, tvorba ikon
- vyhledava soubory a slozky, kopiruje je, | - operaéni systém, jeho nastaveni
presouva, maze, prejmenovava . - informace, jednotka informace
- vytvafi zastupce jednotlivych programt - nastaveni parametrd Windows;
¢i souboru

- rozpozna zakladni typy soubor(
- vysvétli pojem bit a Byte, vztah mezi
nimi;

Zak Prace se standardnim aplikacnim

programovym vybavenim — textovy
- samostatné vytvafi textové dokumenty procesor Word.

- pfi tvorbé textu pouZziva typograficka

pravidla - Gvod, zaklady prace
- textové dokumenty uklada a uchovava - klavesnice, psani a oprava textu
- zformatuje rozsahly dokument - odstavec, formatovani odstavce
- kopiruje a vklada libovolné dlouhy text - odrazky a &islovani
- pouziva odrazky a Cislovani - zahlavi a zapati, vzhled stranky;
- nastavi parametry stranky i celého

dokumentu

- nastavi parametry tisku, dokument
vytiskne cely i jeho libovolnou ¢ast;

2. rocnik, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
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- samostatné vytvofi datovou tabulku,
ulozi ji a uchovava

- zformatuje bunku (pismo, ohraniceni,
pozadi, velikost)

- pfi formatovani bunék vyuziva
podobnosti prostifedi s aplikaci
Microsoft Word

- vklada, kopiruje, odstraniuje buriky

- provadi s daty zakladni matematické
operace (scitani, od¢itani, nasobeni,
déleni)

Prace se standardnim aplikaénim
programovym vybavenim — tabulkovy
procesor Excel

- Uvod, vyznam, zaklady ovladani
- burky — obsah a formatovani

- tabulka

- kopirovani a vkladani bunék

Zak

- samostatné komunikuje elektronickou
postou, ovlada i zaslani pfilohy i
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni

Elektronicka komunikace

- e-mail

Zak

- vysvétli pojem celosvétova pocitacova
sit

- voli vhodné informacni zdroje
k vyhledavani pozadovanych informaci
a odpovidajici techniky (metody,
zplsoby) k jejich ziskavani

- ziskava a vyuziva informace ze sité
Internet pomoci internetovych
vyhledavacu, pouziva filtrovani,
rozSifené vyhledavani

- ziskané textové, grafické i numerické
informace zaznamenava a uchovava;

Informacéni zdroje. Celosvétova
pocCitacova sit. Internet.

- informace
- Internet, struktura Internetu
- vyhledavani na internetu;

. rocnik, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

- do dokumentu vklada obrazky KlipArt,
obrazky ze soubort, objekty WordArt

- vSechny vloZzené objekty upravuje
(velikost, pozice, obtékani textu,
ohraniceni), pfesouva, kopiruje, maze

- vytvofi a zZformatuje tabulku

- vytvofenou tabulku upravuje
(odstranovani a vkladani fadki,
sloupct, bunék)

- vysvetli davody pouziti styll

- samostatné pouziva preddefinované
styly

Prace se standardnim aplikaénim
programovym vybavenim — textovy
procesor Word.

- vkladani objekt(l, obrazky, WordArt.
- tabulka

- styly;
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- vytvofi novy styl
- vytvofeny styl zméni
- zformatuje velmi rozsahly text;

- samostatné vytvofi jednoduchou
prezentaci, uloZi ji a uchovava

- vklada do prezentace dalsi snimky

- méni poradi snimku, pfechody mezi
nimi, vklada do snimku grafické i
textové objekty, tyto upravuje, kopiruje,
pfesouva

- maZze a nastavi €asovani a nékteré
specialni efekty vlozenych objekt(;

Prace se standardnim aplikaénim
programovym vybavenim — Power Point

- ovladani, Casovani, specialni efekty;

- pomoci aplikace Word &i Front Page
vytvofi jednoduché www stranky

- stranky umisti na k tomu ucelu
vytvofenou www adresu (Skoly nebo na
volné pfistupnych serverech — domény
druhého fadu;

Informacéni zdroje. Celosvétova
pocCitatova sit. Internet.

- zpusoby tvorby www stranek
- FTP;

Zak

- vysvétli terminy pocCitacova sit, server,
pracovni stanice;

Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikaéni a pfenosové
moznosti Internetu.

- pocitaCova sit, server, pracovni stanice;

4. rocnik, celkem 28 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva
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pouziva vyhledavaci (fadek, sloupec,
svyhledat, vvyhledat atd.) a databazové
funkce (dmin, dmax, dsoucin atd.)

voli vhodné funkce pfi FeSeni konkrétni
ulohy

vysvétli davody pouziti kontingencni
tabulky na zadaném pfikladu

nahraje a nasledné spusti jednoduché
makro

samostatné vytvofi databazovy soubor,
uloZi ho a uchovava

ovlada zakladni prace v databazovém
procesoru

edituje, vyhledava, filtruje, tfidi data
tvofi sestavy

upravuje data pro tisk, tiskne je;

vysvétli divody zabezpeceni dat pred
zneuzitim, ochrany dat pfed zni¢enim
vysvétli pojem autorska prava

rozdéli zakladnim zpUsobem viry a
Skodlivé kody (podle zpusobu napadeni
dat, podle druhu napadenych soubort,
podle zplsobu Skodlivé €innosti)
vyjmenuje zakladni antivirovy software;

vysvétli rozdily mezi zakladnimi typy
grafickych format(

na zakladni urovni tvofi a upravuje
grafické soubory (fotografie, bitmapoveé
obrazky);

Prace se standardnim aplikaénim
programovym vybavenim — tabulkovy
procesor Excel

- kontingenéni tabulka

- makra

- databaze - zakladni pojmy, struktura.
- vytvareni databazovych souboru.

- zobrazeni a tisk informaci z databazi
- Ailtry;

Zabezpeceni dat

- prostfedky zabezpedeni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pfed zni€enim

- komprese dat

- ochrana autorskych prav

- viry a antivirova ochrana;

PocitaCova grafika malovani

- Uprava fotografii;
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6.13 Ekonomika

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni uroverit EQF4

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Ekonomika

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022, po€inaje 1. ro¢nikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Ekonomika

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin 2 1 3

6.13.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Ekonomické vzdélavani

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim Zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast pro jednotlivé obory
vzdélani, ale tak, aby byl vyuzitelny pro vSechny obory vzdélani. Provazani na vlastni
odbornost zajisti $kola ve svém SVP a vyuéujici pfimo ve vyuce.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaka.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan&ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce
2017. Standard finanéni gramotnosti je dale naplfiovan ve spole¢enskovédnim vzdélavani a
Castecné i v matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je také propojen s prafezovym tématem Clovék a svét prace.

V pfedmétu Ekonomika si zak osvojuje zakladni ekonomické dovednosti, je veden k
samostatnému vyhledavani ekonomickych informaci, uci se s nimi pracovat a spravné je
interpretovat.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z RVP, z oblasti ekonomické vzdélavani. U&ivo je rozdéleno
do tfi velkych bloku: makroekonomie, mikroekonomie a management ve zdravotnictvi. Obsah
uCiva je strukturovan tak, aby Zzak co nejlépe pochopil ekonomické vztahy i pojmy
a aby se blize seznamil s ekonomickym prostfedim. Daraz je téz kladen na praktické
ekonomické védomosti a dovednosti, které umozni budoucimu absolventovi UspésSné se
rozhodovat.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka pfedmétu smérfuje k tomu, aby zak ziskal ekonomickou gramotnost, jez zahrnuje
schopnost zajistit si pfijem, zvazovat dusledky osobnich rozhodnuti, orientovat se na trhu
pracovnich sil, odpovédné zastavat funkci manazera daného zdravotnického zafizeni a
aktivné vystupovat na trhu finan¢nich produktd a sluzeb. Vyuka sméfuje k rozSifeni, ale téz ke
zpfehlednéni situace na finanCnich trzich a vede Zaka k vytvafeni pozitivniho vztahu
k usporam a k zajisténym investicim. Zaroven pomaha zakovi oprostit se od stereotypniho
a jednoduchého fedeni puUjcit si od finan¢nich subjektu.
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Strategie (pojeti) vyuky

Vyuka probiha ve druhém ro¢niku 2 hodiny tydné a ve tfetim ro¢niku 1 hodinu tydné.

Ve vyuce je pouZivana tradiéni metoda vykladu. Zaroven je zak veden k samostatnému
vyhledavani, zpracovavani a interpretaci informaci a k aplikaci znalosti v praxi.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Hodnoceni se Fidi klasifikaénim Fadem, ktery je soudasti $kolniho Fadu. Zaci jsou

hodnoceni ustné i pisemné, pficemz je kladen duraz na:

aplikaci ziskanych védomosti v praxi

chapani SirSich souvislosti tématu

schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti
samostatnost i uméni kolektivni prace

Celkové hodnoceni zakl vyhazi z:

vysledkl kratkych testh ovéfujicich dil€i znalosti Zakua
hodnoceni samostatné vypracovanych referatt na zadané téma
ustniho zkouseni

zavérecnych testl z jednotlivych uéebnich celk

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V pfedmétu ekonomika jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

k u€eni, tzn. pracovat s odbornym textem, vyhledavat a zpracovavat informace
z rdznych zdrojl

komunikativni, tzn. srozumitelné&, jasné a jazykové spravné formulovat své myslenky,
diskutovat a respektovat nazory ostatnich, obhajovat vlastni nazory

k feSeni problému, tzn. pouzivat rizné metody mysleni, zkuSenosti, volit vhodné
prostfedky a metody

personalni a socialni, tzn. vyuzivat svych zkuSenosti, pracovat v tymu, odpovédné plnit
zadané ukoly

ob¢anské, tzn. chapat dusledky ekonomickych jevd na bézny Zivot jedince
matematické, tzn. feSit praktické ukoly, vytvaret formy grafického znazornéni (tabulky,
grafy, schémata, diagramy, atp.).

Prinos predmétu k aplikaci prarezovych témat

V ekonomice jsou rozvijena tato prafezova témata:

oblan v demokratické spole€nosti, tzn. uméni komunikace v pracovnim
i kazdodennim Zivoté v&etné jednani na ufadech, bankach, pojistovnach
a s podfizenymi, zamysSleni se o existenCnich otazkach a nalezeni feSeni situaci
souvisejici s ekonomickou strankou zivota

Clovék a svét prace, tzn. pfiprava zaka na uspésné uplatnéni na trhu prace, od
samotného vstupu na trh prace, v€etné hledani zaméstnani rliznymi formami, jednani
se zaméstnavateli, ziskani znalosti o politice zaméstnanosti v CR az po budovani
uspésné profesni kariéry

informacni a komunikacni technologie, tzn. seznameni se s moznostmi vyuZiti
informacnich a komunika¢nich technologii pfi vyhledavani informaci tykajicich se trhu
prace, zakonu a vyhlaSek v CR, aktualni ekonomické situace véetné vsech
makroekonomickych ukazatell, bankovnich produktt a porovnani jejich vhodnosti pro
kazdého zaka.

Mezipredmetove vztahy

Ekonomika Uzce souvisi s prfedméty: Seminaf zakladl spole¢enskych véd

a Informacni a komunika&ni technologie.
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6.13.2 Rozpis uéiva a vysledkd vzdélavani

2. rocnik, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku

Vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory

Vysvétli zpusoby stanoveni trokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych
sazeb na trhu

Orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby
Vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym
dasledkim

Charakterizuje jednotlivé druhy avérd a
jejich zajisténi

Zak: 1 Podnikani
- RozliSuje razné formy podnikani a Podnikani podle Zivnostenského zakona a
vysveétli jejich hlavni znaky zakona o obchodnich korporacich
- Vytvofi jednoduchy podnikatelsky Podnikatelsky zamér
zameér a zakladatelsky rozpocet Zakladatelsky rozpodet
- Na pfikladu vysvétli zakladni Povinnosti podnikatele
povinnosti podnikatele vi¢i statu Trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka
- Stanovi cenu jako soucet nakladu, zbozi, cena
zisku o DPH a vysvétli, jak se cena Naklady, vynosy, zisk/ztrata
li§i podle zakaznik(, mista a obdobi Mzda ¢asova, Ukolova a jejich vypodet
- Rozlisi jednotlivé druhy naklada a Zasady dafiové evidence
vynosl
- Vypocita vysledek hospodareni
- Vypocita Cistou mzdu
- Vysvétli zasady danové evidence
Zak: 2 Finanéni vzdélavani

Penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

Urokova mira, RPSN

Pojisténi, pojistné produkty

Inflace

Uvérové produkty

Zak:

Vysvétli ulohu statniho rozpoctu

v narodnim hospodarstvi
Charakterizuje jednotlivé dané a
vysvétli jejich vyznam pro stat
Provede jednoduchy vypocet dani
Vyhotovi dafiové pfiznani k dani

z pfijmu fyzickych osob

Provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socialniho pojisténi
Vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

3 Dané

Statni rozpocet

Dané a danova soustava
Vypocet dani

Pfiznani k dani
Zdravotni pojisténi
Socialni pojisténi
Dariové a ucetni doklady
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3. roénik, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- Vysvétli, co je marketingova strategie

- Zpracuje jednoduchy priizkum trhu

- Na pfikladu ukaze pouziti nastroju
marketingu v oboru

1 Marketing

Podstata marketingu
Prizkum trhu
Produkt, cena, distribuce, propagace

Zak:

oboru

- Vysvétli tfi arovné managementu
- PopiSe tfi zakladni zasady Fizeni
- Zhodnoti vyuziti motivaénich nastroji v

2 Management

déleni managementu
funkce managementu — planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani
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6.14 Ochrana a podpora veirejného zdravi

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni uroveri EQF4

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Ochrana a podpora vefejného zdravi

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022, po€inaje 1. ro¢nikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Ochrana a podpora veiejného zdravi.

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 2 1 - - 3

6.14.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vyucovaciho pfedmétu je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni pé€i o zdravi a rozvinout tak a podpofit jejich chovani a postoje ke
zdravému Zivotnimu stylu a celozivotni odpovédnosti za své zdravi.
Pfedmét vede zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla a porozuméli, jak plsobi vyziva,
Zivotni prostfedi, pohybova aktivita a jiné vlivy na zdravi. Pfedmét vede prostfednictvim
nabytych znalosti Zaky k ochrané pfed sou¢asnymi negativnimi jevy v nasi spole¢nosti. (napf.:
kufactvi, alkoholismus, drogové zavislosti apod.)

Charakteristika uciva

UCivo pfedmétu ochrana a podpora vefejného zdravi vyplyva z RVP, z oblasti
vzdélavani pro zdravi - pé€e o zdravi a dale z oblasti zdravi a klinika nemoci — ochrana a
podpora zdravi. UcCivo se sklada ztematickych celk(: pée o zdravi, metody vychovy
k ochrané a podpofe zdravi, prevence, zdravy zivotni styl a rizikové chovani. Dlraz se klade
na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich
automatech a pocitaCovych hrach). Pozornost se vénuje rovnéz drogové epidemiologii
v Ceské republice.

Vysledky vzdélavani v oblasti citll, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby zaci zaujali pozitivhi postoj ke zdravi Clovéka
a celé spole¢nosti, k vlastnimu zdravi, ke zdravému Zivotnimu stylu a pfirodnimu prostfedi.
Vazili si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebnych ke kvalithimu prozZivani Zivota
a cilevédomé je chranili a objasnili, jak vlivy zivotniho prostfedi plsobi na zdravi ¢lovéka.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét je zafazen do prvniho roéniku studia a je vyu€ovan v rozsahu 3 hodiny tydné,
tj. celkem 102 hodin a dale do druhého ro¢niku studia v rozsahu 1 hodiny tydné, tj. celkem 34
hodin.

Soucasti vyuky jsou také odborné exkurze, které jsou zaméreny kupf. na problematiku

Zivotniho prostiedi.

Hodnoceni vysledka vzdélavani
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Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni vychazi
z planovanych vysledkd vzdélavani a tyka se zejména védomosti a dovednosti. Metody
hodnoceni: pribézné ustni zkouseni, pisemné testy po probrani ucebni latky, sebehodnoceni
zaka.

Dulezitym kritériem hodnoceni je rovnéz zohlednéni Zzakovy aktivity bé&hem
vyucovacich hodin a svédomitost pfi pInéni zadanych ukolu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V pfedmétu ochrana a podpora vefejného zdravi jsou rozvijeny tyto kli¢ové kompetence:

- kompetence k uéeni, tzn. péstovat pozitivni vztah k osvojovani si poznatk(i a motivaci
k dalSimu vzdélavani, pouzivat techniky u€eni a rizné informacni zdroje

- kompetence komunikativni, tzn. zak se snazi uplathovat logickou a vécnou
argumentaci, rozebrat urcity problém a interpretovat ho ostatnim zakim

- kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikaCnich technologii
a pracovat s informacemi, tzn. vyhledavat informace tykajici se zakladnich pojmu
Z oblasti vychovy ke zdravi a efektivné s nimi pracovat

Pfrinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Z hlediska prafezovych témat jsou ve vyuce zastoupena tato témata:

- obéan v demokratické spole¢nosti — Zak ziskava znalosti o spolupraci statu
s mezinarodnimi organizacemi v oblasti zdravotni a socialni péCe a znalosti
o nutnosti sbéru dat pro zdravotnickou statistiku

- Clovék a svét prace — Zak ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalné
vyuzit svych osobnostnich a odbornych predpokladl pro Uspésné uplatnéni na trhu
prace a pro budovani profesni kariéry.

- Clovék a Zivotni prostfedi — zak se seznami se zasadami zdravého Zivotniho stylu
a védomim odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuje si vztah mezi Zivotnim prostfedim,
Zivotnim stylem a zdravim jedince i spole¢nosti.

- informacni a komunikacni technologie — Zak vyuziva modernich prostfedkd vypocetni
techniky pro vyhledavani informaci a jejich nasledné zpracovani (kupf. do grafickych
podob);

Mezipfedmétové vztahy

Ochrana a podpora vefejného zdravi Uzce souvisi s pfedméty: prvni pomoc,
epidemiologie, hygiena a IKT.
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6.14.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. roénik, celkem 68 hod.

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- popiSe vyvoj vefejného zdravotnictvi
v kontextu s danym historickym obdobim

- charakterizuje sou¢asnou podobu vefejného
zdravotnictvi

- objasni pojem zdravi a charakterizuje jeho
determinanty;

- pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc;

- popise rizikové faktory, které ovliviuji zdravi,
vymezi pojem civilizaCni choroby a uvede
pfiklady;

- vymezi pojem zdravy zplsob Zivota s
ohledem na jeho zakladni oblasti (zivotni
rytmus, pohybovy rezim, duSevni a pracovni
aktivita aj.);

- vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi, a
to z pohledu jednani jedince v osobnim zivoté
i z pohledu zdravotnického pracovnika v rdmci
zdravotni péc€e a prevence;

Zak:

- popise systém poskytovani zdravotni péce v
CR, jeho fizeni a financovani;

- vysvétli, k ¢emu slouzi verejné zdravotni
pojisténi a jaké jsou jeho principy;

- objasni rozdil mezi vefejnym a soukromym
zdravotnim pojisténim;

- charakterizuje funkci a c¢innost organt
ochrany vefejného zdravi;

- objasni postaveni nemocného v oblasti
zdravotnich sluzeb, jeho prava a povinnosti;

- uvede, jak postupovat v pfipadé
nespokojenosti s poskytovanou zdravotni
péci;
Zak:

- uvede zakladni etické principy poskytovani
zdravotni péc€e a diskutuje o jejich naplfiovani;
- pracuje s pravnimi a jinymi zdroji informaci;
- popi8e sou€asné trendy v poskytovani
zdravotni péfe a sluzeb podpory zdravi a
prevence onemocnéni; uvede pfiklady
preventivnich opatfeni a dalSich nastrojii na
podporu zdravi obyvatel (zdravotnicka
preventivni opatfeni, programy a nabidky na
podporu zdravi nabizené pojiStovnami,
neziskovymi organizacemi, jinymi resorty —
napf. ozdravné pobyty pro déti, seniory a jiné
vybrané kategorie ob&anu);

Historie a sou€asnost oboru verejné
zdravotnictvi

- Vefejné zdravotnictvi v jednotlivych
historickych obdobich az po sou€asnost

Zdravi a jeho determinanty, zivotni
styl, rizikové faktory

- Faktory ovliviiujici zdravi:

- Zdravy zplsob Zivota

- Rizikové faktory Zivotniho stylu:
nezdrava vyziva, nedostatecna
pohybova aktivita, kufactvi,
nadmeérna spotieba alkoholu,

- uzivani nelegalnich navykovych
latek, stres, rizikové sexualni
chovani, urazy;

Systém lécebné preventivni péce a
jeho financovani v CR

- Statni zdravotnictvi
- Zdravotnické systémy zaloZzené
na pojisténi
- Systém léCebné preventivni péce a
jeho financovani v Ceské republice
- Druhy zdravotni péce
- Prava a povinnosti pojisténce
- Soucasné trendy v péci o zdravi
v ramci verejného zdravotnictvi

Zdravotni politika a strategie podpory
verejného zdravi v CR

- Z&kon €. 258/2000 o ochrané
vefejného zdravi

- Narodni program ochrany a podpory
vefejného zdravi
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- charakterizuje funkci programu Zdravi pro
v8echny v 21. stoleti a uvede priklady opatfeni
pfijatych pro zlep3eni vefejného zdravi
obyvatelstva;

Zak:

- uvede funkci a hlavni sméry ¢innosti WHO;

- diskutuje o vybranych pravnich a
ekonomickych problémech zdravotni péce,
opira se o informacni zdroje;

- objasni vyznam a funkci Cerveného kfize,
pUsobeni neziskovych organizaci a
dobrovolnikll ve zdravotnictvi — dolozi

WHO a podpora veiejného zdravi

- Vznik a struktura

- Svétové zdravotnické organizace
(WHO)

- WHO a podpora vefejného zdravi

- Projekty WHO pro podporu vefejného
zdravi

2. rocnik, celkem 34 hodin
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Zak: Vychova ke zdravi, cile a metody

- Metody vychovy ke zdravi

- definuje pojem zdravi a nemoci - Intervence jako metoda vychovy

objasni metody vychovy ke zdravi ke zdravi

- popi8e, jak faktory Zivotniho prostredi - Individualni intervence
ovliviuji zdravi lidi - Skupinové intervence

- rozlisi pojmy: skupinova a individualni - Komunitni a plogné intervence
intervence - } - Vychova ke zdravi v praxi

- charakterizuje komunitni a ploSnou zdravotnického pracovnika
intervenci

- Poradenstvi ve vybranych oblastech
zivotniho stylu

- zdrava vyZiva

- pohybova aktivita

- uvede formy poradenstvi v souvislosti se
zivotnim stylem

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a
orientuje se v jejich alternativnich

! - koureni
smérech - stres
- charakterizuje civilizacni choroby, jejich - alkohol, nelegalni navykové latky
priciny '

- posoudi u€inky pohybovych &innosti

- posoudi psychické, estetické a socialni
ucinky pohybové aktivity

- popi$e vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus, aplikace

_ modelovych situaci Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,

Zak: pozarni prevence

- vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pfi zajistovani BOZP;

- uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho
urazu;

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence ve Skole a na jinych
odbornych pracovistich (napf. pracovistich
odborné praxe);

- uvede pfiklady bezpenostnich rizik,
event. nejCastéjSi pfiiny urazl pfi praci
(napf. ve 8kole, pfi mimoskolnich
aktivitach);

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti;

6.15 Somatologie

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikaéni arovent EQF4

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Somatologie

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022, pocinaje 1. ro&nikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Somatologie

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 3 2 - - 5
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6.15.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem pfedmétu somatologie je ziskani zakladnich védomosti z klinicky aplikované
anatomie, fyziologie, histologie a biochemie. Somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského
organismu za fyziologickych podminek.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z RVP, ze vzdélavaci oblasti propedeutika. Hlavni u€ivo je rozdéleno na
tematické celky, které odpovidaji jednotlivym organovym soustavam. Zaci samostatné,
souvisle, logicky a odborné spravné charakterizuji jednotlivé soustavy. Schematicky je
zobrazuji, vyvozuji souvislosti a pouzivaji odborné nazvoslovi. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak
chapal vyznam pfedmétu a byl pfipraven osvojené poznatky aplikovat v dalSim studiu.

Vysledky vzdélavani v oblasti citu, postoju, preferenci a hodnot

V somatologii vyuka sméfuje k tomu, aby si Zak uvédomoval pfinos pfedmétu pro
rozvoj mediciny, péci o zdravi i pro bézny Zivot, pozoroval a zkoumal pfirodu ve vztahu
k lidskému télu a zpracovaval a vyhodnocoval ziskané udaje, svym postojem a chovanim
pozitivné ovliviioval okoli a pfispival k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét se vyucuje v 1. ro¢niku v rozsahu 3 hodin tydné, tj. celkem 102 hodin. U€ivo
je rozvrzeno do tematickych celkd, které odpovidaji jednotlivym organovym soustavam.
V ramci pfedmétu somatologie se vyuc€uje odbornd latinska terminologie. Vyuka vychazi ze
znalosti a dovednosti zakl( z pfirodovédnych predmétll, zejména z biologie C¢lovéka
a z chemie. Ve vyuce se vyuzivaji vykladové metody, ale i formy samostatné a skupinové
prace zaku, prace s odbornou literaturou. Daraz je kladen na nazorné pojeti vyuky
- pouzivani modelu, obrazl, multimedialni programy.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Z&ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni probiha
permanentné. Pfi hodnoceni se posuzuji projevy, schopnosti, zajem Zzaka.
Je sledovana uroven dosazenych védomosti. Pfi hodnoceni je vyuZivano také sebehodnoceni.

Metody hodnoceni:
- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celk
- prubézné ustni zkouseni
- sebehodnoceni Zaka
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Pfrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V somatologii jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

- kompetence k uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani poznatkl a motivaci
k dalSimu vzdélavani, aktivné vyhledavat rizné informace vztahujici se k pfedmétu
somatologie, ovladat techniky u¢eni a pracovat s riznymi informaénimi zdroji, aktivné
se zapojovat do vyuky

- kompetence k feSeni problémd, tzn. porozumét zadanému problému a aktivné se
zapojovat do jeho feseni, vyhledavat informace k feSeni problému a navrhovat mozné
varianty feSeni

- kompetence komunikativni, tzn. schopnost aktivné vstupovat do diskuse, spravné
pouzivat latinskou terminologii vztahujici se k somatologii

- kompetence personalni a socialni, tzn. posuzovat realné své moznosti, podilet se na
podpofe zdravého Zivotniho stylu, uvédomovat si nutnost péfe o zdravi své
i ostatnich pro harmonicky vyvoj Clovéka, uvédomovat si hodnotu lidského Zivota,
podilet se na ochrané zdravi

- kompetence vyuZivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii
a pracovat s technologii, tzn. vyhledavat informace z ovéfenych zdroji a pracovat
S nimi, pracovat s internetem a informace vyuzivat pfi domaci pfipravé a vyuce ve skole

Pfrinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

V somatologii jsou rozvijena tato prafezova témata:
- Clovék a svét prace — zak si uvédomi dulezitost regenerace sil, vliv nemoci na omezeni
pracovniho vykonu, dopad pracovniho vykonu na zdravi ¢lovéka (zanéty, nadory,
atrofie, civilizani choroby).
- Clovék a zivotni prostredi — zodpovédnost za zZivotni prostfedi pfi ochrané zdravi, dopad
negativnich vlivll zivotniho prostfedi na fyzickou i psychickou stranku &lovéka (imunitni
systém, nadorova onemocnéni, civilizacni choroby)
- obcan v demokratické spoleénosti — podporuje Uctu k Zivotu a kazdému jednotlivci,
zodpovédnost za ochranu zdravi vlastni i jinych
Mezipfedmétové vztahy

Somatologie Uzce souvisi s pfedméty: biologie, vychova ke zdravi, prvni pomoc,
latinsky jazyk, chemie, klinicka propedeutika.
6.15.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. roCnik, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva

Somatologie jako védni obor

- charakterizuje somatologii jako védu -
a vysveétli vztah somatologie k ostatnim -
obordim

- uvede historicky vyvoj

- uvede vyznamné objevy z oblasti
anatomie a fyziologie;

somatologie jako védni obor
historie, vyznamné objevy;

Morfologie tkani

- vysvetli pojmy bunka, tkan, organ, - bunka, tkan, organ

regenerace u vSech typl tkani;

organova soustava a da je do vzajemné - typy tkani
souvislosti - tkan epitelova, pojivova, svalova,
- uvede funkce, vlastnosti, moznosti nervova;

Orientace na lidském téle

- anatomicka nomenklatura
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vysvétli pojmy anatomicka norma,
akcelerace, anabolismus
popiSe roviny a sméry lidského téla;

- roviny a sméry
- rost téla;

Z4ak:

popiSe stavbu kosti

vyjmenuje ¢asti lidské kostry a zplsoby
spojeni kosti

porovna stavbu a funkci druhd svalové
tkané

uvede priklady svall

popiSe spravné drzeni téla a pohybové
stereotypy, na modelovém pfikladu
ukaze nejCastéjSi odchylky od normy;

Pohybovy systém

- kostra lidského téla
- spojeni kosti
- svalova soustava;

schematicky znazorni a popi$e neuron
ukaze na modelu jednotlivé ¢asti
centralniho nervového systému, vysvétli
jejich hlavni funkci

popiSe na modelu obaly CNS a
komorovy systém

objasni pojem vzruch, reflex
vyjmenuje jednotlivé druhy nervovych
vlaken

popise patefni michu, stavbu a funkci
mis$nich nervu

uvede priklady hlavovych nervl véetné
jejich funkce

charakterizuje dllezitost
termoregulacénich procesu

popiSe Casti komorového systému
uvede vyznam a faze spanku;

Nervové Fizeni organismu

- neuron a synapse

- podminény a nepodminény reflex
- centralni nervovy systém

- periferni nervovy systém

- vegetativni nervovy systém
- obaly CNS

- bazélni ganglia

- misni a hlavové nervy

- termoregulace

- komorovy systém, liquor

- vySSi nervova Cinnost

- spanek — vyznam a faze;

vysvétli sloZeni a funkci krve
charakterizuje vyznam jednotlivych
formovanych elementu

vyjmenuje jednotlivé krevni skupiny,
jejich procentuelni zastoupeni

v evropské populaci

vysvétli princip srazeni krve

objasni vyznam oc€kovani a
obranyschopné mechanismy organismu;

Krev

- funkce krve
- krevni plazma, krevni elementy
- krevni skupiny a Rh faktor

- hemostaza
- imunita;

popiSe obecnou stavbu cév, déleni
cévnich stén

vysvétli stavbu a funkci vSech ¢asti
srdec¢ni stény

vyjmenuje &asti pfevodniho systému
srde¢niho

ukaze na modelu jednotlivé tepny a Zily
a pojmenuije je

popise rozdily v krevnim ob&hu plodu
definuje pojmy systola/diastola
schematicky znazorni a vysvétli maly a
velky krevni obéh

charakterizuje zevni projevy srdecni
ginnosti

Krevni obéh

- stavba a funkce cév

- stavba a funkce srdce

- pruatok krve srdcem

- tepenny obéh

- Zilni obéh

- specializované oblasti cévniho fecisté
- srdecni revoluce

- dynamika krevniho obé&hu
- Fizeni srdecni Cinnosti

- EKG, srde€ni ozvy, TK

- mizni systém

- slezina;
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- zhodnoti vyznam mizy a sleziny pfi
ochrané organismu pfed infekci;

~

Zak:

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych
oddilt dychacich cest

- vysvétli pfenos dychacich plynt

- definuje pojmy — inspirace, expirace,
dechovy objem

- vysvétli pojem vitalni kapacita plic a
uvede faktory, které ji negativné
ovliviuji;

Dychaci systém

- stavba a funkce jednotlivych oddilt
dychaciho systému

- pfenos dychacich plynt

- mechanika dychani, fizeni dychani

- plicni objemy;

- popiSe na modelu jednotlivé ¢asti
traviciho systému, vysvétli funkci
jednotlivych Casti

- schematicky znazorni jednotlivé Casti
traviciho systému

- znazorni zubni vzorec

- objasni funkci Zlaz (slinné zlazy, slinivka
bfisni, jatra) a jejich stav

- uvede pfiklady sou¢asnych doporuceni
k racionalni vyZzivé;

Travici systém

obecna stavba travici trubice

- jednotlivé Useky traviciho systému
- jatra, Zzlu€ové cesty, zZlu¢

- slinivka bfisni

- topografie organu bfisni dutiny

- metabolismus zakladnich Zivin;

- schematicky znazorni a popi$e nefron

- popiSe na modelu jednotlivé ¢asti
vyluéovaciho Ustroji, vysvétli funkci
jednotlivych &asti

- schematicky znazorni jednotlivé ¢asti
vylu€ovaciho systému

- objasni stavbu a funkci ledvin, princip
tvorby moce;

Mocovy systém a vyluCovani

- ledviny, stavba a funkce
- vyvodné mocové cesty
- diuréza a jeji fizeni, sloZzeni modi;

2. roc¢nik, celkem 68 hodin

- ukéZe na modelu jednotlivé &asti
muzského a Zzenského pohlavniho
systému, vysvétli funkci jednotlivych
casti

- rozliSuje zevni a vnitfni pohlavni organy
(muzské i Zenské)

- vysvétli jednotlivé faze menstruacniho
cyklu

- objasni oplozeni a vyvoj zarodku, plodu

- popiSe porodni doby

- uvede priklady antikoncepce

- prezentuje zjisténé informace k riiznym
zvyklostem pfi porodech u riznych
kultur,

Pohlavni systém

- pohlavni systém muze
- pohlavni systém Zeny

- menstruacni a ovulaéni cyklus
- oplozeni, vyvoj zarodku, t&€hotenstvi,

- porod;

Kozni systém
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- popiSe vrstvy kuze, jejich funkci
- uvede funkci a vyznam mlééné zlazy
- vysvétli riziko nadmérného slunéni;

- stavba a funkce klze
- pfidatné organy kozni
- mlécna zlaza, laktace;

~

Zak:

- vysvétli pojem hormon

- vysvétli pojem zpétna vazba

- objasni obecné schéma

- neurohumoralniho fizeni

- popiSe na modelu jednotlivé zlazy

- s vnitfni sekreci, vyjmenuje hormony,
které tyto Zlazy tvofri, v€etné jejich
hlavnich funkci

- vysvétli princip regulace glykémie a
kalcémie;

Rizeni ¢innosti organismu
Latkové fizeni

- regulace humoralni a nervova
- hypotalamo-hypofyzarni systém
- pFehled Zlaz s vnitini sekreci;

- vysvétli pojem receptory a uvede
pfiklady

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti
zrakového Ustroji

- vysvétli princip zakladnich zrakovych
vad- dalekozrakost, kratkozrakost

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti
sluchového a rovnovazného ustroji

- popi$e stavbu a funkci jednotlivych ¢asti
Cichového a chutového ustroji

- vysvétli pojem kozni €iti, uvede pfiklady
receptorq;

Smyslové organy

- stavba a funkce jednotlivych organu
- fyziologie smyslovych organu;

- na modelu ukaze organové systémy,
jejich jednotlivé organy,pfi popisu
organu pouziva odbornou terminologii;

Topografické shrnuti

- uloZeni organu a jejich vzajemné
prostorové vztahy;

6.16 Patologie
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Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni uroveri EQF4
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Patologie

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022

Uc€ebni osnova pfedmétu

Patologie
Pocet hodin - 2 - - 2

6.16.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakladni poznatky =z patologie a
patologické fyziologie. Cilem je seznamit zaky s patologickymi procesy probihajicimi
v jednotlivych tkanich, organech, organovych soustavach a organismu a tim vytvofit zaklad
pro budouci studium vybranych klinickych pfedmétd. Ziskané védomosti Uzce souvisi
s rozvojem odbornych kompetenci.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti Zdravotnicka propedeutika a je vybrano ve vztahu
k profilu absolventa. Témata jsou do druhého rocniku rozdélena dle naro¢nosti a s logickou
navaznosti — pfi¢iny nemoci, prevence nemoci, zanéty, nadory, regresivni a progresivni
zmeény a pak navazuje vyuku poruch jednotlivych systémd. Jejim hlavnim Ukolem je pfispét
k pochopeni udiva odbornych pfedmétl studijniho oboru. Pfedpokladem vyuky pfedmétu dle
nize uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti a zkuSenosti nabyté v ostatnich odbornych
predmétech. Pfedmét Patologie tvofi teoretické vychodisko pro znalosti, na které navazi
v dalSim studiu odbornych pfedmétu.

Vysledky vzdélavani v oblasti citll, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak byl ochoten klast si existenéni a etické otazky
a hledat feSeni; uznava hodnotu Zivota jako nejvyssi dar.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét Patologie je koncipovan jako prfedmét teoreticky, s maximalnim vyuzitim
metod nazorné demonstraénich a aktivizujicich a je zafazen do vyuky druhého rocniku
v rozsahu dvou hodin tydné (ij. 68 hodin celkem). Metody vyuky: rozhovor, prace s u¢ebnici,
prace s odbornym textem, zapisy na tabuli, vyuZiti dataprojektoru a pocitate.  Pfi vyuce jsou
vyuzivany hlavné tyto formy vyuky: vyklad, opakovani uc€iva (ustni i pisemné) - hodnotici testy
pro zpétnou vazbu. Aktivita Zakl je podnécovana zadavanim samostatnych praci.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni

vysledkl vzdélavani je kladen diraz na:

- samostatnost a schopnost aplikace poznatk( pfi feSeni probléma

- hloubku porozuméni latce
Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkl, priibézné ustni zkouseni,

- sebehodnoceni zaka, vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace.
Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
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Z hlediska kli¢ovych kompetenci se klade dlraz pfedev§im na nasledujici kompetence:
- kompetence kuc€eni tzn. mit pozitivni vztah k uceni a k dalSimu (kontinualnimu)
vzdélavani, ovladat techniky u€eni a vyuzivat rizné informacni zdroje, s porozumeénim
poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky
- kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné udrovni,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat odbornou terminologii
v pisemné a ustni formé

Pfrinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

- Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k uspé&Snému uplatnéni se na
trhu prace, zak je motivovan k aktivhimu pracovnimu Zivotu

- Clovék a zivotni prostfedi — zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, zodpovédnost za své zdravi

Mezipfedmétové vztahy:
- Somatologie (znalost stavby a fungovani organismu a latinské terminologie)

- Vychova ke zdravi (pé€e o zdravi, prevence nemoci a zdravotni vychova)
- Biologie (zaklady biologie, stavba buriky, zaklady genetiky)

6.16.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

2. roénik, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva

Zak: Charakteristika oboru
- Vyjmenuje zakladni uUkoly patologie | - patologie jako védni obor

v IéCebné preventivni pédi - vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
- vysveétli vyznam zakladnich odbornych | - zakladni odborné pojmy

pojmi
- uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou

terminologii
Zak: Zanik organismu
- definuje Kklinickou a biologickou smrt - klinicka a biologicka smrt
- popiSe znamky smrti a posmrtné zmény - znamky smrti, posmrtné zmény

- uvede ve spravnych souvislostech pficiny a
pfiznaky zaniku organismu

Zak: PFiiny nemoci a jejich prevence
- definuje nemoc a zakladni pfiznaky nemoci | - nemoc, pfiznaky nemoci
- popiSe zevni a vnitini pFiCiny nemoci - zevni pfi€iny nemoci, vnitini pfi¢iny nemoci
Zak: Regresivni a metabolické zmény
- definuje  pojmy nekréza, gangréna | - nekréza, gangréna, dekubitus
dekubitus, atrofie - atrofie

- uvede pfiCiny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu u
regresivnich a metabolickych zmén

Zak: Progresivni zmény
- rozlisi regresivni a progresivni zmény - regresivni a progresivni zmény
- vysvétli pojmy regenerace, reparace, | - regenerace, reparace
hypertrofie,  hyperplazie, = metaplazie, | - hypertrofie, hyperplazie,
dysplazie a transplantace - metaplazie, dysplazie, transplantace
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- uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu u
progresivnich zmén

Zak:

- vysvétli podstatu, pribéh, projevy

- apficiny vzniku zanétu

- charakterizuje specifické a nespecifické
zanéty

uvede pfi€iny, druhy a podstatu zakladnich

Zanéty

- definice, projevy zané&tu mistni

- acelkové, pficiny zanétu,

- specifické a nespecifické zanéty

patologickych zmén v organismu u zanéti
Zak:
- definuje a ur&i obecné vlastnosti nador
- uvede pri¢iny vzniku nadorového rustu,
- popise prevenci nador(
- vysvetli termin prekanceréza,
jednotlivé typy nadoriim, metastazy
- uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu u nadorl(

popise

Nadory

- definice a vlastnosti nadord,

- vznik nador( a jejich prevence,
- prekancerézy

- prehled nadort

- metastazy

Zak:

- charakterizuje celkové a mistni poruchy
obéhu

- vysveétli riziko vzniku hypertenze a jejich
nasledk(i, popiSe projevy hypotenze,
insuficience

- vysvétli vznik aterosklerézy

- uvede pfi¢iny hypovolémie a pfiznaky
dehydratace a hyperhydratace

- vysvétli mechanizmus vzniku mistnich
poruch obéhu krve a lymfy (hyperémie,
cyanézy, ischémie, infarktu, trombodzy,
embolie a edému)

- uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu u poruch
obéhu krve a lymfy;

Poruchy obéhu krve a lymfy

- Celkové poruchy obéhu:

- Insuficience, selhavani srdce jako pumpy
- hypertenze, hypotenze,

- ateroskleréza

- hypovolémie, dehydratace

- hyperhydratace

- Mistni poruchy obéhu krve a lymfy:
- hyperémie, cyandéza

- ischémie, infarkt

- hemoragie

- trombédza, embolie

- edém

Z4ak:

- popiSe a vysvétli zakladni pficiny a projevy
selhani dychaciho systému;

- popise zanétlivé procesy dychacich cest a
plic;

- definuje poruchy vzdusSnosti plic, vysvétli
pficiny vzniku a projevy;

- vyjmenuje pfi€iny vzniku karcinomu plic,
projevy, komplikace a stanovi prevenci

- uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu u poruch
dychaciho systému;

Poruchy dychaciho systému

- selhani dychaciho systému

- poruchy ventilace, difuze, perfuze
- zanéty dychacich cest a plic

- poruchy vzdu$nosti plic

- nadory plic

Zak:

- definuje zakladni projevy poruch traviciho
traktu a jejich nasledky

- popide pfi€iny vzniku, vysvétli projevy a

pfipadné komplikace zakladnich
onemocnéni traviciho traktu
- stanovi zasady prevence nadorovych

onemocnéni stiev

- uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu u poruch
traviciho systému

Poruchy traviciho systému

- projevy poruch

- poruchy motility, sekrece travicich 3tav,
traveni a vstiebavani

- nejcastéjSi onemocnéni dutiny Ustni, jicnu
Zaludku a stfev

- nejcastéjSi onemocnéni jater, zluCniku a
ZluCovych cest a pankreatu, ikterus

143




Za

k:

popise a vysvétli zakladni pfi€iny a projevy
selhani ledvin

vysvétli rozdil mezi akutnim a chronickym
onemocnénim ledvin a mocovych cest
popiSe urémii

klasifikuje nadory ledvin

uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich

Poruchy tvorby a vylu€ovani modi,
choroby ledvin a vyvodnych cest
mocovych

- selhani ledvin akutni a chronické, urémie
- urolitidza, zanétliva a nadorova

- onemocnéni vyvodnych cest mocovych

- nadory ledvin

Za

patologickych zmén v organismu u

onemocnéni ledvin a vyvodnych cest

mocovych;

k: Poruchy endokrinniho systému

vysvétli a popiSe zakladni pFi€iny vzniku a
projevy hyperfunk&nich a hypofunkénich
syndrom(l endokrinnich Zlaz

uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu u poruch
endokrinniho systému;

- hyperfunkéni a hypofunké&ni syndromy
endokrinnich Zlaz a jejich pficiny,
(diabetes mellitus )

pZ)

k:

vysvétli vyznam acidobazické rovnovahy,
naraznikovych a kompenzacnich systému
organizmu

popiSe poruchy homeostazy

specifikuje vznik metabolické a respiracni
acidozy a alkalézy

uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu u poruch
acidobazické regulace;

Poruchy acidobazické regulace
- podminky acidobazické

- rovnovahy (ABR), narazniky a
kompenzacéni systémy, poruchy
homeostazy

- poruchy metabolismu vody a mineral(
- metabolicka acidéza a alkal6za
- respiracni acidéza a alkal6za

bz

k:

popise, ¢im se zabyva teratologie

rozlisi pojmy  variabilita, variace,
malformace

vysvétli mechanismus vzniku vrozenych —
vyvojovych vad

vysvétli pojmy genopatie, gametopatie a
blastopatie

uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu u poruch
vyvoje;

Poruchy vyvoje

- teratologie

- variabilita, variace, malformace

- vyvojové vrozené vady,
gametopatie, blastopatie

genopatie,
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6.17 Klinicka propedeutika

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$3i odborna Skola zdravotnicka, Pfibram
I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kdod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni droven

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Klinicka propedeutika

Platnost u¢ebni osnovy: od 1.zafi 2022, pocinaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Klinicka propedeutika

Roénik

2.

3.

Celkem

Pocet hodin

2

4

6.17.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu
Obecné cil

Zaci jsou seznameni se zékladni lékafskou terminologii, symptomatologii onemocnéni,
diagnostickymi metodami a zpusoby Ié&by.

Charakteristika uciva

Pfedmét klinicka propedeutika je zafazen do 3. ro€niku vrozsahu 2
vyuCovacich hodin tydné (tj. 64 hodin za Skolni rok) a ve 4. ro¢niku v rozsahu 2
vyucovacich hodin (tj. 56 hodin za skolni rok).

Do 3. ro¢niku je zafazena problematika obecné symptomatologie nemoci,
vyznam a obsah lékafské anamnézy, charakteristika pojm0 diagnéza, terapie,
prognéza. Daldi tématicky celek seznamuje s vySetfovacimi metodami. Zahrnuje
teoreticky zaklad o sledovani fyziologickych funkci, postupy fyzikalniho vySetfeni
pacienta Iékafem, poznatky o laboratornich, zobrazovacich, funkénich vySetfovacich
metodach a endoskopiich. Z&ci jsou také seznamovani se zakladnimi informacemi
zobecné a specialni farmakologie. Nasledujici uebni celek poskytuje zakladni
poznatkyez $rablarfiatifydacedeysbanetodvdivarklotickpmadbrazem a zplsoby 1éCby
nejCastéjSich chorob vnitfniho 1ékafstvi. Dale Zaci ziskavaji pfehled o zakladnich
projevech a zplsobech [é¢by nemoci chirurgického oboru, ortopedicko-
traumatologického oboru a neurologie. Zakim jsou podany zakladni informace
Z oblasti medicinského oboru gynekologie, porodnictvi a pediatrie. Posledni tématicky
celek zahrnuje problematiku starnuti a stafi a specifiku onemocnéni ve stafi.
V pfedmétu se pracuje s odbornou latinskou terminologii. Pfedmét je zaméren tak, aby
posilil zajem Zaka o zdravotnické obory a motivoval ho k dalSimu studiu zdravotnickych
a lékarskych obor(.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoju, preferenci a hodnot

Predmét sméFuje zaky k odbornému zhodnoceni stavu nemocnych. Zaci jsou
vedeni ke spravnému rozhovoru s nemocnym a schopnosti vytvofit si empaticky pfistup
k nemocnym. Pfedmét klade duraz na bezpecnost prace.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmeét klinicka propedeutika je teoreticky pfedmét. Vyuka je organizovana v klasické
ucebné, je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomulckami, napf. obrazy lidského téla,
fotografiemi, schématy. Ve vyu€ovani je vyuzivana moderni technika (pocita€, dataprojektor,
vizualizér aj.), je moznost vyuzit informaci z otevienych zdrojl (Internet), dalSich zdroju
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(tisténych, audiovizualnich aj.). Vyuka je realizovana slovnimi vyukovymi metodami,
metodami nazorné-demonstraénimi, problémovymi, skupinovou vyukou a vyuziva
individualni zkuSenosti zaka. Vyuku Ize doplnit exkurzemi.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. PFi hodnoceni
vysledku vzdélavani se ma vyucujici zaméfit na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti
mezipfedmétovych vztahl, samostatnost a schopnost aplikace poznatk( pfi feSeni problémd,
pouzivani odbornych termina a jejich ¢eskou interpretaci. Metodami hodnoceni mohou byt
pisemné testy po probrani jednotlivych tematickych celkd, pribézné ustni zkouseni se
sebehodnocenim zaka a vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace.

Pfinos predmétu krozvoji klicCovych kompetenci, prirezovych témat a
mezipredmétovych vztaht

Rozvijené klicové kompetence:

- kompetence k uceni, tzn. pozitivné vyjadfuje svUlij vztah k u¢eni a k dalSimu vzdélavani,
uplatfiuje rizné zpUsoby prace s textem, s porozuménim posloucha mluvené projevy
a déla si poznamky, vyuziva ke svému uceni riizné informacéni zdroje

- kompetence k feseni problémdu, tzn. porozumi zadani ukolu, ziska informace potfebné
k feSeni ukolu, navrhne zpUsob feseni, popf. varianty feSeni a zdlvodni je, vyhodnoti
dosazené vysledky

- kompetence komunikativni, tzn. komunikuje a diskutuje na odborné urovni, formuluje a
obhajuje své nazory a postoje, dodrzuje odbornou terminologii v pisemné i ustni formé

- kompetence personalni a socialni, tzn. ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€uje
o svUj rozvoj fyzicky i dusevni, adaptuje se na pracovni prostfedi a zafazuje se do
zdravotnického tymu

- obCanské kompetence a kulturni podvédomi, tzn. jedna odpovédné, iniciativné
ve vlastnim i vefejném zajmu, dodrzuje zakony, dodrzuje prava a osobnost druhych,
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, uznava hodnotu Zivota,
uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpelovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. ma odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni
pracovni budoucnosti, ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v oboru

- kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii
a pracovat sinformacemi, tzn. ziskava informace z rdznych informaénich zdroja,
efektivné s nimi pracuje, kriticky je vyhodnocuje

Rozvijena prifezova témata:
- Clovék a Zivotni prostfedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim

stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi

Mezipfedmétové vztahy
V pfedmétu klinicka propedeutika se uplatfiuji mezipfedmétové vztahy k predmétim
somatologie, biologie, vychova ke zdravi, prvni pomoc a psychologie.
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6.17.2 Rozpis uéiva a vysledkd vzdélavani

3. ro¢nik, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva

Vysvétli pojem klinicka propedeutika
definuje a vysvétli zakladni pojmy

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

zdlvodni vyznam prevence nemoci a
objasni, jak se mlze kazdy chranit pred
nemoci nebo Urazem

Zak: 1. Uvod do predmétu

- vymezeni pojmu klinicka propedeutika

- diagndéza, prognéza a terapie

- prevence nemoci, primarni, sekundarni
a terciarni;

Z4ak:

vysvétli  rozdil mezi Iékafskou a
oSetfovatelskou anamnézou

orientuje se v Iékafské anamnéze
charakterizuje subjektivni a objektivni
pfiznaky onemocnéni

dokaze rozpoznat zivot ohrozujici pfiznaky
a stavy

umi méfit fyziologické funkce a zna jejich
normalni a patologické hodnoty

vysvétli princip a objasni postupy
fyzikalniho vySetreni

pouziva odbornou terminologii

2. Obecna symptomatologie

- anamnéza - osobni, rodinna, socialni,
pracovni

- subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

- sledovani a méfeni fyziologickych funkci

- fyzikalni vySetfeni — pohled, poklep,
poslech, pohmat, per rektum;

Zak:

popiSe zakladni vySetfovaci metody
dokéze rozdélit vySetfovaci metody na
invazivni a neinvazivni

objasni duvody indikaci vySetfovacich
metod

vysvétli podstatu vySetfovaci metody

u vybranych vySetfovacich metod popiSe
pfipravu pacienta pred vySetfenim a péci
po vySetfeni

prokaze znalosti BOZP u jednotlivych
vySetfovacich metod a je si védom
odpovédnosti za dodrzovani téchto zasad

3. VysSetfovaci metody

- Laboratorni

- Zobrazovaci (Rentgenologicka vySetfeni,
magnetickd resonance, radionuklidova
vySetfeni, ultrazvukové  zobrazovaci
metody, endoskopicka vySetieni

- Funkéni vysSetfovaci metody a zatézové
testy (EKG, EEG, EMG, spirometrie,
funkéni vySetfeni ledvin)
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Zak:

Rozdéli druhy léCby na konzervativni a
chirurgickou

Zdavodni vyznam Upravy stravy a
dodrzovani zasad dietniho rezimu jako
prevence komplikaci pfi jiz vzniklém
onemocnéni

Uvede piiklady fyzioterapeutickych metod
a objasni jejich pfinos

Klasifikuje léky podle formy a u€inku
Pozna zakladni skupiny lék

Dokaze popsat nezadouci uc€inky léku
Vyjadfi svUj nazor na moznosti vyuziti
alternativnich zpusobu lécby

4. Lécebné postupy a
farmakologie

déleni lécebnych postupl (konzervativni a
chirurgickd |é¢ba, dopliikoveé 1éCebné
metody)

dietoterapie

rehabilitace

Onkologicka lécba

obecna farmakologie

formy IékU a zpUsoby jejich aplikace
Ucinky léku

nezadouci U¢inky vybranych Iékovych
skupin

specialni farmakologie
analgetika a antipyretika

Léky ovliviujici CNS
Myorelaxancia

Léky ovlivAujici srdce a cévy
Léky ovlivAujici dychaci ustroji
Léky ovlivAujici travici ustroji
Lécba DM, hormony

Léky ovliviujici srazeni krve
Antibiotika

akupunktura,
a jiné metody;

akupresura, homeopatie
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4.

ro¢nik, celkem 56 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: 1. Zaklady vnitfniho lékafstvi
- charakterizuje obor vnitfni lékafstvi, jeho |- charakteristika obor( ve vnitfnim lékafstvi
dil€i obory a jejich vyuziti - Onemocnéni obéhového Ustroji
- definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru (ischemicka choroba srdecni, hypertenze)
vnitfni 1ékafstvi - Onemocnéni dychaciho ustroji (Astma
- objasni priciny  vzniku vybranych bronchiale, CHOPN)
onemocnéni, - Onemocnéni traviciho ustroji (viedova
- popise klinické pfiznaky onemocnéni choroba, jaterni cirh6za, kolorektalni
- Zvoli vySetfovaci metody k uréeni diagnézy |  karcinom)
onemocnéni - Poruchy metabolismu (DM, obezita )
- Vyjmenuje vhodné terapeutické metody |- Onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci (poruchy
k 16€bé onemocnéni funkce $titné zlazy)
- Nevrhne preventivni opatfeni onemocnéni |- Onemocnéni ledvin a mocovych cest
- Uvédomuije si Skodlivost koufeni (zanéty ledvin, infekce mocovych cest,
- Uvédomuje si 8kodlivost nespravnych| urolitidza)
stravovacich navyku
- Pouziva odbornou terminologii
Zak: 2. Zaklady chirurgického lékarstvi
- charakterizuje obor chirurgie, jeho dilCi| - charakteristika obord v chirurgii,
obory, . - etiopatogeneze vybranych chirurgickych
defmup a vysvétli zakladni pojmy z oboru diagnoz,
ch!rurg!e, L _ |- predoperaéni pfiprava
- ob!asnll _priciny vznlklf ' vybranycv:h - intraoperaéni péde
cbtlrurgmkych ___onemocnenl, popise | _ pooperacni pée a komplikace
pfiznaky, objasni diagnostiku, 1écbu . o
a pédi o klienta - chirurgické rany
- charakterizuje  pfedoperacni  pfipravu,
operacni a pooperaéni péci
- pouziva odbornou terminologii
- charakterizuje obor ortopedie, 3. Vybrané kapitoly z ortopedie a
- definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru traumatologie
ortopedie
- objasni pficiny vzniku onemocnéni - Zlomeniny
- popi8e Klinické pfiznaky onemocnéni - Osteoartréza
- zvoli vySetfovaci metody k uréeni diagnozy | - Revmatoidni artritis
onemocnéni
- vyjmenuje vhodné terapeutické metody
k 16€b& onemocnéni
- navrhne preventivni opatfeni onemocnéni
- pouziva odbornou terminologii
Zak: 4. Vybrané kapitoly z gynekologie
- Zna pribéh téhotenstvi a porodnictvi
- Zna  vySetfovaci  metody  k urCeni| - Fyziologické t&hotenstvi a porod
thotenstvi -Zanétlivé onemocnéni pohlavnich organ
- Zna faze porodu . N , , -
R . L, -Nadory Zenskych pohlavnich organu
- Objasni pFi€iny vzniku onemocnéni .
- Popise klinické pfiznaky onemocnéni -Karcinom prsu
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- Zvoli vySetfovaci metody k urCeni diagnozy
onemocnéni

- Vyjmenuje vhodné terapeutické metody
k 16€b& onemocnéni

- Navrhne preventivni opatfeni onemocnéni

- Pouziva odbornou terminologii

Zak:

- charakterizuje obor pediatrie,

- definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru
pediatrie

- definuje faktory, které
na spravném vyvoji ditéte

- objasni pfi€iny vzniku onemocnéni

- popiSe klinické pfiznaky onemocnéni

- zvoli vySetfovaci metody k uréeni diagndzy
onemocnéni

- vyjmenuje vhodné terapeutické metody
k 1é€b& onemocnéni

- navrhne preventivni opatfeni onemocnéni

- pouziva odbornou terminologii

se podileji

5. Vybrané kapitoly z pediatrie

- faktory podilejici se na spravném vyvoji
ditéte

- Laryngitis

- Prdjmova onemocnéni

- Febrilni kfeCe

Zak:

- charakterizuje obor neurologie

- objasni pfiCiny vzniku onemocnéni

- popise klinické pfiznaky onemocnéni

- zvoli vySetfovaci metody k urCeni diagnézy
onemocnéni

- vyjmenuje vhodné terapeutické metody
k 16Ebé onemocnéni

- navrhne preventivni opatfeni onemocnéni

- pouziva odbornou terminologii

- vysvétli nezbytnost dodrzovani
Zivotospravy epileptiki

- popise postup poskytovani prvni pomoci pfi
epileptickém zachvatu

zasad

6. Vybrané kapitoly z neurologie

- epilepsie
- CMP

Zak:

-pouziva odbornou terminologii

- definuje kalendarni a biologicky vék

- stanovi bio-psycho-socialni zmény v stafi

- vyjmenuje nejCastéjSi choroby ve stafi

- charakterizuje imobilizani syndrom a
moznosti prevence vzniku

- zna zafizeni a instituce pecujici o seniory v
CR

7. Vybrané kapitoly
z gerontologie

Biologicky a kalendaini vék
- Projevy starnuti
Imobilizaéni syndrom

- Moznosti péce o staré lidi
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6.18 Zaklady epidemiologie a hygieny

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni drovert EQF4

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Zaklady epidemiologie a hygieny

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022, po€inaje 1. ro¢nikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Zaklady epidemiologie a hygieny

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 2 - - - 2

6.18.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je zprostifedkovat zakim vybrané poznatky z mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny potfebné pro to, aby lépe pochopili pfi€iny infekéniho onemocnéni,
vliv mikroorganismu na zdravi a vztah ¢lovéka a prostredi

Charakteristika uciva

Predmét vychazi ¢aste¢né z RVP, z oblasti zdravi a klinika nemoci a dale je doplnén o
tematické celky mikrobiologie, epidemiologie a hygiena. Radi se mezi pfedméty odborné. Zaci
ziskavaji zakladni védomosti o mikroorganismech, nakazach a zakladech hygieny. Dilraz je
kladen na pochopeni obecné epidemiologie, na vybrané skupiny nakaz, hygienu obecnou a
komunalni a na hygienu vyZivy. Pozornost se vénuje rovnéz celkové epidemiologické situaci
v Ceské republice ve srovnani s jinymi zemémi.

Vysledky vzdélavani v oblasti citll, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka pfedmétu zaklady epidemiologie a hygieny sméfuje k tomu, aby Zaci objasnili
postaveni a uvédomovali si pfinos mikrobiologie, epidemiologie a hygieny v oblasti Iékafskych
véd. Uvédomovali si pfinos pfedmétu pro zdravi Clovéka a méli pozitivni vztah k zivotu.
Zamysleli se nad neustalym ohrozovanim Zivotniho prostifedi a tim ohroZovani zdravi ¢lovéka
a posoudili dusledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujali k medialnim obsahim kriticky
odstup

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét je zafazen do prvniho rocniku studia a je vyu€ovan v rozsahu 2 hodin tydné,
tj. celkem 68 hodin.
Frontalni vyuka je podporovana a doplfiovana vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce realnych ¢i schematickych obrazl, apod.) a dalSich nazorné demonstracnich
pomucek
Pfi vykladu jsou vyuzivany c&asteCné zkuSenosti zakl, zaci jsou vedeni na zakladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavérl, divergentnimu a kritickému mysleni
(napf. formou diskuze).

Vyuka je doplfiovana pfiklady z praxe (slovné, audiovizuaini technikou), demonstraci
realnych pomucek, exkurzi na oddéleni mikrobiologie.
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Hodnoceni vysledkl zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. PFi hodnoceni

vysledkd uc€eni je zaméfena pozornost na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti
mezipfedmétovych vztahd, schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problém( a schopnost
0 dané problematice diskutovat.

Metody hodnoceni:

pribézné ustni zkouseni

pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkl
sebehodnoceni Zaka

hodnoceni referatl

sebehodnoceni Zaka

vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci.

V pfedmétu zaklady epidemiologie a hygieny jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

kompetence k uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatk(l a motivaci
k dalSimu vzdélavani, ovladat techniky uéeni a ovladat rGzné informacni zdroje
kompetence komunikativni, tzn. diskutovat a komunikovat na odborné urovni
kompetence k feSeni problému, tzn. samostatné fesit problémy, volit vhodné zpUsoby
feSeni, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive, své odborné nazory dokazat
obhajit

kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikanich technologii
a pracovat sinformacemi, tzn. vyhledavat informace tykajici se zakladnich
epidemiologickych pojml na internetu a efektivné s nimi pracovat

kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. uvédomovat si vyznam celozivotniho
vzdélavani, naucit se orientovat na trhu prace, ziskat realnou pFedstavu
o studovaném oboru, jeho vyznamu a vyvaoiji

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Z hlediska prafezovych témat pfispiva pfedmét zejména k rozvoji témat:

Clovék a svét prace — zak ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalné
vyuzit svych osobnostnich a odbornych predpokladl pro uspésné uplatnéni na trhu
prace a pro budovani profesni kariéry.

Clovék a zZivotni prostfedi — Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuiji si vztah mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince i spole¢nosti.

Mezipfedmétové vztahy

Zaklady epidemiologie a hygieny uzce souvisi s pfedméty: biologie a ekologie, vychova

ke zdravi, klinicka propedeutika, oSetfovatelska propedeutika a prvni pomoc.

6.18.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
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. roénik, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

~

Zak:

- vysvétli vyznam pojmu mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygiena

- vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich
pfinos pro zdravotni péci;

Pfedmét mikrobiologie a epidemiologie

- vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
- vysvétleni zakladnich pojm;

Z3k:

- klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy

- vyjmenuje mikroorganismy zpUsobujici
nejCastéjSi onemocnéni

- popise mikrobialni osidleni zdravého
Clovéka, charakterizuje patogenni
mikroorganismy

- uvede prfiklady diagnostiky nakazlivych
chorob

- vysvétli uCinek ATB a chemoterapeutik

- popiSe pficiny a dasledky rezistence
mikroorganismd;

Mikrobiologie

- morfologie a fyziologie mikroorganismu
- mikrobialni osidleni zdravého Clovéka
- patogenita mikrobu

- moznosti diagnostiky nakazlivych chorob
- Ucinek ATB a chemoterapeutik
- rezistence mikroorganism;

Z3k:

- charakterizuje pfinos imunologie jako
védni discipliny pro péci o zdravi

- definuje pojmy infekce a imunita

- popiSe fungovani imunitnich
mechanismi

- objasni rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou

- vysvétli vyznam a fungovani obrannych

- mechanismu v organismu

- uvede a vysvétli pfiklady patologické
imunity (alergie, stavy imunitni
nedostate€nosti, autoimunitni nemoci);

Imunologie
- rozvoj a pfinos imunologie

- infekce, imunita

- podstata imunitnich mechanismi

- specificka a nespecificka imunita,

- imunologické vySetfovaci metody

- obranné reakce organismu, protilatkova
imunita

- patologie imunity, imunomodulace;

Zak:

- vysvétli rozdil mezi infekéni a neinfekéni
nemoci

- popiSe vznik nakazy, formy vyskytu
nakaz, vstupni brany infekce

- popiSe zdroje ndkaz, cesty pfenosu

Epidemiologie

- infekéni proces a infek&ni onemocnéni
- prevence infekéniho onemocnéni,

- etiolog. agens infek&nich chorob

- vstupni brany infekce

- zdroje nakaz, cesty pfenosu nakaz
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- popiSe zasady a zakladni prostfedky
prevence infekénich onemocnéni
a epidemii

- objasni podstatu ockovani, definuje
ocCkovaci kalendar

- zaradi infekéni onemocnéni podle
puvodcl nakazy a zpusobu pfenosu,
popiSe obecné projevy nakaz

- uvede pfiklady infek&nich onemocnéni
souvisejicich se socialnim prostfedim,
s migraci nebo cestovnim ruchem

- charakterizuje epidemiologickou situaci
vCR

- charakterizuje nozokomialni nakazy

- vysvétli, v €em spociva nebezpedi
bojovych
biologickych prostfedkl a uvede jejich
pfiklady;

- protiepidemicka opatfeni -dezinfekce,
dezinsekce, deratizace

- ockovani, o¢kovaci latky a techniky

- prehled infekénich chorob podle puvodu
nakazy a cesty prenosu

- vybrané etnicky specifické nakazy
a infek&ni onemocnéni

- epidemiologicka situace v CR

- nozokomialni nakazy, prevence
- bojové biologické prostiedky;

Zak:

- vyjmenuje zakladni pojmy z oblasti
hygieny a objasni jeji ulohu

- popiSe ¢innost hygienickych organu

- objasni pojmy vieobecna a komunalni
hygiena

- vysvétli za pomoci pfiklad(, jaké
hygienické pozadavky se kladou
na zivotni prostredi

- charakterizuje hlavni souc¢asné sméry
ve vyzivé a stravovani

- objasni pojem hygiena déti a dorostu

- ve zdravotnictvi;

Zaklady hygieny

- charakteristika oboru, uloha hygieny
v primarni pédi

- organy hygienické sluzby a jejich ukoly

- prfedmét a ukoly komunalni hygieny,
zpusoby a prostredky jejiho Fizeni

- vliv a kvalita slozek zivotniho prostfedi
na ¢lovéka

- hygiena vyzivy: vliv vyzZivy na zdravi
a prevenci onemocnéni, soucasné trendy
ve vyzivé a stravovani

- hygienické pozadavky na spole¢né
stravovani a manipulaci s potravinami

- zaklady hygieny déti a dorostu;
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6.19 Uvod do osetiovatelstvi

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kdod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikaéni uroveri EQF4

Nazev vyugovaciho pfedmétu: Uvod do oSetfovatelstvi

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022, pocCinaje 1. rocnikem

UcCebni osnova pfedmétu
Uvod do oSetrovatelstvi

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin - - 1 2 3

6.19.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Pfedmét poskytuje Zzakim prehled o oSetfovatelské problematice s holistickym
pfistupem k nemocnému. Zaci si osvoji zaklady moderniho oSetfovatelstvi a budou vybaveni
teoretickymi znalostmi v oboru. Pfedmét ma motivaéni funkci k dalSimu studiu.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu tvofi zakladni poznatky z oSetfovatelstvi a o3etfovatelské péce.
Uvodni kapitoly jsou vé&novany holistickému vyvoji oboru oS$etfovatelstvi, kategoriim
a procesu vzdélavani zdravotnickych pracovnik(l, koncepci a metodologii moderniho
oSetfovatelstvi, aplikovanych prostfednictvim v8ech fazi oSetfovatelského procesu. Potfeby
jedince ve zdravi, problematika bolesti, testovani a rozvoj sobéstaCnosti, jako prevence
imobilizaéniho syndromu u nemocného. Zaci se seznami s vyznamem vyzkumu a priizkumu
v oSetfovatelstvi, etickymi normami ve zdravotnictvi, managementem v oSetfovatelstvi,
edukacni cCinnosti sestry a s péCi o vybrané skupiny klientd v rliznych zdravotnickych
zafizenich a v zafizenich socialni pé€e (hospice a agentury DP, domovy pro seniory).

Vysledky vzdélavani v oblasti citll, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka v pfedmétu Uvod do oSetfovatelstvi sméfuje k tomu, aby Zak: jednal aktivng,
samostatné, odpovédné a iniciativné ve své profesi, udrzoval svou kvalifikaci pribéznym
celozivotnim vzdélavanim. Vystupoval v souladu se zasadami etiky, proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci. Aplikoval ziskané teoretické poznatky a praktické dovednosti
v prevenci, v oSetfovatelské péci a v navraceni zdravi.

Strategie (pojeti) vyuky

Uvod do oSetfovatelstvi je teoreticky pfedmét, vyuduje se v tfetim roéniku v rozsahu 1
hodiny tydné a ve druhém rocCniku vrozsahu 2 hodin tydné. Vyuka je organizovana
v prostorach klasické u€ebny. Vedle tradinich metod vyuky jsou vyuzivany dalSi moderni
metody vyuky, které zajiStuji motivaci a efektivitu vzdélavaciho procesu (dialog, diskuse, prace
zaku ve skupinach a jiné). Vyuku je vhodné doplnit exkurzemi v lizkovych zdravotnickych a
socialnich zafizenich.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Hodnoceni pfedmétu oSetfovatelska propedeutika je v souladu s platnym klasifikacnim
fadem Skoly. Pfi pisemném a Ustnim zkouseni je kladen duraz na porozuméni ucivu, na aktivitu
Zaku pfi vyu€ovani, na dovednost formulovat myslenky, na dovednosti pracovat s odbornym
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textem, na schopnost sebehodnoceni, na aplikaci osvojenych poznatk( pfi praktickych
cvicenich.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V Uvodu do oSetfovatelstvi jsou rozvijeny tyto kli¢ové kompetence:

- kompetence k feSeni problémd, tzn. porozumét zadani ukolu, ziskat informace
potfebné k feSeni ukolu, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni a zdavodnit je,
vyhodnotit dosazené vysledky.

- komunikativni kompetence, tzn. vyjadfovat se pfiméfené v projevech mluvenych
i psanych, formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, dodrzovat odbornou
terminologii, dosahnout odborné jazykové zpusobilosti.

- personalni a socialni kompetence, tzn. mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat
o svuj rozvoj fyzicky i dusevni, pfijimat a odpovédné plnit svéfené uUkoly, pracovat
v tymu a podilet se na realizaci spole€nych ¢innosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi
navrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztahua.

- obcéanské kompetence a kulturni podvédomi, tzn. jednat odpovédné, iniciativné
ve vlastnim i vefejném zajmu, dodrzovat zakony, dodrZzovat prava a osobnost druhych,
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, uznavat hodnotu Zzivota,
uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpedovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm, tzn. mit odpovédny
postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdélavani,
mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v oboru.

Pfrinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

V pfedmétu jsou rozvijena tato priifezova témata:

- obgan v demokratické spole¢nosti - zak ma vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti za vlastni zdravi a zdravi jinych, respektuje osobnost druhého

- Clovék a Zivotni prostredi - zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spole¢nosti

- Clovék a svét prace - Zak ziska zakladni odborné znalosti, které pfispivaji uplatnéni na
trhu prace, zak se orientuje v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru.

Mezipfedmétové vztahy
Uvod do oSetfovatelstvi tzce souvisi s predméty: klinicka propedeutika, biologie a

ekologie, ochrana a podpora vefejného zdravi, somatologie, psychologie a komunikace, prvni
pomoc, zaklady epidemiologie a hygieny.
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6.19.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

3. roénik, celkem 32 hodin (1hod./tyden)

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Uvod do predmétu odetfovatelstvi

- vysvétli pojem oSetfovatelstvi - Uvod do studia pfedmétu

- specifikuje vyvoj oSetfovatelstvi ve - historicky vyvoj oSetfovatelstvi ve
svété svété
i unas - historicky vyvoj o$etfovatelstvi v CR

- uvede vyznamné osobnosti v historii - koncepce moderniho oSetfovatelstvi
oSetfovatelstvi - rysy moderniho oSetfovatelstvi

- objasni koncepci oSetfovatelstvi - cile oSetfovatelstvi
vCR - formy oSetfovatelské péce

- pouziva zakladni odbornou - rysy moderniho oSetfovatelstvi
terminologii v oSetfovatelstvi - organizaéni systémy

- charakterizuje rysy moderniho v oSetifovatelstvi ;
oSetfovatelstvi

- uvede cile o3etfovatelstvi

- charakterizuje a vysvétli jednotlivé
formy oSetfovatelské péce

- objasni organizacni systémy prace
oSetfovatelského tymu;

Zak: Pracovnici ve zdravotnictvi

- charakterizuje jednotlivé kategorie - kategorie zdravotnickych pracovniku
zdravotnickych pracovnikl, uvadi - kompetence zdravotnickych
jejich kompetence pracovnik(

- objasni pozadavky na vzdélani - pfiprava zdravotnickych pracovniku
zdravotnickych pracovniku ke ke zpUsobilosti povolani
zpusobilosti povolani - dalSi vzdélavani zdravotnickych

- definuje vyznam celoZivotniho pracovnik(;
vzdélavani zdravotnickych
pracovnik;

Zak: Principy o$etfovatelské péde

- vyjmenuje potfeby ¢lovéka a uvede - potfeby Clovéka ve zdravi a jejich
zpusoby jejich uspokojovani uspokojovani

- popiSe zpUsob testovani - testovani sobéstacnosti klienta
sobéstacnosti klienta

- vysvétli pfiiny a dusledky - imobilizaéni syndrom
imobilizaéniho syndromu

- charakterizuje €innosti podporujici
klientovu sobéstacnost a jmenuje - rozvoj sobéstacnosti, prevence
preventivni opatfeni zamezuijici imobilizaCniho syndromu
rozvoji IS - problematika bolesti

- definuje pojem bolesti - hodnoceni bolesti a ovlivhovani

- popiSe moznosti ovliviiovani bolesti; bolesti;
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4. ro¢nik, celkem 56 hodin (2 hod./tyden)

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

objasni problematiku péce o seniory
vysvétli zasady péce o chronicky
nemocné

uvede a objasni zakladni principy
péce

o handicapované jedince

popiSe problematiku umirajicich
charakterizuje systém hospicové
péée v CR i v zahranigi, formy
hospicové péce

vysvétli vyznam, uplatnéni a rozdily
mezi paliativni a pastoracni péci
charakterizuje a popisuje ADP
definuje charakteristiku Domovu pro
seniory

specifikuje systém péce v Domovech
pro seniory;

Zak: Vyzkum a prlzkum v oSetfovatelstvi
- objasni vyznam vyzkumu - vyznam vyzkumu a prdzkumu
v oSetfovatelstvi v oSetfovatelstvi, jeho priority
- aplikuje a vyuziva zakladni - druhy vyzkumu v oSetfovatelstvi
terminologii ve vyzkumném procesu - metodologie vyzkumu
v oSetfovatelstvi v oSetfovatelstvi
- charakterizuje kvantitativni a - kroky ve vyzkumném procesu
kvalitativni vyzkum v oSetfovatelstvi - zakladni metody vyzkumu
- popise metodologii vyzkumu v oSetfovatelstvi;
- aplikuje jednotlivé kroky vyzkumu
- specifikuje empirické metody
vyzkumu;
Zak: OSetfovatelsky proces
- charakterizuje jednotlivé faze - charakteristika a jednotlivé faze
oSetfovatelského procesu oSetfovatelského procesu
- zjistuje informace od klienta, - oSetfovatelska dokumentace o
zhodnoti je klientovi;
- formuluje zjisténé informace od
klienta (problémy) dle priorit
- definuje vyznam oSetfovatelské
dokumentace o klientovi;
Zak: Péce o vybrané skupiny klientd

problematika seniort

problematika chronicky nemocnych
problematika handicapovanych
jedincu

problematika umirajicich
hospicovéa péce v CR,
charakteristika, vyznam

paliativni péce, Pastoracni péce
(charakteristika, vyznam)

domaci hospicova péce

agentury domaci péce (dale jen
ADP)

historicky vyvoj ADP, charakteristika
a vyznam ADP

domovy pro seniory

systém péce poskytované klientiim
v domovech pro seniory;
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Zak: Etické normy ve zdravotnictvi
- definuje jednotlivé pojmy vztahujici - definice pojm
se etické problematice ve - etika jako samostatny obor
zdravotnictvi - etické kodexy:(Eticky kodex sester,
- charakterizuje eticky kodex sester - charta prav a povinnosti
- vysvétli a vyjmenuje prava a hospitalizovanych pacient(;
povinnosti hospitalizovanych
pacient(;
Zak Management v oSetfovatelstvi
- charakterizuje management - charakteristika managementu
v oSetfovatelstvi v oSetfovatelstvi
- vysvétli vyznam managementu - vyznam managementu
v oSetfovatelstvi v oSetfovatelstvi
- definuje zakladni pojmy - definice zakladnich pojm;
v managementu v oSetfovatelstvi;
Zak: Edukaéni innost sestry
- charakterizuje pojem edukace - definice, pojmy, vyznam
- definuje historii edukace v - edukace - historie
oSetfovatelstvi - faze edukace v oSetfovatelstvi
- objasni vyznam edukace - role sestry edukatorky;
v oSetfovatelstvi
- popiSe jednotlivé faze edukace
v oSetfovatelstvi, charakterizuje roli
sestry
- edukatorky;

6.20 Psychologie a socialni komunikace

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VySsi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikaéni arovenn EQF4

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Psychologie a socialni komunikace

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022, poCinaje 1. roénikem

Uc&ebni osnova predmétu
Psychologie a socialni komunikace

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poget hodin - 2 2 1 5

6.20.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Pfedmét psychologie a socialni komunikace umozriuje zakum ziskat vSeobecny
prehled, védomosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych i aplikovanych oboru
psychologie, z oblasti socialnich vztahti a komunikaé¢nich dovednosti. Poskytuje Zakiam
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zakladni poznatky z psychologie a komunikace. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatku
a dovednosti v praxi a budoucim povolanim, ale i v osobnim a ob&anském zivoté. Umoznuje
rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi ¢lovéka. Umozni zakim
poznavat svou osobnost i rizné typy osobnosti, zvladat zakladni komunika¢ni dovednosti a
komunikaci v riznych komunikacnich situacich.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmeétu psychologie a socialni komunikace vychazi z ramcového
vzdélavaciho programu, vzdélavaci oblasti spoleCenskovédni vzdélavani, zdravi a klinika
nemoci, vzdélavani pro zdravi a propedeutika. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty
odborné. V pfedmétu se zZaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové
psychologie, socialni, zdravotnické psychologie a komunikace. U€ivo umoznuje pochopit
praktické vyuziti psychologie v osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim
prostiedi.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoji, preferenci a hodnot

Vyuka psychologie a socialni komunikace sméfuje k tomu, aby si zaci: vazili zivota,
zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi, méli vhodnou miru
sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, sebereflexe a byli ochotni klast si etické otazky a
hledat na né feSeni. Vede k osvojeni zasad dusevni hygieny a celozivotni zodpovédnosti za
sveé biopsychosocialni zdravi.

Strategie (pojeti) vyuky

Psychologie a socialni komunikace je vyuCovana ve 2. a 3. ro¢niku 2 hodiny tydné, ve
4. ro¢niku 1 hodinu tydné. V pfedmétu psychologie je kladen dliraz na pfipravu jedince pro
prakticky Zivot, osobni i profesni. Vyuka pfedmétu je teoreticko — prakticka, tj. stfidani teorie a
cvi¢eni s vyuzitim nazorné demonstracnich a aktivizujicich metod. UCivo si Zak osvojuje na
zakladé socialné-komunikativniho uceni, analyzy pfikladd a modelovych situaci, frontalni
vyuka je také dopliiovana vyuzivanim nazorné demonstracnich pomdcek (tabule,
dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizualni technika, on line vyuka - Teams, tandemova
vyuka, internet a jiné). Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatna prace, portfolia praci zaka,
analyza prikladd z praktické zkuSenosti, simulace béznych, problémovych a konfliktnich
situaci z bézného Zivota, uvahy, hrani roli, brainstorming, relaxa¢ni cviCeni, prozitkové
metody, komunikaéni a modelové situace, sebereflexi, vytvarné a abreaktivni techniky,
tematické odborné exkurze.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem Skoly. Probiha klasifikaci,
ale i hodnoceni formativni a sebehodnoceni.
PFi hodnoceni vysledk( uceni, vzhledem k pojeti predmétu se zaméfujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztah

- schopnost aplikace poznatku pfi feSeni problému

- zpracovani a prezentaci zadanych ukol(

- aktivni pfistup zaka k vyuce

- vlastni kreativita zaka, portfolia praci zaku

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci se klade duraz pfedevSim na nasledujici
kompetence:
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- kompetence k uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani poznatkl a motivaci
k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, jsou schopni efektivné se ugit, vyhodnocovat
dosazené vysledky, realné si stanovovat potfeby a cile svého dal$iho vzdélavani,
ovladat techniky uéeni a rizné informaéni zdroje. Zaci si uvédomuji zodpovédnost za
vlastni zivot a znaji moznosti dalSiho vzdélavani

- kompetence k feseni problémda, tzn. porozumét zadanému ukolu, problému a Fesit jej
samostatné i vyuzivat tymovou spolupraci, Fesit problémy v mezilidskych vztazich,
pracovni i mimopracovni problémy. Ziskavat informace potfebné k feSeni problému,
urcit jadro problému, varianty feSeni, uplatfiovat rizné metody mysleni, volit
prostfedky a zplsoby vhodné pro feSeni problému. Spolupracovat pfi FeSeni
problému s jinymi lidmi

- kompetence komunikativni tzn. znat pravidla efektivni a icelné komunikace,
vyjadfovat se pfiméfené komunikaéni situaci, respektovat nazory druhych
a naslouchat. Ugastnit se aktivné diskusi, srozumitelné formulovat a obhajovat své
myslenky, nazory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani

- kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze, uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdélavani, mit
prfehled o mozZnostech svého uplatnéni

- kompetence vyuzZivat prostifedky IKT a pracovat s informacemi, tzn. vyhledat, kriticky
vyhodnotit, efektivhé zpracovat potfebné informace a odpovédné je uplathovat

- kompetence personalni a socialni tzn., posuzovat realné své moznosti, odhadovat
vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovovat si pfiméfené cile
osobniho rozvoje podle svych mozZnosti. Pracovat v tymu, pfispivat k vytvareni
vstficnych mezilidskych vztahu, k pfedchazeni konfliktim a pe€ovat o své dusevni
zdravi

- obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. uznavat postoje a hodnoty podstatné
pro zivot, respektovat Zivot v multikulturni spole¢nosti, tradice, zvyky a odliSné
socialni a kulturni hodnoty jinych narodud, uvédomovat si hodnotu zivota
a odpovédnost za vlastni Zivot a spoluuast pfi zabezpeovani ochrany Zivota
a zdravi ostatnich lidi.

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Pfedmét psychologie a socialni komunikace rozviji prafezova témata:

- Clovék a svét prace — Zak ziska znalosti a dovednosti k uspé3nému uplatnéni na trhu
prace, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, chape nutnost a aktivné se ucastni
kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivhimu pracovnimu Zivotu a
k spolegensky hodnotné zajmové &innosti. Zak si ujasni a prohloubi etické, moralni,
mravni hodnoty a normy, Zivotni, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidmi

- Clovék a Zivotni prostfedi — Zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spoleCnosti, Zak si osvoji odpovédnost za své zdravi,
zasady zdravého zivotniho stylu a duSevni hygieny

- obéan v demokratické spolecnosti — Zak respektuje principy demokratické spolecnosti,
respektuje osobnost druhého CdClovéka, zak ma vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti morélniho Gsudku. Zak respektuje moralni principy
multikulturni spole¢nosti, respektuje prava, tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni
hodnoty jinych narodu, jiné rasy, etniky

Mezipredmétové vztahy
Psychologie a socialni komunikace Uzce souvisi s pfedméty: somatologie, ob&anska
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nauka, biologie a ekologie, oSetfovatelska a klinicka propedeutika.

6.20.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

2. roc¢nik, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

zacleni psychologii do soustavy
spoleCenskych véd

definuje zakladni psychologické
discipliny

vlastnimi slovy vysvétli zakladni pojmy
psychologie

ma prehled o zakladnich
psychologickych metodach, aplikuje je
Vv praxi

vysvétli vztah mezi nervovou soustavou
a psychikou

vysvétli vyznam psychologie pro svUj
osobni Zivot;

Psychologie jako véda:

predmét, cile psychologie
odvétvi psychologie
metody psychologie
fylogeneze a ontogeneze lidské psychiky
vyznam psychologie a vyuziti poznatkU
z PSP v praxi;

Z4ak:

objasni souvislost lidského chovani

s biologickymi a psychickymi procesy
Clovéka

uvédomuije si rliznorodost lidskych
vlastnosti, zaradi je do skupin
charakterizuje potfeby, jejich zakladni
¢lenéni a vztah potifeb k motivaci
uvede klasifikaci potfeb

vymezi poruchy saturace potieb
objasni psychické procesy a stavy jako
funkci mozku charakteristickou pro
osobnost ¢lovéka

charakterizuje zakladni typy osobnosti
podle vybranych typologii

na zakladé jednoduchého rozhovoru
a pozorovani uvede zakladni
charakteristiku a typologii €lovéka
vymezi vyznam vlivu sebepoznani

a sebehodnoceni na sebevychovu

a seberealizaci

identifikuje chyby, pfedsudky

a stereotypy v posuzovani osobnosti
charakterizuje osobnost z hlediska
profesionalnich pozadavk;

Clovék jako osobnost

bio-psycho-socialni pojeti osobnosti
vyvoj osobnosti v procesu socializace
struktura osobnosti

vlastnosti osobnosti aktivacné

— motivaéni

vztahové - postojové vlastnosti
vykonové vlastnosti

dynamické vlastnosti

seberegulaéni vlastnosti osobnosti
typologie osobnosti

sebepoznani a sebehodnoceni
chyby v soudech, stereotypy

a predsudky

seberealizace osobnosti, motivace,
zivotni cile

poZadavky na osobnost

poruchy osobnosti a jejich prevence;

Z4ak:

zafadi psychické procesy a stavy

do zakladnich skupin a charakterizuje je
klasifikuje psychologické jevy

zvlada jednoduché techniky na rozvoj

a posilovani psychickych procesl

a stavl

Psychické procesy, stavy a vlastnosti

tfidéni psychickych procesu, stavu

a vlastnosti

¢iti a vnimani — charakteristika, druhy,
poruchy

predstavy a fantazie — druhy,
charakteristika a poruchy
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- objasni podstatu mySleni a fedi
- vyuziva vybrané metody a techniky
k cviCeni a zefektivnéni paméti a uceni
- charakterizuje typy a druhy paméti
- ujasni si vlastni hodnotovy systém,
postoje a zajmy;

- mysleni — druhy, vlastnosti a poruchy

- FeC€ — charakteristika, druhy, poruchy fedi

- pozornost

- pamét — charakteristika, druhy, typy
a poruchy

- uceni - vybrané metody techniky rozvoje
paméti a pozornosti

- procesy emocni a volni;

Zak:

- zacleni ontogenetickou psychologii do
systému psychologickych védnich
disciplin

- vysvétli zakladni pojmy ontogenetické
psychologie

- objasni zivotni cyklus €loveék, jeho faze
a zmény

- charakterizuje jednotliva vyvojova
obdobi

- urci biopsychosocialni potfeby ¢lovéka
v jednotlivych vyvojovych stadiich;

Vyvoj psychiky jedince

- charakteristika ontogenetického vyvoje
psychiky

- faktory vyvoje, vyvojova kfivka

- prenatalni obdobi

- porod

- novorozenecké obdobi

- kojenecké obdobi

- batoleci obdobi

- pfedskolni obdobi

- 8kolni obdobi

- adolescence

- dospélost

- presenium

- senium

3. roénik, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak:

- zacleni socialni psychologii do systému
psychologickych védnich oboru

- objasni vlastnimi slovy zakladni pojmy
socialni psychologie

- uplatiiuje v pracovnich
i mimopracovnich vztazich znalosti
socialni stranky psychiky ¢lovéka

- vysvétli rozdil mezi biologickou
a socialni zralosti

- identifikuje vztahy mezi €leny skupiny
a tyto poznatky vyuZiva pro préaci v tymu

- 0svoji si zasady asertivniho chovani
a empatie

- objasni vyznam rodiny z hlediska
zdravého vyvoje a socializace jedince

- identifikuje chyby, pfedsudky
a stereotypy v socialni percepci

- vysvétli pojem komunikace

- uvede a na pfikladech rozliSi druhy
komunikace

- popi8e chyby, kterych se dopoustime pfi
rozhovoru s druhymi lidmi

- objasni pfi¢iny a dusledky naro¢nych
zivotnich situaci a na pfikladech uvede
postupy jejich zvladani

Zaklady socialni psychologie

- socialni podstata osobnosti, socializace

- socialni skupiny a jejich vliv na vyvoj
osobnosti

- zakladni typy socialnich skupin

- sociometrie

- vedeni socialni skupiny

- odmény a tresty ve skupiné

- profesni skupiny

- socialni chovani,

- 8ikana, mobbing, bossing

- asertivita, empatie

- socialni vnimani a charakteristika jeho
vyvoje, chyby a pfedsudky v socialni
percepci

- umeéni naslouchat druhému

- komunikace, komunikacéni proces

- bariéry v komunikaci

- druhy a vyznam komunikace

- naroc¢né Zivotni situace a jejich vliv na
Clovéka

- stres, frustrace, deprivace, konflikt

- obranné mechanismy uniku a agrese

- formy dniku

- formy agrese

- tyrani, zneuzivani

- medialni obraz krasy lidského téla
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osvoji si zasady profesionalniho chovani
a prevence nepratelského chovani,
konfliktd

popiSe zakladni naro¢né Zivotni situace
uvede identifikacni znaky tyrani

uvede moznosti obrany pfed nasilim

a vysvétli jak postupovat v pfipadé
zjisténé skutecnosti

pojmenuje jednotlivé psychoterapeutické
smery

orientuje se v zakladnich relaxa¢nich
technikach a mozZnostech jejich pouziti;

psychoterapie
- psychohygiena
- relaxacni techniky;

4. rocnik, celkem 28 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

objasni faktory ovlivAujici psychiku
nemocného
aplikuje individualni pfistup k nemocnym
s respektovanim jejich osobnosti, véku
potfeb, sociokulturnich a jinych
zvlastnosti
vymezi a dodrzuje prava pacientu
pomaha pacientim pfekonavat problémy
spojené s nemoci a udrzovat kontakt
s vnéjSim prostfedim
vysvétli pojmy hospitalismus a objasni
jeho disledky
uvede projevy bolesti, strachu a uzkosti
diskutuje o problematice eutanazie
respektuje psychologické, filozofické

a etické aspekty umirani a smrti
v pfistupu k umirajicim a pozlstalym
zaujima racionalni postoje
k problematice zavislosti, pfedevsim
k problematice drog, alkoholu,
gamblerstvi
popiSe pfiznaky mentalni anorexie
a bulimie

Zdravotnicka psychologie

- vliv nemoci a zdrav. postizeni na

psychiku Clovéka

bio-psycho-socialni pojeti

- subjektivni prozivani nemoci

- faktory uréujici zmény v psychice

- produktivni a neproduktivni pfistup
k nemocnému

- profesionalni chovani

- maladaptace — agrese, unik

- psychologie nemocného ditéte
a hospitalismus

- profesionalni adaptace a deformace

- psychologie bolesti, strachu a Uzkosti

- psychologicka a filozoficka problematika
umirani a smrti, eutanazie

- reakce Clovéka na sdéleni zavazné
diagnoézy

- formovani vztahu nemocny
zdravotnicky pracovnik, psychologie
zdravotnika

- problematika zavislosti

- mentalni anorexie a bulimie

- péce o duSevni zdravi

- syndrom vyhofeni a jeho prevence

- relaxaéni techniky;
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- objasni pfiznaky syndromu vyhofeni
a ucinné zpusoby prevence vzniku
tohoto syndromu

- uvede zasady péce o duSevni zdravi

- vyuziva zakladni relaxaéni techniky
a moznosti jejich pouziti

- dokaze charakterizovat pfedpoklady

- zdravého du8evniho Zivota;

6.21 Spolec¢enskovédni seminar

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni uroverit EQF4

Nazev vyucovaciho pfedmétu: SpoleCenskovédni seminafr

Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2022, po€inaje 1. roénikem

Uc&ebni osnova predmétu

Spole¢enskovédni seminar

Roénik 1. 2. 3. 4.

Celkem

Poget hodin - - 1 1

2

6.21.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu
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Obecné cile

Spolecenskovédni seminar /SVS/ je volitelnou vzdélavaci aktivitou. Naplni seminafe
je rozSifeni a prohloubeni znalosti a dovednosti v jednotlivych oborech spoleéenskych véd,
které koresponduji s permanentnimi spoleéenskymi zménami — déjepisem, psychologii,
sociologii, politologii, pravem, ekonomii, filosofii, komunikaci a medialni vychovou. Vychazi
ze vzdélavacich oboru, jez jsou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu, jsou jimi
spoleCenskovédni vzdélavani, estetické vzdélavani, ekonomické vzdélavani, komunikaéni a
medialni gramotnost. Zaci jsou vedeni k napinéni prifezovych témat Ob&an v demokratické
spoleénosti, Clovék a Zivotni prostredi, Clovék a svét prace. Opomijena nezlstava ani oblast
podpory k dalSimu vzdélavani a kompetentnimu zafazeni zaka do pracovniho prostiedi a to
v podobé obecnych studijnich a praktickych pfedpoklada.

Charakteristika uciva

Seminaf ma integracni charakter a uci zaky pracovat s informacemi v SirSim
mys$lenkovém systému. Zakladem SVS je studium jedince, spole¢nosti a jeji struktury,
nejriznéjsich socialnich fenoménu a procesu, které zaci analyzuji a kriticky hodnoti. Své
teoretické poznatky aplikuji na sou¢asnou spolecenskou situaci. Vzdélavaci oblast se téz
orientuje na lidska prava, prevenci rasistickych postoju, vychovava k tolerantnosti a
respektovani lidskych prav. Obsahovy okruh pfispiva také k rozvoji obéanské kompetence a
kulturniho povédomi tim, ze formuje postoje a chovani zaku k nemocnym a zdravotné nebo
socialné handicapovanym osobam i k osobam z jiného jazykového a kulturniho prostfedi.
Vyuka seminafe napomaha i pfi feSeni problémovych situaci, rozvijet a kultivovat osobnost
Zaka, vCetné obecnych studijnich pfedpokladd. V ramci vyuky SVS jsou realizovana
jednotliva prafezova témata, zejména Vychova demokratického ob&ana, Clovék a svét prace
a Clovék a Zivotni prostiedi. V neposledni fadé udivo pfispiva i k medialni vychové a k
pfipravé k maturitni zkousce a dalSimu vzdélavani.

Smérovani cill v oblasti citll, postoju, preferenci a hodnot

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci vyuzivali svych védomosti a dovednosti
v nasledném vzdélavani, sebevzdélavani, praktickém Zivoté i v dalSi etapé Zivota. Vytvafi
podminky k tomu, aby ziskavali a kriticky hodnoatili informace z riznych zdroju. Vede k tomu,
aby formulovali spravné své nazory na socialni, politické, etické otazky, podlozili je
argumenty a debatovali o nich. Z4ci si osvojuji diskusni pravidla, prace v tymu a uéi se
ochoté se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy. Podporuje Zaky ve
schopnostech orientovat se ve svété informaci, jak nepodléhat jejich manipulaci,
desinformacim ¢i devastaci materialnich i duchovnich hodnot.

Strategie vyuky

Spolecenskovédni seminaf se vyucuje ve 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 1hodiny tydné.
Vychovné a vzdélavaci strategie sméfuji Zaky k rozvijeni kliCovych kompetenci, a to nejen
komunikativni, socialni a personalni kompetenci, ale také kompetence konstruktivné fesit
problémy a efektivné se ucit, pracovat s informacemi a vyuzivat prostfedku informacnich a

komunikacnich technologii k sebevzdélavani, pfipravé na dalSi Zivotni etapy.

Charakter pfedmétu umoznuje vyuzivat nejrliznéjSi metody prace - kooperativni techniky a
individualni €innosti, diskusni metody, Fizenych dialogu, projektl, prezentaci apod.
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Ve vyuce jsou zafazovany metody, jez vedou k tomu, aby zaci ziskavali a kriticky hodnotili
informace z rlznych zdroju - z verbalnich textu (tj. tvofenych slovy), z ikonickych textu
(obrazy, fotografie, schémata, mapy,...), kombinovanych text( (napf. film), médii a internetu.
Zarazeny jsou i projekty s ucasti na akcich mimoskolnich dle programové nabidky a situace,
jez podporuji kompetence a prufezova témata(viz nize)

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnou pFilohou Skolniho Fadu - Hodnoceni
prospéchu a chovani zaki SZS a VOSZ P¥ibram. Hodnoceni se provadi znamkovanim,
pripadné bodové ohodnoceni je pfevadéno na znamky. Z&ci jsou vedeni k sebehodnoceni,
schopnosti objektivné posuzovat své vykony. Za pololeti je hodnocen alespon jeden pisemny
a jeden ustni projev.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni:

- s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizuje si a dale zpracovava zaznamy, osvojuje si poznatky

- zpracovava seminarni prace a referaty, kriticky tfidi informace, propojuje nové
informace s dosavadnimi poznatky

- pfijima motivaci k dalSimu vzdélavani, sebevzdélavani

- osvojuje si metody efektivniho uéeni

Kompetence k feSeni problémd:

- rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému

- uplatiiuje pfi feSeni problému razné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace

- poznava, analyzuje a ziskava prehled o spoleenskych problémech a jejich
dasledcich

- kriticky posuzuje ziskané poznatky, sva tvrzeni a zavéry obhajuje

Kompetence komunikativni:

- UCastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

- zaznamenava pisemné podstatné myslenky a Udaje z text a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

- osvojuje si souvisly, vystizny a kultivovany projev, a to pisemny i ustni

- aktivné se podili na rozvoji vhodné komunikace se spoluzaky, uditeli, rodi€i
a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo ni

Kompetence personalni a socialni:
- pfijima a plni odpovédné svéfené ukoly
- pracuje v tymu a podili se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych Cinnosti

s podporou vzajemné pomoci a kritického hodnoceni
- respektuje spole¢né dohodnuta pravidla chovani
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Kompetence obanského a kulturniho povédomi:

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétove kultury a ma k nim vytvofen
pozitivni vztah

zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété -

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i sou¢asnost v
evropském a svétovém kontextu

uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

osvojuje si odpovédny postoj ke svym studijnim a profesnim ciliim

chape vyznam sebevzdélavani a osobniho celozivotniho ristu

podili se na tvorbé podnétného a tvofiveho pracovniho prostfedi s ohledem na
budouci uplatnéni ve svém oboru ¢i dalSim vzdélavani

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

pracuje s informacemi z riznych zdroja nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacénich a
komunikacnich technologii

uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacénich zdroju
a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, je medialné gramotny

rozviji svlj osobni i odborny potencial s ohledem na dalSi profesni a osobni zivot

Pfrinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Obc&an v demokratické spolecnosti:

Zak si osvojuje principy demokratického ob&anstvi s ohledem na odpovédné
upevnovani svych postoju a hodnotové orientace

orientuje se v medialnich sdélenich, kriticky je vyhodnocuje, rozliSuje druhy
komunikace a prakticky se v ni orientuje

vyuziva masova a sitova média pro obecné predpoklady dalSiho vzdélavani i
profesnim uplatnéni

vazi si materialnich a duchovnich hodnot, chrani je a pfispiva k jejich zachovani
rozviji komunikativni dovednosti a pfispiva ke smysluplné komunikaci, jednani
s ostatnimi a uéi se feSeni kompromisem, empatii

zapojuje se do spolecenského zivota ve svém bydlisti, ve Skole i v budoucim
pracovnim prostredi

Clovék a svét prace:

74k ziska znalosti a kompetence k uspésnému uplatnéni v dal8im vzdélavani a na
trhu prace,

formuluje spravné své nazory na socialni, politické, etické otazky, podlozi je
argumenty a debatuje o nich

uci se feSeni konfliktl, uméni kompromisu, respektu a tolerance i s

Clovék a zivotni prostredi:
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- zak si osvojuje zodpovédny pfistup k trvale udrzitelnému rozvoji

- prispiva k zachovani a ke kvalité zivotniho prostredi

- zajima se o globalni a regionalni problémy, snazi se hledat navrhy fedeni, diskutuje o
nich

- chape souvislost mezi lidskymi aktivitami a Zivotnim prostredi

- poznava okolni prostfedi, a to jak z hlediska faktu, estetiky a citového pasobeni

- porozumi souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi

Meziprfedmétové vztahy:

Primarné spoleéenskovédni seminar souvisi s predméty: Ob&anska nauka, Cesky jazyk a
literatura, Déjepis, Ekonomika, Psychologie a komunikace

Sekundarné je obsah ucdiva propojen i s ostatnimi predméty vSeobecnymi i profilovymi, jedna
se o dil¢i oblasti, napf. Biologie a Ekologie, Informaéni a komunika&ni technologie apod.

6.21.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

3. roénik, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Uvod do spoleéenskovédniho seminare

- formuluje své studijni cile

- ziskava informace z riznych zdrojli o
jednotlivych oblastech
spoleCenskovédniho seminare

- rozumi mezipfedmétovym vztahim -

uvod do vyuky predmétu

- propojeni uCiva s ostatnimi pfedméty (s
ohledem na studijni cile maturitni
zkouska, pfiprava na dalSi vzdélavani)

Zak:

- definuje druhy komunikace (verbalni a
neverbalni, dale masova, mezilidska, na
trhu prace)

- charakterizuje zdravou a nezdravou
komunikaci

- rozezna komunika¢ni motivy

- vysvetli prvky neverbalni komunikace

- popiSe transakéni prostredi

- rozezna druhy sdéleni dle funkce
(informacni, formativni, pokladani
otazek, zpétna vazba, sdélovani kritiky

Komunikace a prace s textem
mezilidska komunikace

- zpracovani informaci
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osvojuje si prezentaCni dovednosti a
zpracovani informaci, kritické mysleni a
sebehodnoceni

vytvofi osobni portfolio dovednosti i se
zkuSenostmi z medialni vychovy

kriticky hodnoti medialni informace
(dezinformace — hoaxy)

zak definuje zakladni pojmy védnich
disciplin psychologie a sociologie

uvede souvislosti psychologie, sociologie
a obecnych studijnich prfedpokladu
projevi kritické myS$leni v projevech
masové komunikace

- prace s textem

Psychologie, Sociologie a Masova
komunikace

4. rocnik, celkem 28 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak:

vysvétli zakladni psych. pojmy a aplikuje
je v praktickych ukazkach

porozumi psych. teoriim a kriticky
posoudi jejich vyznam

vysvétli pojem osobnost a analyzuje jeji
slozky

objasni ulohu spole¢nosti ve vyvoji
Clovéka

zhodnoti pfinos jednotlivych filosofickych
systémi

porovna spoleensky vhodné zplsoby
chovani a komunikace, odliSnosti
rdznych socialnich skupin

objasni vyznam soc. norem a jejich
kontroly

vysvétli pojem a teorie socialni deviace

Psychologie - vybér pojma s ohledem na
cil vzdélani

- Psychologické teorie
- Obecna psychologie
- Psychologie osobnosti

Sociologie vybér pojmu s ohledem na cil
vzdélani

- Vyvoj sociologického mysleni
- Clovék v socialnich vztazich
- Socialni struktura spole¢nosti
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vysveétli vyvoj politologického mysleni
formuluje vyhody a nevyhody
jednotlivych forem politické participace
definuje pojem masova média a jejich
druhy

klasifikuje funkce médii

kriticky pfistupuje k medialnim obsahim
a pozitivné vyuziva nabidky masovych
meédii

orientuje se v jednotlivych odvétvich
prava a v jejich aplikaci v praktickém
Zivoté

objasni divody evropské integrace, jeji
klady a zapory

objasni vyznam zapojeni CR, klady a
zapory

charakterizuje soudobé cile EU a
posoudi jeji politiku

analyzuje proces a cile evropské
integrace

popisSe strukturu a cile svétovych
organizaci

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR;
vysvétli, &im jsou nebezpelné nékteré
naboZenské sekty a naboZensky
fundamentalismus

charakterizuje demokracii a

objasni, jak funguje a jaké ma problémy
(korupce, kriminalita,...)

charakterizuje sou€asny Cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

objasni funkce a formy statu

orientuje se ve slozitéjsich textovych
strukturach, vnima text s porozuménim
analyzuje, dedukuje sdéleni dle vyznamu
i logické navaznosti

uplatriuje obecné studijni pfedpoklady

s propojenim obor( dle obsahu sdéleni
charakterizuje jednotlivé historické
epochy s ohledem na konkrétni pfevratné
déjinné udalosti

Politologie jako véda a jeji vyvoj
Politicka participace ob&anu
Masova média a jejich funkce

Masova média a sou€asné problémy
lokalni i mezinarodni

Pravo: Pravo vefejné a soukromé
Lidska a obCanska prava

Mezinarodni vztahy:
Evropska integrace

Vyznam mezinarodnich organizaci a
spoluprace

- mezinarodni organizace

- cile a struktura jednotlivych mezinarodnich
organizaci (OSN,NATO, EU)

- Globalizace, soudoby svét

Struktura spole¢nosti
Kultura a civilizace, svétova nabozenstvi
Masova média a jejich funkce

Formy statu dle vlady
Demokracie

Volby

Lidska prava
Politické ideologie

Obecné studijni pfedpoklady

- zakladni otazky a pojmy oborl déjepisu,
filozofie, ekonomie, logiky a komunikace
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6.22 Seminar — fyzika

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni uroveri EQF4

Nazev vyu€ovaciho predmétu: Seminar - fyzika

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022, poCinaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu
Seminar - fyzika

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin - - - 1 1

6.22.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem volitelného seminafe — fyzika, je prohloubeni znalosti zékladnich
pojmu, veliin a zakonu platnych v pfirodovédnych oborech a systematicka pfiprava zakl pro
pfipadné dalsSi studium v terciarni sféfe zejména medicinskych obor.

Charakteristika uciva

Ucivo zahrnuje hlubsi a komplexni pfipravu v ramci probirané stfedoskolské fyziky.
Hlavni naplni seminare je dlraz na uziteCnost a potfebnost znalosti zakladnich dé&ja v zivé
i nezivé pfirodé. Tematické celky jsou sestaveny ze zakladnich fyzikalnich témat z pfedmétu
fyzika — mechanika, termika, mechanické kmitani a vinéni, elektfina a magnetismus, optika,
specialni teorie relativity a fyzika mikrosvéta.

Vysledky vzdélavani v oblasti citll, postoju, preferenci a hodnot

Volitelny seminaf — fyzika sméfuje zejména k tomu, aby Zaci rozvijeli svlj pozitivni
postoj k pfirodé, védé a technice, k hlubSimu a komplexnimu pochopeni zakonitosti pfirody.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét je zafazen do vyuky jako volitelny pfedmét ve 4. ro¢niku v Casoveé dotaci 1
hodina tydné. Pfi pfevazné teoretické vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru,
ale jsou realizovany rovnéz principy, strategie a techniky modernich vyukovych metod (napf.
¢innostni  vyu€ovani, informacni metody — mySlenkové mapy, dohledavani informaci
v médiich, intuitivni metody — brainstorming, narativni metody — skupinova prace).

Z4ci jsou pfi hodinach vedeni k samostatné aktivni praci, k odpovédnosti za své uéeni
a k vlastni sebereflexi. Pfedmét je pfevazné realizovan v odborné ucebné spolecné pro fyziku
a chemii, ktera je vybavena elektrickymi rozvody do jednotlivych lavic, pocitaCem
a dataprojektorem. UcCivo je doplfiovano domacimi uUkoly a prezentacemi zaku, referaty
a diskusemi, poc¢itaovymi animacemi, ukazkami pokust a modelu.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikadniho fadu 3koly. Zak je systematicky veden
k vlastnimu sebehodnoceni.

172



PFi ustnim zkouSeni se hodnoti zejména schopnost pouzivat odbornou terminologii, logické
uvazovani a pochopeni zakladnich souvislosti.

V pisemném projevu jsou zadavany testové ulohy v asovém rozsahu 10 - 20 minut,
obsahujici zadani k po€etnimu FeSeni i teoretickému zdlvodnéni vybranych jeva.

Dllezitym kritériem hodnoceni je rovnéz zohlednéni Zzakovy aktivity pfi hodinach
a sveédomitost pfi pInéni zadanych ukolU.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V pfedmétu jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:

- kompetence k uéeni, tzn. zpracovavani takovych uloh, které popularizuji pfirodovédné
vzdélavani a vedou k rliznym metodam a formam c&innosti, ukazuji jeho vyznam pro
spolecnost a jeho dalSi rozvoj

- kompetence k feSeni problémd, tzn. feSit pfirodovédné problémy, které je mozno vyuzit
v ostatnich pfedmétech a ve studovaném oboru. Upfednostiiuji se logické postupy
feSeni

- kompetence komunikativni, tzn. logicky a vécné komunikovat a diskutovat v kolektivu,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani, formulovat své mySlenky srozumitelné
a souvisle, porozumét zadani ukolu

- kompetence personalni a socialni, tzn. ulit se vzajemné spolupraci a zvladani
pfipadnych konfliktd, snaha o toleranci a respektovani vstficnych mezilidskych vztah

- kompetence vyuZivat prostredky informacénich a komunikaénich technologii
a pracovat s technologii, tzn. vyhledavat informace tykajici se fyziky.

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat
V predmétu jsou rozvijena tato priifezova témata:

- Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam fyzikalniho
vzdélavani a celozivotniho uceni pro svlj osobni i profesni Zivot, jsou motivovani
k aktivni praci vedouci k UspéSnému pracovnimu zivotu a kariéfe

- Clovék a Zivotni prostredi — zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi
rdznymi pfirodnimi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami. DUraz je kladen na formovani
vlastni odpovédnosti za své jednani tak, aby byly respektovany zakladni principy
Setrného a zodpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi

- informacni a komunikacni technologie — Zaci vyuzivaji modernich prostfedkd vypocetni
techniky pro vyhledavani informaci, zpracovavaji prezentace dat v grafické podobé.
Jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni ucelné pracovat s modernimi prostfedky
IKT a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak i pfi vykonu povolani.

Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu seminai z fyziky se uplatiuji velmi tésné mezipfedmétové vztahy
z matematiky (pfevody jednotek, zapsani vysledku FeSeni v exponencialnim tvaru, vyjadfovani
neznamé ze vzorce) a s Informaénimi a komunikaénimi technologiemi (zapsani a zakresleni
vysledku uloh do tabulek, grafy, diagramy, statistika).

6.22.2 Rozpis uéiva a vysledkd vzdélavani

4. rocnik, celkem 28 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Mechanika
- rozli§i druhy pohyb( a feSi bézné ulohy na |- kinematika a dynamika hmotného bodu
pohyb hmotného bodu - prace a energie
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- urci sily, které pusobi na télesa

- ur¢i mechanickou praci a energii pfi
pohybu télesa plsobenim stalé sily

- urci vyslednici sil plsobicich na téleso

- aplikuje Pascalllv a Archiméd(v zakon pfi
feSeni uloh;

- gravitacni pole
- mechanika tuhého télesa a tekutin;

Zak:

- jmenuje zakladni veli€iny popisujici stav
soustavy latek

- aplikuje 1. termodynamicky zakon
a kalorimetrickou rovnici

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v pFirodé a v technické praxi

- popisSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi;

Termika
- vnitfni energie, prace, teplo
- struktura a vlastnosti plyn(l, pevnych latek

a kapalin
- skupenské zmény;

Zak:

- charakterizuje oscilator
- definuje vznik a §ifeni mechanického
vinéni;

Mechanické kmitani a vinéni

- mechanické kmitani
- mechanické vinéni;

Zak:

- popiSe elektrické pole z hlediska jeho
plUsobeni na bodovy elektricky naboj

- FeSi ulohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zakona

- uvede zdroje magnetickych poli
a magnetické vlastnosti latek

- pouziva Faradaylv a LenzUv zakon

- charakterizuje obvody stfidavého proudu

- vysveétli vlastnosti a vznik
elektromagnetického vinéni;

Elektfina a magnetismus

elektricky naboj a el. pole
- el. proud v latkach

- magnetické vlastnosti latek

- stacionarni a nestacionarni magnetické
pole

- stfidavy proud

- elektromagnetické kmitani a vinéni;

Zak:

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riznych prostfedich

- feSi ulohy na odraz a lom svétla

- popiSe vyznam rdznych druhi
elektromagnetického zareni;

Optika
- vilnové vlastnosti svétla

- zobrazovani optickymi soustavami
- elektromagnetické zareni;

Z4k:

- vysvétli STR a jeji dusledky
- jmenuje zakony dynamiky v relativité;

Specialni teorie relativity (STR)

- relativisticka kinematika
- relativisticka dynamika;
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Zak: Fyzika mikrosvéta

- popise fotoelektricky a Comptonuv jev, - zéakladni poznatky kvantové fyziky
fotony - fyzika elektronového obalu

- charakterizuje slozeni atomu - kvantova - jaderna fyzika
Cisla - fyzika Céstic;

- vysvetli stavbu atomového jadra a jaderné
reakce

- orientuje se v novych poznatcich detekce
a urychlovacu &astic;

6.23 Seminar — biologie

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni uroveri EQF4

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Seminar — biologie

Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2022, po€inaje 1. roénikem

Uc&ebni osnova predmétu
Seminar - biologie

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin - - 1 1 2

6.23.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Seminaf — biologie, je samostatny volitelny pfedmét. Umozriuje Zakum, ktefi si ho zvoli,
prohloubit zakladni pojmy z biologie a zaméfit se hloubgji na biologicka témata, ktera jsou
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pfedpokladem pro moznost dalSiho studia v terciarni sféfe zejména pFirodovédnych a
medicinskych obora.

Charakteristika uciva

UCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti pfirodovédné vzdélavani. Tematické celky
vychazeji ze zakladniho uciva biologie. Tyto celky si zaci osvojuji v jejich rostouci slozitosti.
Ziskané rozSifené biologické poznatky davaji zakim zaklady pro objasfiovani, pfedpovidani a
usuzovani priibéhu biologickych a biochemickych déju.

Vysledky vzdélavani v oblasti citu, postoju, preferenci a hodnot

Volitelny seminar - biologie sméfuje zejména k tomu, aby Zaci rozvijeli svUj pozitivni
postoj k pfirodnim védam, aby hloubé&ji a komplexnéji chapali déje a zakonitosti i ve vztahu
k pfirodé a okolnimu prostredi.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét je zafazen do vyuky ve 3. a 4. roCniku v celkové dotaci 1 hodina tydné. U¢ivo

je dopliiovano exkurzemi a praktickymi cviCenimi v rozsahu 4 hodin za rok. Na laboratorni
cvieni jsou zaci rozdéleni do 2 skupin.
Vyuka pfedmétu je teoreticka i prakticka. Kromé vykladu se vyuziva i dalSich forem vyuky
— skupinova prace, samostatna prace, prace stextem, nazorné ukazky. Pro rozvoj
samostatnych aktivit Zaka jsou vyuzivany ucCebni a problémové ulohy zaméfené na
zpracovavani ¢lankd z odborné literatury. Daraz je kladen predevSim na osobni aktivitu
a samostatnost pfi ziskavani poznatk.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Z4&ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke zjist&ni trovné
osvojeni védomosti a dovednosti jsou vyuzivany rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni.
PFi ustnim hodnoceni se vyuziva sebehodnoceni zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci

Ve volitelném seminafi - biologie jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:

- kompetence k uceni, tzn. zadavat ke zpracovani témata, interpretovat data a poznatky
z odbornych pramenl nebo prostfednictvim pozorovani, experimentd a jinych
badatelskych metod, ktera biologii Zzakim pfiblizuji, ukazuji jeji vyznam pro spolecnost
a jeji dalsi rozvoj a davaji prilezitost zamyslet se nad pfic¢inami raznych pfirodnich
procesl(

- kompetence k feSeni problémd, tzn. hledat souvislosti mezi jevy a moznostmi dalSiho
vyuziti teoretickych poznatkd v praktickych uUlohach navrhovat postupy feSeni,
provadét pozorovani, tfidit, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané vysledky

- kompetence komunikativni, tzn. vyjadfovat se srozumitelné a vystizné formou ustni
i pisemnou, poskytovat pfilezitost k obhajobé& svého nazoru a postupu fesSeni

- kompetence personalni a socialni, tzn. zadavat ke zpracovani takové ulohy, které
vyzaduji tymovou spolupraci, hodnotit zapojeni zakl ve skupiné a vliv spoluprace
skupiny na feSeni ukolu

- kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s technologii, tzn. vyuzivat IKT k efektivni praci s odbornou literaturou pfi
vyhledavani novych informaci z oboru, dokazat ziskané informace zprostrfedkovat

Prinos predmétu k aplikaci prarezovych témat
Ve volitelIném seminafi - biologie jsou rozvijena tato prafezova témata:
- Clovék a Zivotni prostiedi — v ramci vyuky se zaci uCi najit zdravy zivotni styl, vyuzivat
informaci o pfirodnich zakonitostech a jejich zpétnych vazbach
- informacni a komunikacni technologie-umi vyuzivat IKT pfi vyhledavani novych
informaci z oboru, dokaze ziskané informace zprostfedkovat ostatnim

Mezipfedmétové vztahy
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Seminaf — biologie Uzce souvisi s pfedméty biologie a ekologie, somatologie, chemie,

prvni pomoc.

6.23.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

3. roénik, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

- pozna a pojmenuje (s moznym
vyuzitim literatury) vyznamné
zivoCisné druhy a uvede jejich
ekologické naroky;

- srovna vyvojové zdokonaleni
strunatc(;

- vysvétli pfizplsobeni savcl
prostiedi;

- charakterizuje prostfedi typicka pro
dané skupiny zZivocichu;

- odvodi potravni vztahy v danych
biomech;

- srovna chovani zivocichu a ¢lovéka
v rliznych situacich;

Zak: Biologie rostlin
- zhodnoti vyznam rostlin pfi udrZzovani - vyznam rostlin
obsahu kysliku v atmosféfe a - vztahy mezi rostlinami a prostfedim
kolobéhu latek v pfirodé; - rostlinna spoleéenstva, ekosystémy
- zhodnoti rostliny jako primarni - rozsifeni rostlin
producenty biomasy a moznosti jejich - ochrana rostlin
vyuziti v rdznych odvétvich lidské - priklady chranénych rostlin;
¢innosti;
- odvodi na zakladé zkuSenosti
Z pozorovani pfirody zavislost a
pfizplsobeni rostlin podminkam
prostiedi;
- uvede pfiklady chranénych rostlin;
- vysvetli potfebu ochrany rostlinného;
Zak: Ekologie
- charakterizuje biomy; - biomy
- na zakladé ziskanych informaci - fytogeografické a zoogeografické
Z riznych zdroji odvodi zakladni oblasti
ekologické problémy a navrhne - stupné ochrany na nasem Gzemi
zpUsoby Feseni; mezinarodni spoluprace pfi ochrané
- uvede priklady mezinarodni pfirody;
spoluprace pfi ochrané pfirody;
Zak: Biologie Zivodichd

- bezobratli zivodichové

- obratlovci

- vyvoj organovych soustav obratlovci
- rozmnozovani obratlovcl

- savcCi

- rozsSireni zivoGichl

- etologie;

4. rocnik, celkem 28 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak:

- odvodi hierarchii recentnich
organismu ze znalosti o jejich
evoluci;

Obecna biologie

- vznik a vyvoj zivych soustav
- kreativisticka teorie
- teorie samoplozeni
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- uvede hypotézy vzniku Zivota; - teorie evolu€ni abiogeneze

- popise rozdily mezi kreativismem a - vyvojova teorie Darwinova
evolu¢nimi teoriemi; - proces vzniku mnohobunééného
- vysvétli evoluéni teorii abiogeneze; organismu
- vysvétli pojmy pfirodni vybér, boj o - stavba bunky;
preziti;

- popiSe proces vzniku
mnohobuné&ného organismu;
- rozpozna bunééné organely a uvede

jejich funkci;
Zak: Biologie ¢lovéka

- orientuje se v zakladnich vyvojovych - vyvoj ¢lovéka jako druhu
stupnich fylogeneze; - hominizace, sapientace

- popise odliSnosti ve stavbé Clovéka a - lidské rasy
lidoopu; - ontogeneze Clovéka

- charakterizuje lidské rasy; - nitrodélozni vyvoj

- popiSe nitrodélozni vyvin Clovéka, - organové soustavy;

vyznam placenty;
- charakterizuje a popiSe stavbu a
funkci jednotlivych organovych

soustav;
Zak: Genetika

- vysvetli vyznam mutaci v evoluci - geneticka proménlivost, genové
organism; mutace

- analyzuje moznosti vyuZziti znalosti - dédi¢né choroby a dispozice
Z oblasti genetiky v bézném Zivotg; - dédi¢nost krevnich skupin

- popise metody vyzkum Clovéka; - klonovani

- uvede rozdily mezi dédi¢nymi - genetika populaci;
chorobami a dédi¢nymi dispozicemi
k chorobam;

- vysvétli prakticky vyznam dédi¢nosti
krevnich skupin;

- zhodnoti eticky vyznam klonovani
vysvétli vyznam selekce vyhodnych
znaku pro vyvoj populace;

6.24 Seminar - chemie

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,

. Pfibram |, Jiraskovy sady 113
Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni uroverit EQF4

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Seminaf - chemie
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022, pocinaje 1. ro&nikem

Uc&ebni osnova predmétu
Seminar - chemie

Roénik 1. 2. 3. 4,

Celkem

Pocet hodin - - 1 1

2

6.24.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile
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Seminarf — chemie je samostatny volitelny predmét. Umozriuje zakum, ktefi si ho zvoli,
prohloubit zakladni pojmy a veli€iny z chemie a zaméfit se hloubg&ji na chemicka témata, ktera
jsou predpokladem pro pochopeni chemické faktologie

Charakteristika uciva

UCivo vychazi RVP, ze vzdélavaci oblasti pfirodovédné vzdélavani. Tematické celky
tvofi logicky sled obecné chemickych témat, ktera vychazeji ze zakladnich pojma. Tyto pojmy
si zaci prohlubuji v jejich rostouci slozitosti. Ziskané chemické poznatky davaji zakim zaklady
pro objasniovani, predpovidani a usuzovani prabéhu chemickych déju, které jsou podstatou
rozliénych jevl z jinych védnich oboru.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoji, preferenci a hodnot

Seminaf — chemie sméfuje zejména k tomu, aby zaci rozvijeli svlij pozitivni postoj
k chemické védé, aby hloubgji a komplexnéji chapali chemické déje a zakonitosti i ve vztahu
k pfirodé a okolnimu prostredi.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét je zafazen do vyuky ve 3. a 4. ro¢niku v celkové dotaci 1 hodina tydné. Vyuka
pfedmétu je teoreticka. Kromé vykladu se vyuziva i dalSich forem vyuky — diskuze, skupinova
prace, samostatna prace, prace s textem, vyuZiti internetu. Pro rozvoj samostatnych aktivit
zaka jsou vyuzivany ucebni a problémové ulohy zaméfené na zpracovavani ¢lank( z odborné
literatury. Duraz je kladen predevsim na osobni aktivitu
a samostatnost pfi ziskavani poznatk.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Ke zjisténi urovné
osvojeni védomosti a dovednosti jsou vyuzivany rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni.
Pfi ustnim hodnoceni se vyuziva sebehodnoceni zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Ve volitelném seminafi - chemie jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

- kompetence k uceni, tzn. motivovat ke studiu chemie praktickym vyuzivanim poznatki
z chemie nebo popisem moznosti, které se pfed chemii v blizké budoucnosti oteviraji,
vybirat vhodné ucebni texty, podporovat fizenou diskuzi k danym tématim

- kompetence k feSeni problému, tzn. uCit rozpoznavat problémy spojené s teorii
chemickych reakci, s latkami a jejich vyrobou, s Zivotnim prostfedim a biochemickymi
déji v Zivych organismech, vést Zaky k rozvoji logického mysleni a usudku, pochopeni
vzajemnych vztahl a vazeb mezi jednotlivymi okruhy uciva

- kompetence komunikativni, tzn. zprostfedkovavat informace vhodnym zplsobem tak,
aby zaci porozuméli sdélovanému, ovéfovat, zda jsou zaci schopni spravné
interpretovat ziskana fakta a odvodit z nich zavéry a disledky

- kompetence personalni a socialni, tzn. uplatfovat individualni pfistup k zakudm,
spolupracovat v ramci tymu a zastavat rizné role, uvédomit si nezbytnost prebirani
zkuSenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani, respektovat nazor druhého

- kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s technologii, tzn. vyuzivat IKT pfi vyhledavani novych informaci z oboru,
dokazat ziskané informace zprostfedkovat

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat
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Ve volitelném seminafi - chemie jsou rozvijena tato prufezova témata:

Clovék a zivotni prostredi — v ramci vyuky se zaci uci najit zdravy zivotni styl, vyuzivat

informaci o pfirodnich zakonitostech a jejich zpétnych vazbach

informacni a komunikacni technologie-umi vyuzivat IKT pfi vyhledavani novych

informaci z oboru, dokaze ziskané informace zprostfedkovat ostatnim

Mezipfedmétové vztahy

fyzika

Seminaf — chemie Uzce souvisi s pfedméty: chemie, biologie a ekologie, matematika,

, Somatologie.

6.24.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

3. roénik, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

vyjmenuje pfiklady izotopu a nuklid(
zapiSe vzorce anorganickych slouéenin
pomoci vzorcu a trojélenky vypocita
koncentrace roztok(

fesi protolytické rovnice

vypocita pH silné kyseliny a zadsady
vysvétli hydrolytické reakce soli;

Latky a soustavy latek

- nuklid, izotop, izobar

- anorganické nazvoslovi

- slozeni roztok( a jejich vypocty

- roztoky kyselin a zasad

- disociace, iontové rovnice, protolytické
reakce

- neutralizace
hydrolyza soli;

Chemicky dé&j a chemické vypocty

vysvétli pojmy barevnost, chromofor,
chromogen, auxochrom

uvede nejdulezitéjsi skupiny barviv
véetné indikator(

uvede priklady aditiv pfi vyrobé
potravin

rozdeéli latky podle toxicity, hoflavosti
a ucinku na lidsky organismus;

Zak:
- vysveétli mechanismus chemického - chemicka reakce, schéma, rovnice,
dégje feSeni rovnic
- zapiSe reakéni schéma, sestavi - pribéh chemickych reakci
chemickou rovnici a vycisli ji - termochemie, reakeni teplo,
- predvida pribéh chemickych déja termochemické zakony
- vypocita reakéni teplo - vypocty z chemickych vzorcu a
- rozlisi reakce endo a exotermické chemickych rovnic;
- vypocita samostatné dané pfiklady;
Zak: Anorganicka chemie
- zhodnoti vyznam téchto prvku - nekovové s- a p-prvky
- uvede pfiklady sloucenin, jejich - p-prvky s kovovym charakterem
vlastnosti a vyuziti - s-prvky s kovovym charakterem
- uvede postupy pfi vyrobé - prechodné kovy
nejdulezitéjSich sloucenin - f-prvky;
- definuje prvky pfechodné a
nepfechodné, uvede jejich vlastnosti,
vyskyt a pouZiti
- zapiSe rovnici aluminotermie a
vysvétli jeji pouziti
- vysvetli amfoterni charakter;
Zak: Chemie kolem nas

- aditiva, sladidla, koreni, barviva,
esence, tuZidla, emulgatory

- chemie a zivotni prostredi;
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- vyuziva znalosti kvantitativni analyzy
k pochopeni praktického vyznamu
anorganické chemie;

Zaklady kvantitativni analyzy

- vazkova analyza, odmérna analyza,
vypocty

- zakladni pojmy z instrumentalni analyzy

- titrace neutralizac¢ni, srazeci,
argentometrie

- titrace komplexometricka, redoxni;

4. rocnik, celkem 28 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

- charakterizuje jednotlivé modely atomu

- uvede rozpadové fady a vysvétli je

- zapiSe elektronové konfigurace prvku a
iontu;

Stavba atomu

- modely atomu

- atomové jadro, stabilita jadra
- radioaktivita

- obal atomu;

- aplikuje pravidla systematického
nazvoslovi

- uvede typy organickych reakci a
zapiSe je pfislusnou chemickou
rovnici

- pouziva substitu¢ni a radikalové
funkéni nazvy

- aplikuje poznatky o rliznych
zpusobech chemickych pfemén
v konkrétnich situacich

- uvede priklady zastupcu jednotlivych
skupin, jejich pouziti a vlastnosti

- na pfikladech vysvétli vlastnosti
heterocyklickych slou€enin a posoudi
jejich vyznam jako soucast biologicky
vyznamnych latek;

Organicka chemie

- struktura a reakce organickych slou¢enin
nazvoslovi organickych slou€enin
- uhlovodiky a jejich derivaty

- heterocyklické slouceniny;

- vysvetli pojmy: opticka izomerie,
opticka aktivita, chiralni uhlik,
poloacetalovy hydroxyl, glykosidicka
vazba, izoelektricky bod

- analyzuje s vyuzitim znalosti o stavbé
nukleovych kyselin principy
molekularnich mechanizmd
dédicnosti

- objasni zaklady regulace a aktivity
enzymu

- vysvétli zakladni déje v zivych
soustavach

- objasni anabolické procesy a
katabolické Stépeni Zivin

- vysvétli vzajemné propojeni
zakladnich metabolickych reakci;

Biochemie

- chemie pfirodnich a biochemicky
vyznamnych latek

- metabolismus sacharidd, lipidd, bilkovin
- vzajemné propojeni metabolismu Zivin;
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6.25 Seminar - anglicky jazyk

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni urovernit EQF4

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Seminaf — anglicky jazyk

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022, po€inaje 1. ro¢nikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Seminar — anglicky jazyk

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin - - - 1 1

6.25.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem Seminafe — anglicky jazyk je pomoci studentim prohloubit
si osvojené jazykové kompetence, pouzivat je jako nastroj komunikace a vnimat jako
prostfedek k ziskavani dalSich informaci potfebnych k osobnostnimu i profesnimu rozvoiji.
Znalost jazyka plni nezastupitelnou integrujici roli pfi za¢lehovani mladych lidi do spole¢nosti
a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj ob&anskych postoji a samostatného kritického mysleni
zaku.

Charakteristika uciva

Vyuka volitelného Seminafe — anglicky jazyk vyplyva z RVP, z oblasti vzdélavani
a komunikace v cizim jazyce. Seminaf — anglicky jazyk pfipravuje Zaky k efektivni ucasti
v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informacénim zdrojim. Hlavni naplni je
prohlubovani jiz osvojenych jazykovych kompetenci a jejich uplatfiovani v feCovych
dovednostech(poslech a ¢&teni s porozuménim, ustni a pisemny projev). Pfedmét rozviji
schopnost se kultivované vyjadfovat v ramci situaci kazdodenniho Zivota a zajma, prohlubuje
schopnost vyjadfovat se profesné v ramci oboru zdravotnické lyceum a rozSifuje poznatky o
anglicky nebo némecky mluvicich zemich.

Vysledky vzdélavani v oblasti citll, postoju, preferenci a hodnot

Seminaf — anglicky jazyk sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali ucinny komunikacni
prostfedek, ktery pfispéje k posileni jejich jazykového sebevédomi a k rozSifeni jejich
kulturniho rozhledu. Povede je ktoleranci, kchapani a respektovani tradic, zvyku
a socialnich a kulturnich odlinosti jinych narodl. Sou€asné pfispiva k formovani osobnosti
Zakua, rozviji jejich schopnost celozivotniho uceni.

Strategie (pojeti) vyuky

Vyuka Seminafe — anglicky jazyk je zafazena ve Ctvrtém ro¢niku s ¢asovou dotaci
jedna hodina tydné. Ve vétsi mife je vénovan dlraz na opakovani gramatickych struktur,
prohlubovani jazykovych znalosti a kompetenci, prohlubovani odborné terminologie a vétsi
ddraz je kladen na konverzaci. Pfi vyuce se uplatfiuji principy, strategie a techniky modernich
vyukovych metod (napf. cinnostni vyu€ovani, komunikativni metoda, nékteré prvky
gramaticko-pfekladové metody). Prostfednictvim osvojovani si jazykovych prostredku, fj.
vyslovnosti, slovni zasoby, gramatiky a pravopisu si zaci prohlubuji jazykové znalosti, které
uplatiuji v feCovych dovednostech (. poslech, cCteni, ustni
a pisemny projev), které si osvojuji integrované€ a v propojeni s ostatnimi pfedméty.
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V hodinach Zzaci pracuji aktivné. Jsou soustavné vedeni k odpovédnosti za své uceni,
k sebereflexi svého u€ebniho stylu a volby vhodnych u€ebnich strategii.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho Fadu Skoly. Zak je veden k hodnoceni své
prace a prace svych spoluzak(. Provéfuji se komplexni feCové dovednosti, a to ustni
i pisemné. V ustnim projevu se hodnoti zvukova stranka jazyka, slovni zasoba, spravna
aplikace probranych gramatickych jevd sohledem na samostatnost, pohotovost,
srozumitelnost a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka jazyka, rozsah
pouzité slovni zasoby, spravna aplikace probranych gramatickych jevl s ohledem na
spravnost, srozumitelnost a pfiméfenost. U itel v hodinach monitoruje praci zaku,
zaznamenava a nasledné opravuje chyby, fidi diskusi, vysvétluje gramatické jevy, zadava
a kontroluje Ukoly a zadava a opravuje testy. Pfi hodnoceni je zohlednéna domaci pfiprava,
shaha a pfistup Zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V Seminafi — anglicky jazyk jsou rozvijeny tyto kompetence:

- kompetence komunikativni, tzn. rozvijet schopnost vyjadfovat se v cizim jazyce
s ohledem na ucel jednani a komunikacni situaci a rozvijet psanou i Ustni komunikaci
a vhodné formy jejich prezentace.

- kompetence k uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatki a motivaci
k dalSimu vzdélavani v oblasti cizich jazyk(, k samostatné praci, k vyuzZivani
nejriznéjsich forem uceni, pfistupu ke zdrojim informaci a jejich vyhodnocovani.

- kompetence personalni a socialni, tzn. podporovat kooperativni prostredi, korekci
jednani a chovani, dbat na udrzovani hodnotnych mezilidskych vztaht zalozenych na
vzajemné toleranci a empatii, odpovidat za spInéni svéfeného ukolu a uplatfiovat
sebereflexi

- kompetence k feSeni problémd, tzn. feSit jazykové problémy a situace adekvatnim
zplsobem.

- obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. informovat a seznamovat
s riznymi aspekty kazdodenniho zivota v anglicky nebo némecky mluvicich zemich
a vést tak k pochopeni riznorodosti jednotlivych kultur, k toleranci a respektu.

- kompetence vyuZivat a pracovat s prostfedky IKT, tzn. pouzivat moderni technologie
pfi vyuce (internet, jazykové programy, aj.),

Prinos predmétu k aplikaci prarezovych témat

- obéan v demokratické spolecnosti, tzn. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat s lidmi a vazili si materialnich
a duchovnich hodnot, pfi praci poznavaji ostatni Cleny své skupiny a ucCi se
spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni fe8eni, Zaci jsou vedeni
k samostatnému a svobodnému projevu a k toleranci pfi vyjadfovani myslenek svych
spoluzaku

- Clovék a Zivotni prostredi, tzn. prostfednictvim konverzaénich témat o ekologii,
ekologickém chovani, pfirodé a Zivotnim prostfedi jsou zaci vedeni k tomu, aby si
vSimali vztahu Clovéka a pfirody, aby si uvédomovali negativni i pozitivni dopady
lidského konani na Zivotni prostfedi, aby si uvédomovali dusledky vlastniho
ekologického jednani, aby sami aktivné vyhledavali informace a rozsifovali si znalosti
o Zivotnim prostiedi

- informaéni a komunikacni technologie, tzn Zzaci pouzivaji pocitaC a internet
k vyhledavani informaci a procvi€ovani, jsou vedeni k tomu, aby pouzivali pocitac
i doma ke studiu a komunikaci s ostatnimi studenty.

Mezipfedmétové vztahy. Eesky jazyk a literatura, ob&anska nauka, déjepis.
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6.25.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

4. rocnik, celkem 30 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- vyuziva gramatické struktury vhodné
k dané komunikac¢ni situaci

- vyuziva jiz osvojené lexikalni prostiedky
vCetné ustalenych obratl a dale si je
rozsifuje s ohledem na oblast
komunikace

- pouziva vhodné strategie Cteni
v zavislosti na zaméru a obtiznosti textu

- vyhleda specifické a detailni informace
Vv textu

- postihne logickou strukturu
textu/poslechu

- odhadne vyznamy neznamych vyraz(
v textu/poslechu

- postihne hlavni myslenku
v textu/poslechu

- na zakladé poslechu doplini chybégjici
informace do pfedem pfipraveného textu

- Vv pisemném projevu pouziva vhodné
stylistické a pravopisné jazykové
prostfedky v zavislosti na druhu
pisemnosti (pocet slov, zadani, formalni
a neformalni projev, vhodné osloveni,
atd.);

Komunikaéni situace:
Studium, Skola, zaméstnani

- naS3e Skola (popis, charakteristiky,
predméty)

- systém skolstvi v CR, ve Velké Britanii
a USA

- zameéstnani (pfiprava na budouci
povolani)

Clovék a spole¢nost

- mezilidské vztahy
- vyjadfovani svych postoja a nazor(
- problémy soucasného svéta

Clovék ve vztahu k pfirodé a védecko-
technickému pokroku

- pocasi, podnebi, ro€ni obdobi

- pfiroda

- Zivotni prostfedi a jeho ochrana
- véda a technika v zivoté ¢lovéka

Velka Britanie a USA

- redlie (geografie, spole¢ensko-politicka
charakteristika, historie, ekonomika,
kultura)

- literatura

- zvyky, svatky, tradice a obyceje

Péce o zdravi

- lidske télo

- nemoci a choroby

- navstéva u lékare

- zdravotnicka zafizeni
- zdravy Zivotni styl,

6.26 Seminar - matematika

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,

Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikaéni uroverit EQF4

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Seminar - matematika
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2022, po€inaje 1. rocnikem
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Uc€ebni osnova pfedmétu
Seminar - matematika

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin - - - 1 1

6.26.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem je wvychova piemysliveho ¢&lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rdznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalSim studiu,
v budoucim zaméstnani, ve volném cCase). Volitelny seminaf - matematika je urCen k
Prohloubeni znalosti v oblasti matematického vzdélavani, potfebnych pro pfipravu na
maturitni zkouSku z matematiky.

Charakteristika uciva

VyuCovaci pfedmét vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti matematické vzdélavani a
katalogu pozadavk( pro maturitni zkousku z matematiky (schvalené MSMT dne 4. 3. 2008 pod
¢€.j. 3053/2008-2/CERMAT a 3 231 az 3 251/2008-2/CERMAT). Ve vyuce je pfedevsim kladen
diraz na zvladnuti FfeSeni situaci vyzadujici efektivni zplsoby vypocétu a aplikovani
matematickych poznatkil a postupl v odborné slozce vzdélavani. Nosnymi tématy jsou
Ciselné obory, Algebraické vyrazy, Rovnice a nerovnice, Funkce, Posloupnosti a finanéni
matematika, Planimetrie, Stereometrie, Analytickda geometrie a Kombinatorika,
pravdépodobnost a statistika

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoju, preferenci a hodnot

Matematicke vzdélavani vede k tomu, aby Zaci ziskavali pozitivni postoj k matematice a zajem
o ni a jeji aplikace. Davéru ve vlastni schopnosti a dovednosti, preciznost a pfesnost pfi své
praci. Motivaci k celozivotnimu vzdélavani

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét se vyuCuje ve 4. roéniku 1 hodinu tydné v u€ebné matematiky, ktera je
vybavena pocitacem, dataprojektorem, interaktivni tabuli a vizualizérem.
Ve vyuce se vyuZzivaji nasledujici formy a metody prace:

- Metoda slovni (vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmu
a symbolu, které studenti potfebuiji k dalsi praci).

- Metoda nazorné demonstracni (vyuziti pfi probirani nového uciva, student nazorné vidi
a pochopi metody vypoctu ukazkovych praktickych uloh, které Ize aplikovat na dalSich
pfikladech).

- Metoda problémova (moznost vyuZiti pfi probirani nového uciva, jedna se o zavedeni
problému formou matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi
feSeni, dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucéky & matematického vztahu,
ktery studenti dale vyuzivaji pfi praci).

- Metoda prakticka (nacviCovani novych dovednosti, procvi¢ovani nového uciva
na zadanych pfikladech, prace mize byt samostatna ¢i skupinova).

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Kritéria hodnoceni jsou v souladu s klasifikaénim Fadem Skoly. Zak je systematicky
veden k vlastnimu sebehodnoceni.

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentd slouzi rizné formy Ustniho
a pisemného hodnoceni.

Didakticky maturitni test (2 prace z ucCiva za 1. az 4. ro¢nik v kazdém pololeti,
hodnoceni spravnosti postupu feSeni i numerické stranky vypoctu).

185



Ustni zkou$eni (zamé&feno na spravny slovni popis matematického problému, moznost
studenta slovné obhajit svou metodu feseni).
schopnosti a dovednosti studenta, znamka s mensi vahou).

Hodnoceni aktivity v hodiné (rychlé samostatné feSeni jednoduchych i slozitéjSich
problému v hodinach, znamka s mensi vahou).

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti
a aktivity v hodinach matematiky, snahy samostatné hledat feSeni zadanych uloh a zapojeni
se do diskuzi nad rGznymi metodami feSeni.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska kli¢ovych kompetenci se klade duraz pfedev$im na nasledujici kompetence.

Kompetence k uceni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani,
volba riznych postupl pfi feSeni realné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyu€ovacich
predmétech a v realném zivoté, rozvijeni paméti studentl prostfednictvim numerickych
vypoctl a matematickych algoritmu).

Kompetence k feSeni problémdi (provadéni rozboru ulohy, vytvoreni planu jeho feSeni,
odhad feSeni a ovéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavérd,
moznost argumentace a diskuze pfi obhajovani svych nazort).

Kompetence komunikativni (pfesné vyjadfovani myslenek v Ustnim a pisemném
projevu, matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka v€etné symboliky, rozvijeni
dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pfi feSeni navozeného
problému).

Kompetence socialni a personaini (prace ve skupinach, dodrZzovani dohodnutych
postupu, zodpovédnost za feSeni problému).

Kompetence obcanské (respektovani nazoru spoluzaku, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spole¢nosti).

Kompetence pracovni (zodpovédny pristup k zadanym ukolim, pfesnost feSeni, upiné
dokonéeni prace, zdokonaleni grafického projevu). Prace s informacemi, jejich vyhledavani a
hodnoceni dosazenych vysledkd, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhajeni vlastniho
navrhu feSeni. Zapsani a zakresleni vysledk( uloh pomoci pocitacové techniky.

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Z prifezovych témat jsou ve vyuce matematiky zastoupena nasledujici témata:

Clovék a svét préce (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych
vysledku, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhajeni vlastniho navrhu fesSeni).

Informacni a komunikacni technologie (feSeni matematickych uloh, zapsani
a zakresleni vysledkud uloh pomoci pocitacové techniky).

Mezipfedmétové vztahy:

- Fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru,
vyjadfovani neznamé ze vzorce).

- Informacni a komunikacni technologie (zapsani a zakresleni vysledkd uloh do
tabulek, grafy, diagramy, statistika).

- OS8etiovatelstvi (pfevody jednotek, trojClenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace
roztoku).

- Chemie (pfevody jednotek, Fedéni a latkova koncentrace roztokd, vypocty
z chemickych rovnic).

6.26.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

4. rocnik — celkem 28 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis ué€iva
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Zak:

provadi aritmetické operace v mnoziné
realnych Cisel

pouziva ruzné zapisy realného cisla;
pouziva absolutni hodnotu, zapiSe

a znazorni interval, provadi operace

s intervaly (sjednoceni, prunik)

fe8i praktické ulohy s vyuZitim procentového
poctu

provadi operace s mocninami

a odmocninami

provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy; obsahujicimi mocniny;

Operace s Cisly a vyrazy

prevody jednotek (exponencialni vyjadreni
nasobné a dil&i pfedpony)

Ciselné obory (zlomky, desetinna &isla)
absolutni hodnota realného Cisla

pojmy mnozina a interval (zapis a znazornéni,
sjednoceni a pranik interval()

procentovy pocet (fedéni roztoku)

mocniny s exponentem pfirozenym, celym

a racionalnim

odmocniny, usmérfiovani zlomkd
mnohocleny (operace s mnohocleny, druha a
tfeti mocnina dvojélenu, rozklad mnohoélenu
pomoci vzorce a vytykanim)

lomené vyrazy (operace s lomenymi vyrazy,
definiéni obor);

Zak:

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich
grafy a urci jejich vlastnosti

fesi linearni a kvadratické rovnice

a jejich soustavy, linearni a kvadratické
nerovnice

tfidi apravy rovnic a ekvivalentni

a neekvivalentni

pfevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje

s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti

rozliSuje jednotlivé druhy funkci,

nacrtne jejich grafy a urc€i jejich vlastnosti
vzhledem k realité;

Funkce a jeji prib&h. Reseni rovnic
a nerovnic

zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor

a obor hodnot, graf funkce, monotonie,
priseciky s osami

linearni funkce, vyznam parametru
linearni funkce s absolutni hodnotou
linearni rovnice (s neznamou ve jmenovateli,
s absolutni hodnotou)

soustava 2 rovnic o 2 neznamych

linearni nerovnice (v sou¢inovém

a podilovém tvaru) a jejich soustavy
iracionalni rovnice

kvadraticka funkce a jeji graf

kvadratické rovnice (vztahy mezi kofeny

a koeficienty)

kvadratické nerovnice

soustava kvadratické a linearni rovnice;
pravouhlého trojuhelnika, sinova a kosinova
véta, feSeni

obecného trojuhelnika

nepifima uméra, linearni lomena funkce,
exponencialni funkce a jeji graf
exponencialni rovnice

logaritmicka funkce a jeji graf

logaritmy, pravidla pro poditani s logaritmy
logaritmicka rovnice;

Zak:

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
a relativni Cetnost, variacni rozpéti

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaiji;

Statistika v praktickych ulohach

statistika (Cetnost, aritmeticky primér,
modus, median, rozptyl, odchylka), grafické
znazornéni statistického souboru;

Z4k:

fesi tlohy na polohové i metrické vlastnosti
rovinnych utvart

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd v poc€etnich i konstrukénich
ulohach

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcd,
urci jejich obvod a obsah;

Planimetrie

zakladni planimetrické pojmy
zakladni rovinné obrazce
kruznice, kruh a jejich Casti
shodna zobrazeni v roviné
shodnost a podobnost trojuhelnikd
jednoduché konstrukéni ulohy
Euklidovy véty, Pythagorova véta
Stejnolehlost;




Zak:

uréuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky
a roviny, dvou rovin, odchylku dvou pfimek,
pfimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu
od roviny;

uréuje povrch a objem zakladnich téles

s vyuzitim funkénich vztah( z trigonometrie;

Stereometrie

zakladni polohové a metrické vlastnosti

v prostoru (rovnobéznost pfimek, pfimky

s rovinou a 2 rovin, odchylka a kolmost
pfimek, kolmost pfimky a roviny, odchylka
pfimky od roviny, vzdalenost bodu od roviny
télesa (hranol, jehlan, valec, kuzel, koule

a jeji ¢asti), povrchy a objemy téles

Zak:

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci bez opakovani;

pocita s faktorialy a kombina&nimi Cisly;
uréi pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem;

Kombinatorika, pravdépodobnost

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani

- kombinaéni Cisla, Pascallv trojuhelnik,
binomicka véta

- pravdépodobnost (nahodny jev,
pravdépodobnost jevu, sjednoceni jevd, jev
opacny, jevy nezavislé)

Zak:

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad
funkce;

uréi posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vycétem prvkd, graficky;

rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost;

provadi vypocty jednoduchych finanénich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finanéni matematiky;

Posloupnosti a jejich vyuZiti

- zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty ¢len
a rekurentné

- grafické znazornéni posloupnosti

- aritmeticka posloupnost

- geometricka posloupnost

- finanéni matematika (jednoduché a slozené
urokovani, stftadani penéz, splaceni uvéru)

Z4ak:

provadi operace s vektory (soucet vektor(,
nasobeni vektord realnym &islem, skalarni
soucin vektoru);

fesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodu a pfimek;

uziva rizna analyticka vyjadieni pfimky.

Analyticka geometrie v roviné

- vektory v roviné, operace s vektory

- rovnice pfimky (parametricka rovnice, obecna
rovnice, smérnicovy tvar)

- vzdjemna poloha dvou pfimek

- vzdalenost bodu od pfimky

6.27 Seminar — némecky jazyk

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vys8i odborna Skola zdravotnicka,

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikacni uroverit EQF4
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Seminaf — némecky jazyk

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022, pocCinaje 1. rocnikem

Pfibram |, Jirdskovy sady 113

Uc€ebni osnova pfedmétu
Seminar — némecky jazyk

Roénik

2.

3.

Celkem

Pocet hodin

1

6.27.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile
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Cilem Seminafe — némecky jazyk je pomoci studentim prohloubit
si osvojené jazykové kompetence, pouzivat je jako nastroj komunikace a vnimat jako
prostfedek k ziskavani dalSich informaci potfebnych k osobnostnimu i profesnimu rozvoiji.
Znalost jazyka plni nezastupitelnou integrujici roli pfi zaclefiovani mladych lidi do spole¢nosti
a ma vyznamnou Ulohu pro rozvoj ob¢anskych postojli a samostatného kritického mysleni
zakau.

Charakteristika uciva

Vyuka volitelného Seminafe — némecky jazyk vyplyva z RVP, z oblasti vzdélavani
a komunikace v cizim jazyce. Seminaf — némecky jazyk pfipravuje zaky k efektivni ucasti
v pfimé i nepfimé komunikaci v€etné pfistupu k informacénim zdrojim. Hlavni naplni je
prohlubovani jiz osvojenych jazykovych kompetenci a jejich uplathovani v feCovych
dovednostech(poslech a &teni s porozuménim, Ustni a pisemny projev). Pfedmét rozviji
schopnost se kultivované vyjadfovat v ramci situaci kazdodenniho Zivota a zajma, prohlubuje
schopnost vyjadfovat se profesné v ramci oboru zdravotnické lyceum a rozSifuje poznatky o
némecky mluvicich zemich.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoji, preferenci a hodnot

Seminaf — némecky jazyk sméfuje k tomu, aby zaci ziskali uc¢inny komunikacni
prostifedek, ktery pfispéje k posileni jejich jazykového sebevédomi a k rozSifeni jejich
kulturniho rozhledu. Povede je ktoleranci, kchapani a respektovani tradic, zvyku
a socialnich a kulturnich odliSnosti jinych narodu. Soucasné pfispiva k formovani osobnosti
zak, rozviji jejich schopnost celozivotniho uéeni.

Strategie (pojeti) vyuky

Vyuka Seminafe — némecky jazyk mlze byt zafazena ve &tvrtém ro¢niku s ¢asovou
dotaci jedna hodina tydné. Ve vétSi mife je vénovan dliraz na opakovani gramatickych struktur,
prohlubovani jazykovych znalosti a kompetenci, prohlubovani odborné terminologie a vétsi
dlraz je kladen na konverzaci. Pfi vyuce se uplatiiuji principy, strategie a techniky modernich
vyukovych metod (napf. c&innostni vyudovani, komunikativni metoda, nékteré prvky
gramaticko-pfekladové metody). Prostfednictvim osvojovani si jazykovych prostfedku, fj.
vyslovnosti, slovni zasoby, gramatiky a pravopisu si Zaci prohlubuji jazykové znalosti, které
uplatiuji v feCovych dovednostech (. poslech, cteni, ustni
a pisemny projev), které si osvojuji integrované a v propojeni s ostatnimi pfedméty.
V hodinach Zaci pracuji aktivné. Jsou soustavné vedeni k odpovédnosti za své uceni,
k sebereflexi svého u€ebniho stylu a volby vhodnych u€ebnich strategii.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho Fadu Skoly. Zak je veden k hodnoceni své
prace a prace svych spoluzakl. Provéfuji se komplexni feCové dovednosti, a to ustni
i pisemné. V ustnim projevu se hodnoti zvukova stranka jazyka, slovni zasoba, spravna
aplikace probranych gramatickych jevl s ohledem na samostatnost, pohotovost,
srozumitelnost a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka jazyka, rozsah
pouzité slovni zasoby, spravna aplikace probranych gramatickych jevd s ohledem na
spravnost, srozumitelnost a pfiméfenost. Ucitel v hodinach monitoruje praci zaku,
zaznamenava a nasledné opravuje chyby, fidi diskusi, vysvétluje gramatické jevy, zadava
a kontroluje ukoly a zadava a opravuje testy. Pfi hodnoceni je zohlednéna domaci pfiprava,
snaha a pfistup Zaka.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci

V Seminafi — némecky jazyk jsou rozvijeny tyto kompetence:
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- kompetence komunikativni, tzn. rozvijet schopnost vyjadfovat se v cizim jazyce
s ohledem na ucel jednani a komunikacni situaci a rozvijet psanou i Ustni komunikaci
a vhodné formy jejich prezentace.

- kompetence k uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci
k dalSimu vzdélavani v oblasti cizich jazyk(, k samostatné praci, k vyuzivani
nejriznéjsich forem uceni, pfistupu ke zdrojim informaci a jejich vyhodnocovani.

- kompetence personalni a socialni, tzn. podporovat kooperativni prostifedi, korekci
jednani a chovani, dbat na udrzovani hodnotnych mezilidskych vztah( zalozenych na
vzajemné toleranci a empatii, odpovidat za spinéni svéfeného Ukolu a uplathovat
sebereflexi

- kompetence k feSeni problémd, tzn. feSit jazykové problémy a situace adekvatnim
zpusobem.

- obCanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. informovat a seznamovat
s riznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky nebo némecky mluvicich zemich
a vést tak k pochopeni riznorodosti jednotlivych kultur, k toleranci a respektu.

- kompetence vyuZzivat a pracovat s prostfedky IKT, tzn. pouzivat moderni technologie
pfi vyuce (internet, jazykové programy, a;j.),

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

- obCan v demokratické spolecnosti, tzn. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat s lidmi a vazili si materialnich
a duchovnich hodnot, pfi praci poznavaji ostatni ¢leny své skupiny a uci se
spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni FeSeni, zaci jsou vedeni
k samostatnému a svobodnému projevu a k toleranci pfi vyjadfovani myslenek svych
spoluzaku

- Clovék a Zivotni prostredi, tzn. prostfednictvim konverzacnich témat o ekologii,
ekologickém chovani, pfirodé a Zivotnim prostredi jsou Zaci vedeni k tomu, aby si
vSimali vztahu Clovéka a pfirody, aby si uvédomovali negativni i pozitivni dopady
lidského konani na zivotni prostfedi, aby si uvédomovali dUsledky vlastniho
ekologického jednani, aby sami aktivné vyhledavali informace a rozsifovali si znalosti
0 Zivotnim prostiedi

- informacni a komunikaCni technologie, tzn Zzaci pouzivaji pocitat a internet
k vyhledavani informaci a procvi€ovani, jsou vedeni k tomu, aby pouzivali pocitac
i doma ke studiu a komunikaci s ostatnimi studenty.

Mezipfedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, obCanska nauka, déjepis.
6.27.2 Rozpis uciva a vysledkul vzdélavani, seminar — némecky jazyk

4. rocnik, 28 hodin celkem

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak: Komunikaéni situace:
- vyuZiva gramatické struktury vhodné Studium, 8kola, zaméstnani

pro danou komunikaéni situaci
- vyuziva jiz osvojené lexikalni prostfedky - naSe Skola (popis, charakteristika,

vCetné ustalenych obratl a dale si je vyu€ované pfedméty)

rozsifuje s ohledem na oblast komunikace |- systém Skolstvi v CR, v Némecku a
- pouziva vhodné strategie Cteni v zavislosti Rakousku

na obsahu a obtiznosti textu - zaméstnani (pfiprava na budouci
- vyhleda v textu specifické a detailni povolani)

informace
- postihne logickou strukturu &teného i Clovék a spole¢nost

slySeného textu
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- odhadne vyznamy neznamych vyrazud z
kontextu

- postihne hlavni mySlenku &teného i
slySeného textu

- na zakladé poslechu doplini chybé&jici
informace do pfedem pfipraveného textu

- v pisemném projevu pouziva vhodné

prostfedky v zavislosti na druhu
pisemnosti (formalni a neformalni projev,
jeho struktura, vhodné osloveni atd.)

lexikalni, stylistické a pravopisné jazykove

- mezilidské vztahy
- vyjadfovani vlastnich postoju a nazort
- problémy souasného svéta

Clovék ve vztahu k pFirodé a védecko-
technickému pokroku

- pocasi, podnebi, rocni obdobi

- pfiroda

- Zivotni prostfedi a jeho ochrana
- véda a technika v zivoté ¢lovéka

Némecky mluvici zemé

- redlie (geografie, spoleCensko-politicka
charakteristika, ekonomika, kultura)

- literatura

- zvyky, svatky, tradice

Péce o zdravi

- lidské télo

- zdravi a nemoci

- navstéva lékare

- zdravotnicka zafizeni
- zdravy zivotni styl

6.28 Seminar — rusky jazyk

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum, kvalifikaéni arovent EQF4

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Seminar — rusky jazyk

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022, pocCinaje 1. rocnikem

Uc&ebni osnova predmeétu
Seminar — rusky jazyk

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin - - - 1 1
6.28.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem Semindfe - rusky jazyk je pomoci studentdm  prohloubit

si osvojené jazykové kompetence, pouzivat je jako nastroj komunikace a vnimat jako
prostfedek k ziskavani dalSich informaci potfebnych k osobnostnimu i profesnimu rozvoiji.
Znalost jazyka pini nezastupitelnou integrujici roli pfi zac¢lefiovani mladych lidi do spoleCnosti
a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj ob&anskych postojl a samostatného kritického mysleni
zaku.

Charakteristika uciva
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Vyuka volitelného Seminafe —rusky jazyk vyplyva z RVP, z oblasti vzdélavani
a komunikace v cizim jazyce. Seminaf — rusky jazyk pfipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé
i nepfimé komunikaci v€etné pfistupu k informaénim zdrojim. Hlavni naplini je prohlubovani
jiz osvojenych jazykovych kompetenci a jejich uplatiiovani v feCovych dovednostech(poslech
a Cteni s porozuménim, ustni a pisemny projev). Pfedmét rozviji schopnost se kultivované
vyjadfovat v ramci situaci kazdodenniho zivota a zajmu, prohlubuje schopnost vyjadfovat se
profesné v ramci oboru zdravotnické lyceum a rozSifuje poznatky o némecky mluvicich
zemich.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoji, preferenci a hodnot

Seminaf — rusky jazyk sméfuje k tomu, aby zaci ziskali u¢inny komunikaéni prostredek,
ktery pfispéje k posileni jejich jazykového sebevédomi a k rozSifeni jejich kulturniho rozhledu.
Povede je k toleranci, k chapani a respektovani tradic, zvyku
a socialnich a kulturnich odlinosti jinych narodl. Soucasné pfispiva k formovani osobnosti
Zakua, rozviji jejich schopnost celozivotniho uéeni.

Strategie (pojeti) vyuky

Vyuka Seminare — rusky jazyk mize byt zafazena ve &tvrtém roéniku s ¢asovou dotaci
jedna hodina tydné. Ve vétSi mife je vénovan duraz na opakovani gramatickych struktur,
prohlubovani jazykovych znalosti a kompetenci, prohlubovani odborné terminologie a vétsi
dlrraz je kladen na konverzaci. Pfi vyuce se uplatiiuji principy, strategie a techniky modernich
vyukovych metod (napf. c&innostni vyudovani, komunikativni metoda, nékteré prvky
gramaticko-pfekladové metody). Prostfednictvim osvojovani si jazykovych prostredku, fj.
vyslovnosti, slovni zasoby, gramatiky a pravopisu si zaci prohlubuji jazykové znalosti, které
uplatnu;ji v fecovych dovednostech (. poslech, Cteni, ustni
a pisemny projev), které si osvojuji integrované a v propojeni s ostatnimi pfedméty.
V hodinach Zaci pracuji aktivné. Jsou soustavné vedeni k odpovédnosti za své uceni,
k sebereflexi svého u€ebniho stylu a volby vhodnych u€ebnich strategii.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho Fadu Skoly. Zak je veden k hodnoceni své
prace a prace svych spoluzakl. Provéfuji se komplexni feCové dovednosti, a to ustni
i pisemné. V ustnim projevu se hodnoti zvukova stranka jazyka, slovni zasoba, spravna
aplikace probranych gramatickych jevl s ohledem na samostatnost, pohotovost,
srozumitelnost a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka jazyka, rozsah
pouzité slovni zasoby, spravna aplikace probranych gramatickych jevd s ohledem na
spravnost, srozumitelnost a pfiméfenost. U itel v hodinach monitoruje praci zaku,
zaznamenava a nasledné opravuje chyby, fidi diskusi, vysvétluje gramatické jevy, zadava
a kontroluje ukoly a zadava a opravuje testy. Pfi hodnoceni je zohlednéna domaci pfiprava,
shaha a pfistup Zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V Seminafi — rusky jazyk jsou rozvijeny tyto kompetence:

- kompetence komunikativni, tzn. rozvijet schopnost vyjadfovat se v cizim jazyce
s ohledem na ucel jednani a komunikacni situaci a rozvijet psanou i ustni komunikaci
a vhodné formy jejich prezentace.

- kompetence k uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci
k dalSimu vzdélavani v oblasti cizich jazykd, k samostatné praci, k vyuZivani
nejriznéjsich forem uceni, pfistupu ke zdrojum informaci a jejich vyhodnocovani.

- kompetence personalni a socialni, tzn. podporovat kooperativni prostfedi, korekci
jednani a chovani, dbat na udrzovani hodnotnych mezilidskych vztahu zalozenych na
vzajemné toleranci a empatii, odpovidat za splnéni svéfeného ukolu a uplathovat
sebereflexi
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kompetence k feseni problémdu, tzn. fesit jazykové problémy a situace adekvatnim
zpusobem.

oblanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. informovat a seznamovat
s riznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky nebo némecky mluvicich zemich
a vést tak k pochopeni riznorodosti jednotlivych kultur, k toleranci a respektu.
kompetence vyuZivat a pracovat s prostiedky IKT, tzn. pouZivat moderni technologie
pfi vyuce (internet, jazykové programy, aj.),

Pfrinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

obc¢an v demokratické spolec¢nosti, tzn. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat s lidmi a vazili si materialnich
a duchovnich hodnot, pfi praci poznavaji ostatni ¢leny své skupiny a uci se
spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni feSeni, zaci jsou vedeni
k samostatnému a svobodnému projevu a k toleranci pfi vyjadfovani myslenek svych
spoluzaku

Clovék a Zzivotni prostredi, tzn. prostfednictvim konverzaénich témat o ekologii,
ekologickém chovani, pfirodé a Zivotnim prostfedi jsou Zaci vedeni k tomu, aby si
vSimali vztahu Clovéka a pfirody, aby si uvédomovali negativni i pozitivni dopady
lidského konani na zivotni prostfedi, aby si uvédomovali dUsledky vlastniho
ekologického jednani, aby sami aktivné vyhledavali informace a rozsifovali si znalosti
0 Zivotnim prostiedi

informaéni a komunika¢ni technologie, tzn Zzaci pouzivaji pocitat a internet
k vyhledavani informaci a procvi€ovani, jsou vedeni k tomu, aby pouzivali pocitac
i doma ke studiu a komunikaci s ostatnimi studenty.

Mezipfedmétoveé vztahy. Cesky jazyk a literatura, obCanska nauka, déjepis.

6.28.2 Rozpis uciva a vysledktl vzdélavani, seminar — rusky jazyk

4. rocnik, 28 hodin celkem

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak:

Komunikaéni situace:

si prohlubuje znalosti ziskané Osobni charakteristika

v pfedchozich ro€nicich a vyuziv jiz -

osvojené lexikalni prostfedky,
gramatické a syntaktické struktury a dale
je rozsifuje s ohledem na komunikaéni
situaci

pouziva vhodné strategie Cteni, postihne
logickou strukturu textu/poslechu —
odhadne vyznamy neznamych vyrazu,
postihne hlavni myslenku a dopini
chybéjici informace

vV pisemném projevu pouziva vhodné
stylistické a pravopisné jazykové
prostfedky v zavislosti na druhu
pisemnosti (pocet slov, zadani, formalni
a neformalni projev, vhodné osloveni,
atd.)

popis osoby, vlastnosti, zajmy, volny
¢as, rodina a rodinné vztahy, domaci
prace

- rodinné svatky a tradice

Bydleni

- typy bydleni — misto, dopravni
infrastruktura, komfort bydleni

- porovnani zivota ve mésté a na vesnici

- obchody a sluzby — nakupovani — moda,
posta, banka

- socialni vazby — dostupnost internetu

- meésto Pfibram

- Praha — hlavni mésto CR

Studium, skola, zaméstnani

- systém vzdélavani (v porovnani
s Ruskou federaci)

- organizace Skolniho roku, prazdniny,
exkurze, kurzy — Skolni soutéze
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- profese

Cestovani, sport, gastronomie

- zpusoby cestovani

- ubytovani a poznavani novych krajin
- druhy sportu

- vyznamni sportovci

- narodni kuchyné

Kultura - literatura, divadlo, film
- vyznamné osobnosti kultury

- vyznamni spisovatelé

- zajimavé filmy a velka divadla

Clovék a pfiroda

- ochrana zivotniho prostfedi

- podnebi a pocasi

- zajimavé chranéné oblasti pfirody

Zdravi ¢lovéka

- lidské telo

- navstéva lékare

- nemoci a choroby
- zdravy Zivotni styl
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7 Personalni a materialni zajisténi vzdélavani

Personalni zabezpeceni vzdélavani

Vyuka odbornych i vSeobecné vzdélavacich pfedmétu je zajisténa pIné kvalifikovanymi
internimi i externimi pedagogickymi pracovniky.

K prohlubovani odborné kvalifikace se ucitelé prlibézné ucastni vzdélavacich akci
vramci DVPP, seminafll zaméfenych na problematiku jak vSeobecné vzdélavacich, tak
odbornych predmétu.

Vedeni Skoly podporuje u€ast odbornych vyucujicich na védeckych konferencich
s mezinarodni ucasti, kde se tito aktivné prezentuji jednak pfednaskami, jednak odbornou
publikacni €innosti.

Vyucujici odbornych i vSeobecné vzdélavacich pfedmétu spolecné se zaky vyhledavaji
a navazuji kontakty se zahraniénimi Skolami, popfipadé zdravotnickymi zafizenimi; navstévuji
v ramci projektového vyucovani zemé EU.

Materialni zabezpeceni vzdélavani

Materialné& technické podminky pro vyuku. Skolni budova je z roku 1882 (po celou dobu
své existence slouzi jako Skola, zdravotnicka Skola je zde od roku 1953), pfistavba domova
mladeze byla dokoncena v roce 1990. Budovy jsou v centru staré ¢asti mésta, domov mladeze
je orientovan do klidného parkového prostfedi, obé& budovy jsou vzdaleny zhruba 300 metr(
od arealu Oblastni nemocnice Pfibram, a.s. a 150 m od sokolovny, kde probiha vyuka télesné
vyuky. Budova Skoly je historickym majetkem Mésta Pfibram. Od roku 1994 ma Skola s
Méstem uzavienu smlouvu o prongjmu budovy na dobu neurcitou (ve smlouvé je zakotveno
predkupni pravo zfizovatele Skoly).

Skola je pfipojena k Internetu s optickym kabelem, rychlost downloadu (stahovani dat)
30 Mb/s, rychlost uploadu (odesilani dat) 30 Mb/s. Zajistované serverové sluzby — Mail server,
Proxy. Skola pouziva elektronické tfidni knihy. U8ebny jsou vybaveny dataprojektory, ty se
staly naprostou samoziejmosti v kazdodenni vyuce. Z divodu bezpec&nosti zaku a studentd je
vyuzivan elektronicky dochazkovy systém propojeny s elektronickymi tfidnimi knihami a v
prostoru vratnice a vchodu do budovy pro Zaky a studenty je rozmistény kamerovy systém.

Uroven informaéni a poéitaéové gramotnosti ve Skole

Skola méa vybavenou udebnu vypodetni techniky s 30 pogitadi. V 19 ugebnach jsou
dataprojektory a PC, z toho je 5 uleben navic vybavenych 5 vizualizéry a 1 uCebna
mikroskopem s digitalni kamerou, umozriujici pfenos obrazu z mikroskopu do dataprojektoru,
4 uCebny maji interaktivni tabuli, 5 u€eben je ozvucenych, vSechny odborné ucebny a néktere
bé&zné uéebny jsou vybaveny videem, televizi nebo alespoi zpétnym projektorem s promitacim
platnem. Dale je na chodbé Skoly nepretrzité zakim a studentim k dispozici tiskarna a 1
pocitaC pfipojeny na Internet. Pocita¢ maji vSichni THP pracovnici, vedeni Skoly a studijni
oddéleni, vyulujici disponuji daldimi 5 pocitaci ve sborovné.

Skola je dobfe vybavena vyukovymi programy téméf pro véechny predméty, piedevsim

pro matematiku, informatiku, chemii, biologii, somatologii, Cesky jazyk a literatura a cizi jazyky.
Vyucujici si vyu€ovaci hodiny pfipravuji v Power Pointu a Notebooku.

Vypocetni technika je vyuzivana vedle vSeobecné vzdélavacich pfedmétu i v pfedmétech
odbornych. Vyudujici si pribézné zvysuji po€itatovou gramotnost. Veskera skolni agenda se
zpracovava rovnéz na pocitacich v€etné stravovaciho provozu.

Skola pouziva $kolni systém Bakalafi pro vedeni $kolni matriky, elektronickych tfidnich
knih, pfijimaciho Fizeni, webové aplikace a tvorby rozvrhu a suplovani.
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Skola vyuziva elektronicky dochazkovy systém pro své zaméstnance a dale zaky a
studenty, u kterych je tento systém propojeny s moduly systému Bakalafi (Tfidni kniha a
Webova aplikace).

Terminaly dochazkoveého systému jsou umisténé jak ve Skole, tak i v Oblastni nemocnici
Pfibram, kam zaci a studenti chodi na praktickou vyuku.

Pro komunikaci a podavani informaci Skola vyuziva Facebook a webové stranky, jejichz
soucasti je i Internetovy informacni systém, vyuzivany jako ulozisté individualnich studijnich
plant, pro ugitele jako UloZisté studijnich materiall a studenty VOS k pfihlasce ke zkouskam.
Z davodu bezpecénosti zakul, studentl a zaméstnancl skoly je v prostoru vratnice, vchodu do
budovy a okoli 8koly pro Zaky a studenty rozmistény kamerovy systém. V8e se nahrava 24
hodin denné na zaznamové zafizeni v intervalu 10 dn(, kdy se nejstarS$i zaznamy prepisuji
novymi.

Spoluprace se socialnimi partnery

Vyznamnymi socialnimi partnery $koly jsou pfi tvorbé a realizaci SVP predevsim rodice
zaku, zdravotnicka a socialni zafizeni, Mésto Pfibram a jim zfizované organizace.

Srodi¢i spolupracuje Skola pfimo pfi vychové a vzdélavani jejich déti. Tato
spoluprace je realizovana prostfednictvim tfidnich schizek, organizovanych pravidelné
dvakrat za Skolni rok, osobnim ¢i telefonickym kontaktem s tfidnimi uciteli a vyucujicimi
(v zavaznych pfipadech jednanim s feditelem Skoly) a v neposledni fadé vyvéSovanim
informaci na internetovych strankach Skoly.

Na Skole je zfizena studentska rada stfedni Skoly, feditel se periodicky zucastriuje
shromazdéni zakda ubytovanych v domové mladeze, kde reaguje na pfipadné navrhy
a podnéty zaku.

Pfi realizaci Skolniho vzdélavaciho programu spolupracujeme se smluvné zajisténymi
zarizenimi pro odbornou praxi oboru Zdravotnické lyceum:

- Oblastni nemocnice, a.s. Pfibram

- Meéstske jesle a rehabilitacni stacionaf Pfibram

- Pecovatelska sluzba mésta Pfibram, domov duchodcu Bfezové Hory
- K- centrum

- détské domovy a ozdravovny

- matefské Skoly

- Laboratore-provoz( Iékarny, Kovohuti Pribram, Cistirny odpadnich vod
- zakladni specialni Skoly

- socialni odbory na MU

- zdravotni pojistovny

- socialni ufady — davky socialni, aj.

Pribézné spolupracujeme s Meéstskym Ufadem v Pfibrami - Zzakyné a Zzaci Skoly
pomahaji organizaéné zajistovat sportovni soutéze, branné akce a akce sdruzeni télesné
postizenych. V nékolika zakladnich Skolach pomahame pfi organizaci Dne déti. Zaci oboru
se Ucastni charitativnich akci a schiizek télesné postizenych ob&ana.
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8 Prilohy

8.1 Priloha €. 1 Hodnoceni prospéchu a chovani zaku stredni Skoly

(plati pro denni i dalkovou formu studia)

A. Hodnoceni prospéchu zaka probiha v souladus § 3 odst. 1, 2, 3,6, 7, 8,9, 10 vyhlasky
€. 13/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist

Za hodnoceni prospéchu odpovida vyuéujici daného predmétu.

1. Hodnoceni vysledkl vzdélavani zakd na vysvédcéeni

a) Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
SVP se hodnoti na vysvédc&eni témito stupni prospéchu:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecCny
5 — nedostate¢ny

b) Neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého pfredmétu, uvede se na vysvédceni u prislusného
predmétu misto stupné prospéchu slovo ,nehodnocen/a“.

c) Pokud je zak z vyu€ovani nékterého pfedmétu zcela uvolnén, uvede se na vysvédcéeni u
pfislusného pfedmétu misto stupné prospéchu slovo ,uvolnén/a“.

d) Celkové hodnoceni zaka se na vysvédcéeni vyjadfuje témito stupni:
e prospél/a s vyznamenanim
e prospél/a
e neprospél/a
e nehodnocen/a

e) Zak prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikace v Zadném povinném predmétu horsi nez
stupeni 2 — chvalitebny a prlimérny prospéch z povinnych pfedmétt neni horsi nez 1,50 a
chovani je hodnoceno jako velmi dobré.

f) Zak prospél, neni-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5 —
nedostatecény.

g) Zak neprospél, je-li klasifikace v nékterém povinném pifedmétu vyjadiena stupném 5 —
nedostate¢ny nebo neni-li Zdk hodnocen z nékterého pfedmétu na konci 2. pololeti.

h) Zak je nehodnocen, pokud ho neni mozné hodnotit z nékterého pfedmétu na konci 1.
pololeti.

Nelze-li zaka hodnotit na konci 1. pololeti, urCi feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za 1. pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce €ervna.
Neni-li mozné zaka hodnotit ani v nahradnim terminu, zak se za 1. pololeti nehodnoti.
Nelze-li zaka hodnotit na konci 2. pololeti, urCi feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za 2. pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce Zzafi
nasledujici Skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje Zak nejblizSi vySSi roénik. Neni-li Zak
hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.
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Hodnoceni zaka v pfipadé vysoké absence (,pfezkouseni z divodu vysoké absence®)

Pokud celkova absence Zaka v jednotlivéem pfedmétu €ini 20 % a vice za pololeti, bude na
zakladé rozhodnuti vyucujiciho nebo feditele Skoly nafizeno prezkouSeni v daném pfedmétu.
PfezkouSeni neni zkoudkou komisionalni, prob&hne pred tfidou za ucasti zkousejiciho, pfizvan
muze byt pFisedici, kterym je vyucujici téhoz nebo pfibuzného predmétu, popf. feditel Skoly.

2. Pravidla hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka; vychazi z § 4 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb., ve
znéni pozdéjSich predpisu

a) Zasady hodnoceni:

musi na zaka puUsobit povzbudivé, pfistup musi respektovat zakovu individualitu

musi byt pfimérené, objektivni a spravedlivé

jde o dlouhodoby proces kombinuijici rizné formy hodnoceni

predpoklada u ucitele tvofivé vyuzivani forem a metod vedeni vyuCovani

musi postihovat uroven védomosti, dovednosti a navykd, jichz zak dosahl koncem
klasifikaéniho obdobi; jde o kompetence, kterymi je vybaven

e neni nastrojem k upeviovani kazné

b) Formy (zakladni) ovéfovani znalosti (kompetenci)
e Ustni — pfedevSim aktivni dialog zkoumajici pfi¢innost, tvofivost, samostatné mysleni
a mysleni kritické
o pisemna — testy, doplfiovaci prace, kratké prace, Ctvrtletni (pololetni) prace
o samostatné feSeni — referaty, komparativni prace, slohova cvieni, tematické prace,
domaci ukoly, maturitni prace

Pokud to povaha pfedmétu umoZzhiuje, je vhodné vyuzit vdech forem hodnoceni.
P¥i pfipravé pisemnych praci na Skolni rok nebo pololeti je vyu€ujici povinen Zaky pfedem
seznamit s jejich Casovym harmonogramem.

c) Kritéria jednotlivych stuprit hodnoceni prospéchu

e vyborny — Zak bezpeéné& ovlada udivo, je samostatny, pohotovy. Pfi feSeni ukold
bezproblémové pouziva a tvar€im zplsobem vyuziva ziskané védomosti a dovednosti;
je zcela vybaven pfislusnymi kompetencemi stanovenymi SVP.

e chvalitebny — Zak ugivo ovlada, uvaZuje samostatné. Ziskané védomosti a dovednosti
pouziva pfi FeSeni ukolu. Pfi praci se dopousti malych, ne pfili§ astych chyb; je velmi
dobfe vybaven kompetencemi stanovenymi SVP.

e dobry — Zak v podstavé ugivo ovlada, je samostatny. Ziskané védomosti a dovednosti
pouziva k FfeSeni ukoll, obtiznéjsi ukoly FesSi ve spolupraci s uCitelem; je dobfe vybaven
kompetencemi stanovenymi SVP.

Za pomoci ucitele je schopen chyby najit a odstranit, o dany pfedmét jevi zajem; je
uspokojivé vybaven kompetencemi stanovenymi SVP.

e nedostateény — Zak udivo neovldada. Na pomocné a navodné otazky reaguje
nespravné, ani s pomoci ucitele neni schopen FeSit ukoly; o dany pfedmét nejevi
zajem, neni vybaven kompetencemi stanovenymi SVP.

d) Komisionalni zkouska probiha v souladu s § 6 vyhlasky €. 13/2005 Sb., ve znéni pozdé&jSich
predpisu

Komisionalni zkouSku kona Zak v téchto pfipadech:
e kona-li opravné zkousky

Kona-li zak opravnou zkouSku ve 2. pololeti, muze tuto konat nejdfive v mésici srpnu
pfislusného Skolniho roku, pokud zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka
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nedohodne s feditelem Skoly dfivéjSi termin; v pfipadé zaka posledniho roCniku vzdélavani
vyhovi feditel Skoly zadosti o dfivéjSi termin vzdy.

Podrobnosti tykajici se komisionalni zkousky v&etné sloZzeni komise pro konani komisionalni
zkousky, terminu konani zkouSky a zpusobu vyrozuméni Zdka a zakonného zastupce
nezletilého zaka o vysledcich zkousky stanovi feditel Skoly a zvefejni je na pfislusném misté

ve Skole.

e pozada-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletiiého zaka o komisionalni
prezkouseni z divodu pochybnosti o spravnosti hodnoceni
Reditel $koly nafidi komisionalni pfezkouseni zaka, jestlize zjisti, ze vyuéujici porusil pravidla
hodnoceni. Termin komisionalniho pfezkou$eni stanovi feditel Skoly bez zbyteéného odkladu.
Zak mize byt v pfislusném pololeti z daného pfedmétu komisionalné prezkou$en pouze
jednou.
V jednom dni muze zak konat pouze jednu komisionalni zkousku.

Komise pro komisionalni zkou$ky je nejméneé tficlenna. Jejim pfedsedou je feditel Skoly nebo
jim povéfeny ucitel, zkouSejicim je ucitel vyulujici Zdka danému pfedmétu a pfisedicim je
ucitel, ktery ma odbornou kvalifikace pro vyuku téhoz nebo pfibuzného predmétu. Pokud je
feditel stfedni Skoly zarover vyuéujicim, jmenuje predsedu komise krajsky ufad. Cleny komise
jmenuje feditel Skoly. Vysledek zkouSky vyhlasi pfedseda komise vefejné v den konani
zkousky.

e) Prabéh a zplsob hodnoceni ve vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu se fidi
§ 5 odst. 1 a 2 vyhlasky €. 13/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu
e Reditel skoly muze dle § 18 zakona &. 561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpisti,
povolit zakovi vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Zakovi je v takovém
pfipadé pfedan individualni vzdélavaci plan v elektronické podobé v pdf formatu, jsou
zde stanoveny rozsah probiraného uciva, dale terminy a formy hodnoceni, které se fidi
pravidly a kritérii tohoto hodnoceni. Ukon pfedani je doloZen listinou ,Vzdélavani podle
individualniho vzdélavaciho planu®; zletily zak podepiSe prevzeti, u nezletilého zaka
podepisuje pfevzeti téZ zakonny zastupce, dale dokument podepide tfidni ucitel a
feditel Skoly.

f) Hodnoceni v dalkové formé studia (tyka se dobihajiciho oboru vzdélani 53-41-M/007
Zdravotnicky asistent) je obdobné jako u studia v denni formé&, ma ale sva specifika. Studium
je pétileté, pro jednotlivé roéniky je stanoven zvlastni rozvrh. Vyucujici vyuziva platny Skolni
fad a hodnoceni prospéchu a chovani zakl stfedni Skoly.

B. Hodnoceni chovani zdka — v souladu s § 3 odst. 5 a § 10 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpist

1. Hodnoceni na vysvédéeni

e velmi dobré — Zak se chova v souladu s obecné platnymi principy moralky (jedna
v duchu dobrych mravu); jeho chovani je v souladu se $kolnim Fadem

e uspokojivé — zak porusuje obecné platné principy moralky; zavaznéji nebo opakované
poruSuje Skolni fad

e neuspokojivé — chovani Zaka je €asto v rozporu s obecné platnymi principy moralky;
24k opakované zavaznéji nebo zavazné porusuje Skolni fad

2. VVychovna opatreni
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a) Reditel $koly miZze na zakladé viastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické
Ci fyzické osoby zakovi udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimoradny projev lidskosti,
obCanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo state¢ny €in nebo za dlouhodobou uspésnou
praci.

b) Tridni ucitel mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich
vyucujicich Zakovi po projednani s feditelem 8koly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici UspéSnou praci.

c¢) Pfi zavinéném poru$eni povinnosti stanovenych Skolnim fadem Ize podle zavaznosti tohoto
poruSeni zakovi ulozit:

¢ napomenuti tfidniho ucitele

e dutku tfidniho ucitele

e dutku feditele Skoly

d) T¥idni ucitel neprodlené oznami ulozeni dltky fediteli Skoly.

e) O udéleni a uloZeni vychovnych opatfeni uvédomi pisemné tfidni ucitel nebo feditel Skoly
zakonného zastupce Zzaka, pfip. zletilého zaka, bezprostfedné po udéleni nebo uloZeni
vychovnych opatfeni.

O vychovnych opatfenich je tfidnim ucitelem ucinén zapis do osobni evidence Zaka. Tyto

zapisy slouzi pouze pro interni informace o zakovi.

3. Pravidla pro udéleni pochvaly nebo jiného ocenéni

e pochvala tfidniho ucitele — za pfikladné chovani, reprezentaci Skoly, state¢ny a lidsky
hodnotny ¢in, apod.

e pochvala feditele Skoly - za mimoradné prikladné chovani, vyrazné uspésnou
reprezentaci skoly, mimoradné statecny a lidsky hodnotny &in, apod.

4. Pravidla pro ulozeni vychovnych opatieni

o napomenuti tfidniho ucitele — uklada tfidni ucitel na zakladé vlastni zkusenosti nebo
na podnét kteréhokoli zaméstnance Skoly za méné zavazné poruseni Skolniho radu

e dutka tfidniho ucitele - uklada tfidni ucitel na zakladé vlastni zkuSenosti nebo na
podnét kteréhokoli zaméstnance skoly za opakované méné zavazné poruseni $kolniho
fadu

e dutka Feditele Skoly - uklada feditel Skoly na zakladé vlastni zkuSenosti nebo na
podnét kteréhokoli zaméstnance Skoly, zvlasté pedagogického pracovnika za

opakované zavazné poruseni Skolniho fadu

e podminéné vylouceni ze studia — uklada feditel Skoly na zakladé vlastni zkuSenosti,
na navrh tfidniho ucitele, pedagogického pracovnika €i jiného zaméstnance Skoly  za
mimoradné zavazné nebo opakované zavazné poruseni Skolniho Fadu. ZaleZitost
projedna v pedagogické radé, pfihlédne k jejimu nazoru. V rozhodnuti 0 podminéném
vylouc€eni ze studia stanovi feditel Skoly zkuSebni Ihdtu.

e vylouCeni ze studia - uklada feditel Skoly na zakladé vlastni zkuSenosti, na navrh
tfidniho ucitele, pedagogického pracovnika &i jiného zaméstnance Skoly za obzvlast
hrubé poruseni sSkolniho Fadu nebo za opakované hrubé porusovani Skolniho fadu,
za spachani umysiného trestného Cinu, nebo jiné protipravni jednani — distribuce drog,
ohrozovani zdravi a Zivota spoluzak( nasilnym jednanim, vneseni zbrané do prostor
Skoly apod. A to i v pfipadé, Ze velikosti zpusobené Skody nema toto jednani charakter
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trestného Cinu. Zalezitost projedna feditel Skoly v pedagogické radé&, pfihlédne k jejimu
nazoru.

Podminéné vylouceni ze studia a vylou€eni ze studia podléha spravnimu Fizeni.
C. Zavérecéné ustanoveni
Tato pfiloha je, az do oficialnim postupem ucinéné zmény, soucasti Skolniho fadu pro zaky

Stredni Skoly, jejiz ¢innost vykonava pravnicka osoba s nazvem Stfedni zdravotnicka Skola a
Vys§Si odborna Skola zdravotnicka, Pfibram [, Jiraskovy sady 113.

V Pfibrami dne: 23.5.2013

Mgr. Vaclav Ko€ovsky, v. r.
feditel Skoly
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8.2 Priloha 2 Charitativni akce
NaSe Skola se pravidelné zucastiuje v pribéhu roku nékolika charitativnich akci.

Ve spolupraci s ob&anskym sdruzenim Zivot détem probiha tfikrat roéné (podzimni, zimni
a jarni termin) charitativni akce - Pomozte détem - Srdi€kovy den.

NaSi Zaci nabizeji obyvatelim naSeho mésta rizné benefiéni pfedméty, napf.
magnetky, plastova srdi¢ka, bloky, a privésky. Projekt je zaméfen na pomoc vazné
nemocnym, postizenym a opusténym détem v Ceské republice. Vybrané penize putuji na
pofizeni SpiCkovych pfistroju do détskych oddéleni nemocnic, nakup rehabilitaénich pomucek
a invalidnich vozik( pro postizené déti. Poslanim ob&anského sdruzeni Zivot détem je pomoc
nemocnym détem v ramci celé Ceské republiky.

Celonarodni sbirka Bila pastelka. Hlavnim duvodem této sbirky je potfeba upozornit
na problémy zrakové postizenych. Zaci nasi $koly ve spolupraci s TyfloCentrem v Pfibrami se
jiz opakované do sbirky aktivné zapojili. Finance ziskané touto sbirkou jsou vyuZity pro
vzdélavaci programy nevidomych a slabozrakych.

Pravidelné kazdym rokem se také zapojuje nasSe Skola do sbirky na pomoc lidem
s Alzheimerovou chorobou - SANCO Pfibram a do projektu Sance Praha. Zde se jedna
0 preventivni a humanitarni program pro sexualné zneuzZivané déti a mladez a obéti
obchodovani s lidmi, ktefi Ziji v CR v zapomenuti. Benefi¢nim pfedmétem v ramci sbirky je
pohled s informacemi o projektu Sance, za jehoZ zaslani obdrzi darce propisku smontovanou
klienty tohoto projektu.

Kromé sbirek celonarodnich se Skola ucastni také regionalnich sbirek dle aktualni
nabidky, napf. charitativni akce — hiporehabilitace — CPK CHRPA

VSechny tyto akce sméfuji k tomu, aby Zaci byli schopni naucit se tvofivé zasahovat do
prostiedi, které je obklopuje, vyrovnavat se s rliznymi situacemi a problémy, uméli pracovat
v tymu, vytvareli si odpovédny pfistup k plnéni povinnosti a respektovani urcitych pravidel
spojenych s konanim sbirek. Tyto akce u€i Zaky respektovat lidsky Zivot, ve vztahu k ostatnim
lidem oprostit se od pfedsudku a intolerance. Vedou také k rozvoji komunikativnich dovednosti
Zakl a k zajmu zaku o aktivni spoleCenské

202



203



204



