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C.j. 1599/2023/SzZJPB

SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM
Masér ve zdravotnictvi

RVP: 53 - 41- M/ 04 Masér ve zdravotnictvi



Dodatek ¢.6 k SVP Masér ve zdravotnictvi

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka a VyS$si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jiraskovy sady 113

Zfizovatel: StfedoCesky kraj
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi
Kod a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

Délka a forma vzdélani: 4 roky v denni formé vzdélani, stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou, kvalifikaéni urovernit EQF 4

Platnost dodatku ¢€.5: od 1. 9. 2023
Reditel 8koly: Mgr. Vaclav Ko&ovsky v.r.

Schvaleno feditelem Skoly: 28. 6. 2022
Oznameno Skolské radé dne: 29. 6. 2022

Projednano a schvaleno pedagogickou radou per rollam: 28. 6. 2022

Timto dodatkem se upravuje SVP Masér oboru vzdélani 53-41-M/04 Masér ve
zdravotnictvi od 1. 9. 2023 takto:

1. Zména rozpisu studia a vysledku vzdélavani pfedmétu VysSetfovaci metody
hybného systému.



Vysetrovaci metody

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kdd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/Masér ve zdravotnictvi

Nazev vyu€ovaciho pfedmétu: VySetfovaci metody

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2023

Uc€ebni osnova pfedmétu
VysSetfovaci metody

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin - 2 2 - 4

Pojeti vyucéovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem pfedmétu je umoZznit zakam, aby se seznamili se zakladnim prehledem
vySetfovacich postupld hybného systému. Zaci se uéi logicky uvazovat, analyzovat zakladni
vysledky vysSetfeni, zpracovavaji a vyhodnocuji ziskané udaje.

Charakteristika uciva

UcCivo predmétu vySetfovaci metody vychazi z Ramcového vzdélavaciho planu,
vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani masérské péCe a Fyzikalni terapie a masaze.
Potfebnost zafazeni prfedmétu vysSetfovaci metody vychazi ztoho, Ze pfipravuje Zaky
porozumét zakladnim anamnestickym udajum a vysledkim vySetfeni tak, aby ziskané
poznatky vedly k posouzeni vhodnosti ¢i nevhodnosti aplikace jednotlivych druht masaze i
jednotlivych  kompenzagnich a regeneraCnich cvieni podle aktualniho stavu
nemocného/klienta. UCivo je rozvrzeno do tematickych celkl antropometrie, vySetfeni kloubni
pohyblivosti, svalového aparatu, drzeni téla. Hlavni napini pfedmétu je ddraz na uzite€nost
znalosti vySetieni kvality svalového aparatu.

Vysledky vzdélavani v oblasti cittli, postojt, preferenci a hodnot

Vyuka vySetfovacich metod sméfuje k tomu, aby Zak: si uvédomoval pfinos predmétu
pro péci o zdravi i pro bézny Zivot, dodrzoval zasady a predpisy BOZP a hygieny, dodrzoval
stanovené postupy vramci vySetieni, byl schopen samostatného mysleni a vyvozovani
logickych zavéru a byl pfipraven osvojené poznatky aplikovat v dalSim studiu.

Strategie (pojeti) vyuky

Predmét vySetfovaci metody ma teoreticko-prakticky charakter, je zafazen do vyuky druhého
a tretiho ro¢niku v rozsahu dvé hodiny tydné, tj. celkem 132 hodin. V teoretické &asti se
vyuZzivaji vykladové metody, ale i formy samostatné a skupinové prace zaku, prace s odbornou
literaturou. Témata jsou fazena dle naroCnosti a s logickou navaznosti. V praktické vyuce je
probrané teoretické ucivo postupné procviCovano v odborné u€ebné, vyuka probraného uciva
je v dalSich rocnicich dale rozvijena a prohlubovana.



Hodnoceni vysledka vzdélavani

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Hodnoceni probiha
permanentné. PFi hodnoceni posuzujeme projevy, vykony, schopnosti, zajem zaka.
Porovnavame uroven dosazenych védomosti, navyky. Registrujeme pokrok ¢i zaostavani. P¥i
hodnoceni mizeme vyuzit i sebehodnoceni.

Teoreticky zaklad je hodnocen formou Ustniho zkouSeni a pisemnych testl, vedle
faktickych znalosti je hodnoceno i logické uvazovani a pochopeni zakladnich odbornych
souvislosti. V praktické vyuce je kladen duraz na hodnoceni spravného postupu pfi vySetieni
svalového aparatu a schopnosti posouzeni aktualniho stavu pro aplikaci dalSich postupl na
zakladé vysledkl vySetfeni. Dulezitym kritériem hodnoceni je rovnéz zohlednéni zakovy
aktivity pfi hodinach a svédomitost pfi pInéni zadanych ukolu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Ve vySetfovacich metodach jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:

- kompetence kuceni — zak ma pozitivni vztah k osvojovani poznatkl a motivaci
k dalSimu vzdélavani, ovlada rtizné techniky uceni a dovede pracovat s rliznymi
informacnimi zdroji, umi si vytvofit vhodny studijni rezim, aktivné se zapojuje do vyuky

- kompetence k feSeni problému — zak vyhodnoti spravnost zvoleného postupu pfi
vySetfeni svalového aparatu, spolupracuje tymové pfi feSeni problému, vyuziva
védomosti nabyté dfive

- kompetence komunikativni — Zak komunikuje na odborné urovni, dodrZuje jazykové
a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné i Ustni formé

- kompetence personaini a socialni — Zzak je odpovédny ke svému zdravi a zdravi
ostatnich, spolupracuje s ostatnimi lidmi, pfijima a odpovédné plni zadané ukoly

- kompetence k pracovnimu uplatnéni - zak je pfipraven uplatnit informace v odbornych
pfedmétech i praktickém vyuc€ovani, pfi praktickych €innostech dodrZuje stanovené
postupy, pravidla bezpecnosti prace, manipuluje se svéfenymi pomulckami a pfistroji
tak, aby nedoslo k jejich poSkozeni a zni€eni, snazi se dbat o bezpe€nost svou i svych
spoluzaku

- kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi — zak vyhledava informace tykajici se zakladnich odbornych
pojmu na internetu a efektivné s nimi pracuje, vyuziva €asopisy a knihy

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Z prlfezovych témat pfedmét vySetfovaci metody rozviji:

- IKT - vyuziti modernich prostfedkd vypocetni techniky pro vyhledavani informaci,
schopnost ucelné pracovat s modernimi prostfedky IKT a efektivné je vyuzivat jak
v pribéhu vzdélavani, tak i pfi vykonu povolani

- Clovék a Zivotni prostfedi - dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace, dopad negativnich
vlivl Zivotniho prostfedi na pohybovy systém ¢lovéka

- Clovék a svét prace - omezeni pracovniho vykonu nemoci a jinymi vlivy, souhra
jednotlivych €innosti pfi praci, dopad pracovniho vykonu na zdravi ¢lovéka

Mezipredmétoveé vztahy

- Predmét vysSetfovaci metody uUzce souvisi s pfedméty: Somatologie, Nauka o
pohybovém systému, Fyzikalni terapie, LéCebné masaze, Kompenzacni a regeneracni
cviCeni, Seminaif masérské péce.



Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

2. roc¢nik 68 hod.

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

hmotnosti, vysSky a délky

délky
uvede a zméfi délkové a obvodové
rozmeéry HK a DK

hlavy, trupu a panve

zméfi Sifkové a obvodové rozmeéry
hlavy, trupu, panve

vysvétli relativni rozméry

rozliSi jednotlivé somatotypy

provede meéfeni hmotnosti, vySky a|-

vymezi Sifkové a obvodové rozmeéry | -

Zak: Anamnéza

- vysvétli zaklady sestavovani druhy anamnéz
anamnézy pro maserskou praxi dokumentace

- vypracuje zakladni anamnézu pro
masérskou praxi

- provadi dokumentaci

Zak: Antropometrie

- vyjmenuje zasady pfi méfeni|- hmotnost, vySka, délka

délkové a obvodoveé rozméry HK
délkové a obvodové rozméry DK
Sitkové a obvodové rozméry hlavy,
trupu, panve

relativni rozméry — indexy

BMI, somatotypy

Zak:
- uvede
méfeni pohybl HK

méfeni pohybu DK
provede orientadni méfeni rozsahu
pohybu

rozsahy pohybu a zpusob|-

uvede rozsahy pohybu a zpuUsob |-

Méfeni rozsahu pohybu

rozsahy pohybu kloub HK
rozsahy pohybu kloubl DK
orientacni méreni rozsahu pohybu

Zak:
- popise staticka vySetfeni patere
- uvede principy dynamického vysSetfeni

patere

- provede statické a dynamické
vySetfeni postavy

- zaznamena  vysledky  statického
a dynamického hodnoceni postavy a
drzeni téla

- objasni specifika vySetfeni chize
- orientuje se v typech chlize
- zaznamena vysledky vySetfeni chize

VyS&etieni postavy a drzeni téla, vySetfeni
chize

- vySetfeni statické

- vySetfeni dynamické

- vySetfeni chuze




3. ro¢nik 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

provede méfeni hmotnosti, vysky a
delky

vyhodnoti vysledky méfeni délkovych
a obvodovych rozmér HK a DK, hlavy,
trupu a panve

vypocita indexy z namérenych hodnot

Antropometrie

- hmotnost, vyska, délka

- délkové a obvodové rozméry HK

- délkové a obvodové rozméry DK

- Sifkové a obvodové rozméry hlavy,
trupu, panve

Za

k:

uvede rozsahy pohybu a zplsob |-

meéfeni pohybu HK

uvede rozsahy pohybu a zplsob|-

méfeni pohybl DK

uvede rozsahy pohybu a zplsob
méreni pohybl v oblasti patefe
provede orientani méfeni rozsahu
pohybu

MérFeni rozsahu pohybu

rozsahy pohybu kloubl HK
rozsahy pohybu kloubl DK

patef

orientacni méfeni rozsahu pohybu

Za

k:
provede statické a dynamické
vySetieni postavy, vyhodnoti vysledky
vysSetreni

objasni specifika vySetieni chiize
zaznamena vysledky statického a
dynamického hodnoceni postavy a
drzeni téla a vySetfeni chize

VySetfeni postavy a drzeni téla, vysetieni
chuze

- vySetfeni statické

- vySetfeni dynamické

- vySetfeni chize

Za

k:

popisSe a provede vySetieni
zkracenych sval(l

popisSe a provede vySetieni

oslabenych svalu

vymezi a vySetfi jednotlivé zkousky
hypermobility

objasni principy vysSetfeni reflexnich
zmén a svalového tonu

zhodnoti vysledky vySetfeni reflexnich
zmén a svalového tonu

vymezi a vySetfi horni a dolni zkfiZzeny
syndrom

objasni specifika vrstvového syndromu

VySetieni svalového aparatu

- vySetfeni zkracenych svall

- vySetfeni oslabenych svall

- hypermobilita

- vySetfeni reflexnich zmén

- vySetfeni svalového tonu

- dolni, horni zkfizeny syndrom
- vrstvovy syndrom

Za

k:
na zakladé ziskanych védomosti a
dovednosti vypracuje kineziologicky
rozbor vhodny pro masérskou praxi
(drzeni, konfigurace, hybnost, sval.
sila, tonus,iti,...)

Kineziologicky rozbor




